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A Unapi Ativa faz parte da UNAPI. O projeto iniciou no formato presencial, mas devido
a pandemia do Covid-19 foi readaptado para o formato on-line. Justificativa: Incentivar
o potencial do idoso através do movimento, conforme o envelhecimento ativo da OMS.
Objetivo: Orientar e desenvolver exercicios fisicos para idosos e promover a
qualificacdo de académicos. Metodologia: O projeto € composto por treinos que séo
desenvolvidos em encontros on-line no Google Meet uma vez por semana, sendo
também enviados como video pelo whatsapp para serem repetidos de 2 a 3 vezes na
semana. Nos encontros on-line, além de explicar e adaptar os exercicios, sao
respondidas duvidas e avaliado os treinos. Foi enviado um questionario com questdes
sociodemograficas e de saude, o qual sera reaplicado apos 4 e 6 meses de
intervencdo. A equipe faz reunides mensais para planejamento dos treinos.
Resultados: No ano de 2020, aderiram 33 idosas, em 2021 ja totalizam 40
participantes assiduos (68+5 anos), com frequéncia de 55% nos encontros on-line. Os
maiores percentuais indicam que 39 (98%) sao mulheres, 37 (93%) brancas, 22 (55%)
moram sozinhas, 15 (37%) s&o divorciadas e 11 (28%) séo viuvas. 14 (35%) com renda
mensal de 1 a 3 SM e 12 (30%) de 4 a 6 SM. 33 (82%) com escolaridade >12 anos, 33
(83%) aposentadas, 13 (33%) foram funcionarias publicas e 10 (25%) professoras, 21
(53%) consideram sua saude muito boa. Quanto a pandemia, 37 (92%) realizavam
exercicios fisicos antes, mas apenas 29 (72%) continuaram durante a pandemia.
Quanto a motivagado, 39 (97%) buscaram o programa pelo bem-estar fisico.
Conclusao: O projeto esta contribuindo para o condicionamento fisico, saude e
relacdes sociais das idosas participantes, conforme os relatos nos encontros.
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