
AS OFICINAS DO BRINCAR DURANTE A PANDEMIA 
 

Autora: Deise Nunes Fagundes 
Coautoras: Júlia Lângaro Becker e Marcia Giovana Pedruzzi Reis 
Coordenadora: Mariana Kraemer Betts 
A Clínica de Atendimento Psicológico da UFRGS fundou, em 2011, o Núcleo 
Interdisciplinar da Infância, com objetivo de oferecer formação e suporte ao trabalho 
clínico com crianças e suas famílias. Este espaço se compõe não só de profissionais 
da psicologia, como também da fonoaudiologia e serviço social. O Núcleo da Infância 
articula diferentes dispositivos oferecidos pela Clínica à comunidade, tais como: 
atendimentos clínicos individuais, grupo de cuidadores e oficinas terapêuticas para 
crianças, intituladas Oficinas do Brincar. Atualmente, devido à pandemia, elas 
acontecem no novo formato online: pela manhã, sextas-feiras às 10h e pela tarde, nas 
quintas-feiras às 18hs. Os encontros das oficinas têm como objetivo oportunizar a 
troca entre pares, possibilitando não só um viés terapêutico através da escuta, da fala 
e da brincadeira, mas também efeitos que naturalmente surgem a partir da 
socialização com o semelhante. Configuram uma ferramenta para tratamento das 
crianças, tendo como método a escuta sensível, sempre permeada pela ética 
psicanalítica e pela articulação em rede, contando com a participação de outros 
agentes de políticas públicas, quando necessário. O fio condutor deste olhar são os 
direitos humanos, com foco nos direitos das crianças de terem um desenvolvimento 
saudável, através da formação de vínculo, do coletivo, de uma linguagem a partir da 
qual consigam se comunicar, do afeto mútuo, e que acolha suas subjetividades. Que 
procure habitar paradoxos e não os resolver. Consequentemente, visualizamos de 
forma nítida o resultado positivo que muitas vezes estes encontros têm, 
principalmente durante o distanciamento social, pois permitem às crianças um espaço 
só delas em que podem sugerir, aprender e construir junto com outras crianças 
atividades e brincadeiras que são fundamentais para sua constituição psíquica e 
social. 


