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JUSTIFICATIVA: A educacao postural proporciona formas de perceber e explorar o
movimento, criando consciéncia das possibilidades de organizacdo corporal e
contribuindo para prevenir ou tratar dores musculoesqueléticas. Durante a
pandemia, o trabalho postural pode contribuir para o autocuidado, gerando bem-
estar fisico e emocional. OBJETIVO: O projeto “Educagdo Postural para a
Comunidade”, adaptado virtualmente para atender o distanciamento social, busca
formas alternativas de trabalhar a consciéncia corporal e o autocuidado da
comunidade, além de desenvolver habilidades profissionais junto a equipe de
trabalho. METODOLOGIA: Em 2021 foi dado continuidade aos elementos criados
em 2020, como aulas praticas pelo aplicativo Zoom e o compartilhamento de
contetidos educativos e de divulgacado do projeto para a comunidade no canal do
YouTube, no Instagram e no Facebook. A pessoa interessada em participar das
aulas deve entrar em contato pelo WhatsApp do projeto e preencher um questionério
com informacdes basicas dos participantes. As aulas ocorrem nas quartas-feiras as
18:00 e nas sextas-feiras as 14:00 com duracdo de 50 minutos. Os exercicios séo
ministrados sempre por duas das bolsistas que compdem a equipe de trabalho. Logo
apos as aulas, sdo realizadas reunides de equipe de trabalho com a coordenadora
para feedback das aulas. Nas sextas-feiras, a equipe se redne para comentar 0s
encontros virtuais, organizar as atividades da semana e esclarecer duvidas.
RESULTADOS: Este ano, jA passaram pelo projeto mais de 100 pessoas com
idades que variaram de 18 a 74 anos, destes 76,5% relataram a presenca de dor. O
projeto tem proporcionado formas diversificadas de interagdo com a comunidade e
contribuido para o desenvolvimento de novas habilidades das alunas do curso de
Fisioterapia que compdem a equipe, ajudando-as a manter a motivacao, além de
colocar em pratica conteados ministrados durante o curso.



