(45173) TREINAMENTO FÍSICO PARA MULHERES EM TRATAMENTO PARA O CÂNCER DE MAMA – PROJETO ABRACE 2ª EDIÇÃO
Coordenador: Ronei Silveira Pinto;
Autores: Raphael Pereira Fortes e João Saldanha Henkin;
Coautores(a): Matheus André Henkes; Israel Dias Trapaga e Ricardo dos Santos Gerhke.

Resumo: O câncer de mama (CM) é a neoplasia mais diagnosticada e uma das principais causas de morte em mulheres. Nesse contexto, a utilização da quimioterapia no tratamento primário aumenta as chances de sobrevivência. Em contrapartida, emerge a necessidade de combater problemas relacionados à doença e à toxicidade das medicações, que podem causar efeitos adversos nos sistemas neuromuscular e cardiorrespiratório, além de prejuízos na qualidade de vida. Nesse sentido, o projeto ABRACE (Adaptations to Breast Cancer and Exercise) oferta treinamento físico especializado e/ou sessões de educação em saúde como terapia complementar ao tratamento oncológico, buscando atenuar efeitos deletérios da doença e seu tratamento. As participantes do projeto são mulheres diagnosticadas com CM entre os estágios I-III realizando tratamento primário, residentes de Porto Alegre ou Pelotas-RS e que não praticaram exercício físico regular nos últimos três meses. As mesmas participam do grupo de treinamento físico e educação em saúde ou apenas do grupo educação em saúde (conversas educativas). Todas as atividades são realizadas de modo remoto por chamada de vídeo. Os equipamentos necessários para o treinamento (halteres e colchonete) são entregues na residência das pacientes e sua participação não envolve custo financeiro. Os resultados observados até o momento demonstram melhoras na qualidade vida, no desempenho das atividades de vida diária, diminuição nos sintomas e na dificuldade de retorno ao trabalho. Adicionalmente, as ações em promoção da saúde, através de encontros dedicados à criação de espaços de integração, troca de experiência e empoderamento dessas mulheres acerca dos sintomas, agregam fortes laços afetivos relacionados ao projeto, afirmando o impacto social das ações desenvolvidas. Ademais, a oportunidade de experiência para discentes nesse âmbito, contribui, por meio de ações como pesquisa, extensão e ensino, para a formação de profissionais capacitados, que no futuro irão realizar um trabalho até então escasso, mas de grande importância social.
[bookmark: _GoBack]Descritores: Saúde da mulher; Qualidade de vida; Treinamento multicomponente; Telehealth.

