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Curso de desenvolvimento infantil para pais e cuidadores de crianças de 0 a 3 anos 

A partir da noção de que as primeiras experiências do ser humano na infância 
influenciarão seu percurso de vida, torna-se fundamental que a relação entre crianças 
e seus cuidadores produza interações saudáveis e positivas. Para tanto, é essencial 
que os pais ou os cuidadores possuam alguns conhecimentos sobre o 
desenvolvimento infantil e suas particularidades, de modo a auxiliar na condução de 
um cuidado que estimule a autonomia e o desenvolvimento psíquico e emocional das 
crianças. O acesso aos saberes da psicologia do desenvolvimento infantil fica muitas 
vezes restrito aos estudiosos, mas foi pensando no compartilhamento desses 
conhecimentos que o Centro Interdisciplinar de Pesquisa e Atenção à Saúde (CIPAS) 
da UFRGS, em parceria com a Rede de Estudos sobre Desenvolvimento Infantil 
(REDI) e com o Programa de Orientação de Práticas Parentais (PROPAP), organizou 
o curso online “Desenvolvimento infantil para pais de crianças pequenas”, destinado 
a cuidadores de crianças de 0 a 3 anos. O curso será ministrado por psicólogos 
vinculados à UFRGS e à UFCSPA através de seis aulas síncronas semanais no 
Google Meet, que acontecerão entre agosto e setembro de 2021 e contarão com 
monitoria dos bolsistas de extensão do Centro de Avaliação Psicológica (CAP) da 
UFRGS. Serão abordados seis tópicos durante os encontros: introdução ao 
desenvolvimento infantil, marcos do desenvolvimento, comunicação e vínculos, 
brincadeiras, uso de telas e comportamentos e birras. O curso é um projeto piloto que 
será construído conforme os interesses e as demandas dos participantes e será 
estruturado a partir de encontros expositivos e interativos, com espaço para trocas 
onde os cuidadores poderão compartilhar experiências entre si, além de interagir 
diretamente com os ministrantes. Esse curso, em seus objetivos, perpetua a base da 
Extensão universitária: a possibilidade de democratização do acesso ao 
conhecimento acadêmico e a promoção da interação de saberes entre universidade e 
comunidade. 

 

 


