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Desde a antiguidade o homem conhece as propriedades das plantas, pois sempre 
as utilizou de diversas maneiras: para a alimentação, aquecimento, construções e 
abrigo, vestuário e em especial, com fins medicinais. Nesse sentido, durante a 
pandemia ocasionada pelo COVID-19, uma grande quantidade de informações 
equivocadas e tratamentos naturais alternativos à base de plantas foram 
disseminados pelas redes sociais. A ideia de criarmos um site de Ciências no 
Instagram (@fito.fatos) partiu desta premissa, de modo a construirmos posts 
esquemáticos compartilhados nas redes sociais a partir de dados científicos 
compilados a partir da literatura especializada e em bases de dados técnicos a fim 
de desmistificarmos fake news e informações equivocadas divulgadas. Esta ação 
de extensão é realizada com dois bolsistas voluntários (Daiana Daniele Boeff e 
Tárik Matthes Teixeira), que possuem os conhecimentos previamente construídos 
durante a Graduação em Farmácia, em áreas temáticas como Farmacognosia, 
Fitomedicamentos, Toxicologia, Farmacologia, etc., construindo um caráter 
interdisciplinar apropriado para esta ação, contribuindo tanto para a seleção quanto 
para a construção de posts. Atualmente, nosso site de Ciências também divulga 
curiosidades, fatos históricos e culturais, bem como dados de utilização racional 
para plantas medicinais, tendo como público-alvo a população em geral, servindo 
tanto para a comunidade universitária (docentes e discentes) como para todos que 
buscam alguma fonte de informação confiável. O @fito.fatos possui mais de mil 
seguidores, o que evidencia seu sucesso e alcance. 

 

 


