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Desde a antiguidade o homem conhece as propriedades das plantas, pois sempre
as utilizou de diversas maneiras: para a alimentagcédo, aguecimento, construcoes e
abrigo, vestuario e em especial, com fins medicinais. Nesse sentido, durante a
pandemia ocasionada pelo COVID-19, uma grande quantidade de informagdes
equivocadas e tratamentos naturais alternativos a base de plantas foram
disseminados pelas redes sociais. A ideia de criarmos um site de Ciéncias no
Instagram (@fito.fatos) partiu desta premissa, de modo a construirmos posts
esquematicos compartilhados nas redes sociais a partir de dados cientificos
compilados a partir da literatura especializada e em bases de dados técnicos a fim
de desmistificarmos fake news e informagfes equivocadas divulgadas. Esta acéo
de extensdo é realizada com dois bolsistas voluntarios (Daiana Daniele Boeff e
Téarik Matthes Teixeira), que possuem o0s conhecimentos previamente construidos
durante a Graduacdo em Farmacia, em areas tematicas como Farmacognosia,
Fitomedicamentos, Toxicologia, Farmacologia, etc., construindo um carater
interdisciplinar apropriado para esta acao, contribuindo tanto para a sele¢cao quanto
para a construcdo de posts. Atualmente, nosso site de Ciéncias também divulga
curiosidades, fatos historicos e culturais, bem como dados de utilizacdo racional
para plantas medicinais, tendo como publico-alvo a populagdo em geral, servindo
tanto para a comunidade universitaria (docentes e discentes) como para todos que
buscam alguma fonte de informacao confidvel. O @fito.fatos possui mais de mil
seguidores, 0 que evidencia seu sucesso e alcance.



