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A Semana Nacional do Cérebro é uma iniciativa proposta pela Fundacdo Dana, organizacao filantrdpica
americana que promove e patrocina a pesquisa e a divulgacdo das neurociéncias. Esta proposta
direcionada ao publico em geral é realizada no més de margo por varios paises ha mais de vinte anos,
e pelo Brasil desde 2010. O objetivo é criar uma cultura de divulgacdo de conhecimentos sobre
diferentes aspectos das neurociéncias, das interfaces com outras areas, como educag¢do, nutricdo,
exercicio fisico, arte e seu impacto no cotidiano. Neste ano, o Departamento de Fisiologia e o PPG
Neurociéncias do ICBS/UFRGS, em parceria com a Universidade Federal do Para, promoveram em
formato remoto a IX Semana do Cérebro da UFRGS, de 15 a 21 de mar¢o, com transmissdes ao vivo
através de seu canal do YouTube (Semana Nacional do Cérebro UFRGS). Um evento gratuito, sem
necessidade de inscricdo, amplamente divulgado nas redes sociais. As palestras interativas foram
ministradas por professores e alunos de pds-graduacdo, abordando temas como memoria e
aprendizagem, consciéncia, linguagem, influéncia do exercicio fisico e da microbiota no cérebro,
inclusdo nas escolas, aprendizado na pandemia, acdo do mercurio no sistema nervoso, saude mental
e ritmos bioldgicos no isolamento social, efeitos neuroldgicos da Covid-19 e a natureza dos neurdonios
humanos. O encerramento da Semana do Cérebro culminou com a homenagem a dois importantes
cientistas nas dreas das neurociéncias, o Prof. Ivan lzquierdo e a Profa. Matilde Achaval. Ao longo do
evento, tivemos uma média de audiéncia ao vivo de cem pessoas, mais de mil pessoas se inscreveram
no canal da Semana do Cérebro da UFRGS no YouTube e a as palestras gravadas tiveram mais de dez
mil visualizac¢des.



