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Resumo:

O que pode o amor em tempos de crise, pandemia e aumento das desigualdades
sociais? Tendo como inspiragdo a obra Tudo sobre o Amor: novas perspectivas de
bell hooks fomentamos no ano de 2021 leituras-encontros que pudessem constituir
um espago de cuidado, acolhimento e escuta para trabalhadoras do cuidado em
tempos de pandemia. As leituras-encontros aconteceram de forma quinzenal, com
oito encontros em que foram discutidos temas como luto, amor, amor-proprio,
comunidade, violéncias. A partir do conceito de comunidade engajada de bell hooks,
fomentamos a partilha de histérias, a conversa e a escuta ativa em um estar juntas
em que as diferengas pudessem ser acolhidas e problematizadas. O Tudo sobre o
amor é, desta forma, uma das ag¢des executadas pelo Coletivo bell hooks: psicologia
e politicas do cuidado, formado por alunas da graduacgédo, alunas/os da
pos-graduacédo, trabalhadores e professoras, em uma articulagdo entre
universidades e que visa produzir praticas de cuidado aliangcadas com a luta
feminista e antirracista. Assim, entendemos que o amor, ou seja, aquilo que fazemos
para favorecer nosso crescimento espiritual e o de outras pessoas, € peca
importante na producdo de processos de escuta, cuidado e acolhimento para
trabalhadoras que enfrentam violéncias de género e sobrecarga emocional.
Evidenciamos que a formacdo de grupos de leitura tem sido uma importante
ferramenta que fomenta a escuta ativa, a partilha de experiéncias pessoais e a
elaboracao de estratégias de resisténcia frente a opressées como o racismo e o
machismo.

Link: https://youtu.be/KIOAIJEOUY8
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