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A primeira infância é um momento essencial na formação dos vínculos e no
desenvolvimento psíquico da criança. Os programas voltados à construção dos
vínculos neste período são ainda mais relevantes para as crianças que vivenciam a
adoção. A formação dos vínculos nas relações familiares possuem diversos desafios
que na adoção são intensificados pela necessidade do tempo e da convivência. A
partir disso, o objetivo do presente programa de extensão é promover um espaço de
atendimento às famílias formadas pela adoção, bem como atividades junto a
profissionais da educação e da saúde que estejam em contato com a primeira
infância nesse contexto. As atividades são desenvolvidas no Centro de Atendimento
Pais bebê - Família, vínculos e adoção, ofertado pelo departamento de Psicologia da
UFRGS e vinculado ao Núcleo de Pesquisa e Intervenção em Famílias com Bebês e
Crianças (NUFABE). As sessões são realizadas por alunos da pós-graduação e
graduação, de forma online, através da plataforma Google Meet. A extensão está
vinculada a dois projetos de pesquisa: "Transição para a parentalidade adotiva:
pesquisa e intervenção", e "Adoção: Início dos novos vínculos", que ocorrem desde
2016 e 2019 respectivamente. Além do acompanhamento psicológico oferecido às
famílias, a interação entre a comunidade acadêmica e as famílias que vivenciam o
contexto da adoção, também tem proporcionado a acessibilidade ao conhecimento
científico através da construção de cartilhas, textos e vídeos sobre adoção e sua
divulgação nas redes sociais dos projetos de pesquisa e do NUFABE. Diante da
pandemia do COVID-19, os atendimentos presenciais foram substituídos pelo
modelo on-line, o que possibilitou alcançar famílias que antes eram inacessíveis pela
distância. Dessa forma, compreende-se a importância de reinventar os modelos de
assistência para de melhor forma acolher as famílias e levar a divulgação da ciência
sobre parentalidade adotiva e desenvolvimento infantil no contexto da adoção.


