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As limitagdes impostas pela pandemia da COVID-19 levaram a agéo de extensao Projeto
Acrobatas a adaptar suas atividades para o formato remoto. Sendo assim, foi elaborado
o Curso Virtual de Ginastica para Todos destinado a criancas e adolescentes do Colégio
de Aplicacdo da UFRGS e da comunidade. O objetivo do curso é apresentar a Ginastica
para Todos (GPT) e promover experiéncias que estimulem conhecimentos dessa
modalidade. O curso tem duracdo de 14 semanas e € composto de 12 encontros
sincronos (ES) de 45 minutos realizados no Google Meet e 14 aulas assincronas
disponibilizadas semanalmente na plataforma Moodle. As atividades tém como objetivos
especificos: conhecer a GPT; conhecer e realizar as a¢cdes motoras da ginastica;
produzir e experienciar malabares e aparelhos da ginastica ritmica; conhecer e
experienciar acrobacias das ginasticas e exercicios de condicionamento fisico; construir
uma coreografia coletiva virtual. Além disso, as atividades buscam promover a interacao
entre os participantes e criar um sentido de “grupo”, aspectos importantes para a
modalidade e também para as demandas do momento. As atividades séo
fundamentadas nos principios da GPT, incluindo variacdo nas praticas corporais
(ginasticas, danca e atividades circences), participacdo coletiva e desenvolvimento
integral dos individuos. O planejamento e a execuc¢do das aulas séo desenvolvidos pela
coordenadora e pela bolsista de extensdo do Projeto Acrobatas. Todas as praticas
realizadas nos encontros sincronos e nas aulas assincronas s&o elaboradas
considerando-se as diferentes situacdes impostas pelo ensino remoto: espacos,
auséncia do auxilio fisico das professoras, condi¢des tecnoldgicas, entre outras. Para as
aulas assincronas sao utilizados recursos graficos, audiovisuais, jogos educativos online
e foruns de discussdo. Até o momento, o curso tem cumprido seus objetivos apesar dos
desafios encontrados no ensino remoto. Por outro lado, observou-se uma maior
participagao de alunos de outras escolas, demonstrando o potencial do curso em facilitar
0 acesso a comunidade externa.



