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A promocgao da humanizagao da atengao pré-natal e puerperal € uma das metas do
Ministério da Saude para a qualificagao da saude materno-infantil na atencéo basica.
A acao de extensdo tem o objetivo de promover a educagdo em saude, buscando
proporcionar o acolhimento das gestantes e suas familias, bem como a troca de
experiéncias e vivéncias sobre maternidade e puerpério. O grupo conta com equipe
multidisciplinar, com profissionais da nutrigdo, enfermagem, medicina e educacgéo
fisica, bem como residentes de nutricdo e enfermagem, graduandos em nutricéo e
psicologia e equipe do Centro Obstétrico do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA). Em 2020, devido a pandemia de COVID-19, o grupo passou a ser oferecido
por meio de encontros virtuais. Em 2021, foram organizadas até o momento trés
edicbes do grupo, com a participacdo de 29 gestantes ao longo dos encontros. O
convite para as gestantes € realizado por busca ativa, através de telefonemas e/ou
mensagens via aplicativo WhatsApp a partir dos contatos de gestantes que realizam
o pré-natal na UBS Santa Cecilia. A agado também é divulgada pelos residentes de
enfermagem obstétrica, uma vez que estes profissionais possuem maior
proximidade das gestantes. Os encontros do grupo s&o oferecidos semanalmente e
as tematicas abordadas incluem: modificagdes corporais na gestagao, alimentacgao e
ganho de peso saudavel na gestacdo, preparo para o parto, tour virtual ao centro
obstétrico do HCPA, aspectos emocionais da gestagcao e pos-parto, aleitamento
materno, cuidados com o recém nascido, atividade fisica na gestacéo e pds-parto e,
por fim, introducdo da alimentacdo complementar saudavel. E priorizada a escuta
ativa pelos profissionais da saude e a promogéao de dialogo e troca de experiéncias e
vivéncias entre as participantes. Até o momento, observamos um retorno positivo
nas avaliagbes do grupo e uma maior participacdo das gestantes nos encontros
ofertados virtualmente.



