
Criar com Ciência: um podcast sobre práticas parentais 
 
As práticas parentais são um tema amplamente discutido no meio acadêmico. Ainda 
assim, nota-se a necessidade de que essas discussões ultrapassem a esfera da 
academia e sejam compartilhadas com a comunidade externa de maneira objetiva e 
eficaz. Com o intuito de abrir esse debate, este trabalho apresenta o projeto de 
extensão intitulado “Criar Com Ciência” do Programa de Orientação de Práticas 
Parentais (PROPAP) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Ainda 
em fase de desenvolvimento, a ação utilizará o formato de programa de áudio, 
popularmente conhecido como podcast. Irá contar com a participação dos 
supervisores do PROPAP e com a produção destes junto aos estagiários e 
extensionistas do programa. Em cada episódio pretende-se abordar um tema comum 
ao cotidiano parental, como a família extensa, a divisão de tarefas, os mitos sobre as 
emoções, entre outros. As principais atividades do extensionista no programa incluem: 
a pesquisa de referências, a montagem e edição dos episódios, a revisão do conteúdo 
junto à equipe e a produção e divulgação de materiais para as redes sociais. Em fase 
embrionária, o “Criar Com Ciência” possui um episódio piloto gravado para avaliação 
interna do grupo. Portanto, ainda não há resultados de interação com o público alvo. 
Se espera que o podcast possa auxiliar a comunidade na compreensão teórica e 
prática de tópicos relacionados às práticas parentais.  


