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referéncia para atendimento de pacientes com COVID-19. Metodologia: Estudo transversal, andlise quantitativa e descritiva
de dados preliminares, coletados em prontuarios eletronicos de forma retrospectiva dos pacientes admitidos no SE de 30 de
marco a 31 de julho de 2020. Este estudo integra um projeto maior, aprovado pelo Comité de ética em pesquisa, sob o
namero: 2020-0286. Resultados: Foram incluidos 1228 pacientes, 53,7% mulheres, com idade média de 56,3 +18 anos.
Cerca de 18% tinham diagndstico positivo para COVID-19 na chegada a emergéncia e os demais eram casos suspeitos. O
fluxograma mais prevalente do STM foi “Dispneia em Adulto” (58,1%), seguido pelo “Mal Estar em Adulto” (17%) das
classificagdes. Em relagéo a gravidade (61,6 %) eram Muito Urgentes e (13,8%) Urgentes. Dentre as queixas referidas, a
febre foi a mais recorrente, em (27,5%) dos casos, seguido de tosse em (23,8%) e dispnéia em (19,6%) dos relatos. Em
relagdo aos sinais vitais, os valores médios foram: da frequéncia cardiaca 91,7 (+ 16 bpm), 134,7(x21 mmHg) na presséo
arterial sistolica, 21,3 (+0,6 mpm) na frequéncia respiratoria, 92,1 (+ 11% saturagdo de oxigénio), 36,5 (+0,6 °C) na
temperatura axilar e de 14,8 (+ 0,9 pontos na Escala de Coma de Glasgow). Conclus&o: E imprescindivel o reconhecimento
precoce de sinais e sintomas respiratérios em pacientes nesta condigéo clinica desde o ACR, evitando a rapida deterioragéo
do paciente, além de provocar um alto impacto no sistema de saude, especialmente um momento de pandemia. Essa
melhoria pode modificar desfechos desfavoraveis ao paciente diminuindo as taxas de mortalidade por COVID-19.
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O CUIDADO MULTIDISCIPLINAR AO PACIENTE COM ESCLEROSE LATERAL AMIOTROFICA COM DIAGNOSTICO
RECENTE EM UMA EMERGENCIA: UM RELATO DE CASO UNICO
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Introducéo: Esclerose Lateral Amiotrofica (ELA) € uma doenga neurodegenerativa, caracterizada pelo comprometimento do
primeiro neurénio motor superior no cortex e no segundo neurdnio motor inferior na medula espinhal. Pacientes acometidos
sofrem paralisia gradual e morte precoce devido a perda de capacidades cruciais, como fala, movimento, degluticdo e
respiragdo. Frente a uma doenca incapacitante e sem cura, & importante prestar uma assisténcia multidisciplinar, de forma
holistica, com cuidado humanizado. O objetivo deste relato de caso Unico €, descrever a atuagdo da equipe multidisciplinar
no atendimento de uma paciente com ELA no servico de emergéncia hospitalar. Deste modo, a metodologia utilizada foi
revisdo do prontuario. Descricdo do caso: paciente com diagnéstico recente de ELA, interna na emergéncia devido piora do
estado geral. O atendimento da fonoaudiologia, identificou 0 um quadro de disfagia leve a moderada, com sinais clinicos de
aspiracdo com a consisténcia liquida. A partir da recusa dos alimentos pastosos, a nutricdo pode atuar na adequacéo da
dieta, a fim de intervir de forma precoce no consumo alimentar, considerando o hipermetabolismo inerente a doenga. A
redugéo da mobilidade corporal e prejuizo na remogéo de secregao por fraqueza muscular, foram manejados por atendimento
fisioterapéutico. A possivel dependéncia de suporte ventilatério ndo invasivo, acarreta a necessidade de atendimento
continuado no domicilio, processo que conta com o servi¢co social, intermediando a inser¢do da paciente no programa Melhor
em Casa. A enfermagem realiza a sistematiza¢do do cuidado com a utilizagdo de escalas como Braden, SAK e dor, visando
a prevengao de intercorréncias e priorizando a seguranga do paciente. A revisdo da farmacoterapia, conciliagdo e validagdo
de medicamentos sao feitas pelo farmacéutico, que orienta sobre a utilizagdo do medicamento antagonista do receptor NMDA
importante no aumento da sobrevida e retardo da necessidade de apoio ventilatério. A psicologia fornece um espacgo de
escuta, onde foi trabalhado, com auxilio de prancha de comunicagao, questdes referentes a perda de autonomia, progndstico
reservado e reagdes psiquicas observadas. Conclusdo: O paciente com ELA apresenta diversos focos de sofrimento e
progressdo do adoecer, observa-se que a partir da percepgao de demandas e acionamento dos profissionais da equipe
multidisciplinar, é possivel prestar um cuidado humanizado que contemple todos os aspectos do sujeito.
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AVALIAGAO DO EFEITO PROTETOR DO OMEGA 3 NO TRATAMENTO DAS LESOES HEPATICAS DECORRENTE DA
SEPSE EM MODELO ANIMAL
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Introducéo: A sepse € uma sindrome metabdlica inflamatéria organica, caracterizada por manifestagées multiplas decorrentes
da invasao de microorganismos ou suas toxinas na circulagéo sanguinea. O principal fator patoldgico é a disfungao e faléncia
multiorganica. Orgéos vitais sofrem lesdes que podem perdurar por longo prazo e levar o paciente @ morte. Um dos 6rgaos
afetados é o figado, que além das alteragdes desencadeadas pelo choque séptico, também sofre com lesbes provocadas
pelos medicamentos administrados durante a doenga. Estudos indicaram efeitos benéficos do 6mega-3 (w-3) em doengas
hepaticas e no tratamento da sepse, porém ndo ha estudos relacionando as lesdes causadas ao figado durante a sepse e
tratamento com acidos graxos w-3. Objetivos: Este estudo objetiva avaliar o efeito protetor do w-3 no tratamento da lesdo
hepética durante sepse experimental. Metodologia: Foram utilizados ratos Wistar divididos em 4 grupos de estudo: naive,
Sham, sepse e sepse+w-3. A sepse € induzida por capsula intraperitoneal contendo E. coli e fezes do proprio animal. O grupo
Sham sofreu interferéncia cirtrgica, o naive ndo passou por procedimento e o sepse+w-3 recebeu w-3 1g/kg uma hora antes
e quatro horas depois da indugdo. A eutanasia ocorre 12 horas ap6s a indugao e o sangue e tecido hepatico foram coletados.
Foram avaliadas variaveis bioquimicas, marcadores de estresse oxidativo, em soro e tecido, e analises histolégicas em cortes
corados em hematoxilina-eosina. Resultados: Nas avaliagdes de estresse oxidativo em tecido hepatico observou-se efeito
protetor do w-3 nos ensaios de TBARS, catalase, glutationa peroxidase e DCF, com diferengas significativas (p< 0,005) na
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