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Introducdo: A dor lombar crénica (DLC) é classificada como inespecifica em 90 a 95% dos casos. Por ser um problema
multifatorial, ha pouco conhecimento sobre fatores que contribuem para aderéncia e satisfagdo do paciente no encontro com
o fisioterapeuta. Objetivo: Explorar quais elementos de comunicagdo os pacientes com DLC percebem como relevantes no
encontro com fisioterapeutas para entender sua dor e aderir ao exercicios. Metodologia: Trata-se de uma metassintese, onde
foram incluidos artigos com metodologia qualitativa que abordasse a percepgao de pessoas com DLC sobre seus encontros
com fisioterapeutas. O critério de excluséo foi o estudo abordar a narrativa de profissionais e ndo de pacientes. A estratégia
de busca foi realizada pelas bases de dados Pubmed, EMBASE, BIREME, Psycinfo, Scopus e Scielo. Foi construida uma
tabela com informagdes extraidas dos artigos para a sintese dos resultados e para avaliagdo da qualidade metodoldgica foi
utilizado o Critical Appraisal Skills Programme (CASP). Resultados: 2.330 artigos foram encontrados sendo que apenas cinco
atenderam aos critérios de inclusdo e foram selecionados para compor este estudo. Ao total, os estudos contemplam
entrevistas de 116 pessoas com DLC. Em relagdo ao CASP a média foi de 7,2 pontos, de uma a pontuagdo maxima de 9
pontos. Os participantes destacaram a relevancia de entender a relagao da sua dor com questdes psicolégicas, como o medo
do movimento. Os estudos demonstram que os participantes consideravam que uma explicagao detalhada na prescrigéo de
exercicios e na orientagéo para o retorno de atividades diarias contribuia para aderéncia ao tratamento. Entretanto, em quatro
dos cinco artigos, os participantes também sinalizaram a percepgao de frustragdo com esses encontros, porque apesar dos
exercicios prescritos ajudarem, eles ndo eliminavam a dor imediatamente. Outro motivo de frustragdo era uma falta de
resolugado sobre o seu o0 problema e o nimero reduzido de encontro com os fisioterapeutas, fazendo-os sentirem-se inseguros
e abandonados ao final dos encontros com o fisioterapeuta e com a realizagdo de exercicios domiciliares sem superviséo.
Conclusao: Essa revisdo salienta a relevancia de uma interagdo que gere mais confianga e sentido sobre os sintomas dos
pacientes, sugerindo uma comunicagdo mais detalhada dos aspectos que envolvem a DLC para uma melhor satisfagao e
aderéncia ao tratamento fisioterapéutico.
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Forga muscular correlaciona-se com a mobilidade funcional em pacientes com Esclerose Mdltipla

INTRODUCAO: A esclerose mudltipla (EM) é uma doenga autoimune, inflamatdria, crénica e progressiva que acomete o
sistema nervoso central. Essa € uma doenga que gera déficits fisicos como a fraqueza muscular de membros inferiores e
comprometimento da mobilidade funcional, podendo assim apresentar um declinio na qualidade de vida desses pacientes.
OBJETIVO: Correlacionar a forga muscular de membros inferiores com a mobilidade funcional em pacientes com esclerose
multipla. METODOLOGIA: Estudo correlacional, do tipo ex post facto retrospectivo. Os pacientes foram escolhidos através
de um banco de dados ja existente do Ambulatério de Fisioterapia Neurofuncional de Esclerose Multipla do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Foram inseridos no estudo pacientes que foram atendidos no periodo de agosto de 2015 a
agosto de 2019, com avaliagao fisioterapéutica completa, além de apresentarem classificagdo de 6,5 ou menos na Escala
Expandida do Estado de Incapacidade (EDSS). Os testes analisados para o estudo foram: o Teste Senta e Levanta de 5
repeticdes — 5STS (forga muscular de membros inferiores) e o Teste Timed Up and Go — TUG (mobilidade funcional).
RESULTADOS: Dos 49 pacientes avaliados, 61,2% foram do sexo feminino, com média de idade de 42,6 (+12,6) anos e
tempo médio de diagnéstico de 7,16 (+5,71) anos. No 5STS, a média de realizagédo foi de 15,39 (+8,65) segundos
caracterizando diminui¢éo de forga em membros inferiores e, no TUG a média foi de 11,50 (+8,40) segundos, demonstrando
que os pacientes possuiam mobilidade funcional preservada. Foi encontrada correlagdo moderada positiva entre o tempo de
realizagdo do teste de Senta e Levanta de 5 repetigdes e o tempo para a realizagdo do Timed Up and Go (r=,566 p<,000).
Observou-se que a forga de membros inferiores correlacionou-se e com a mobilidade funcional, estabelecendo que quanto
maior a forga muscular de membros inferiores, maior a mobilidade funcional dos pacientes. CONCLUSAQ: A alteragio da
forca de membros inferiores correlaciona-se com a mobilidade funcional nos pacientes de Esclerose Mdltipla.

3235
QUALIDADE DE RELATO E RIGOR METODOLOGICO DE REVISOES SISTEMATICAS COM META-ANALISE EM
INTERVENGOES/EXPOSIGOES A ATIVIDADE FiSICA: ACHADOS DA INICIATIVA SEES (STRENGTHENING THE
EVIDENCE IN EXERCISE SCIENCES INITIATIVE)

NORTON LUIS OLIVEIRA; CINTIA EHLERS BOTTON; ANGELICA TREVISAN DE NARDI; BRUNA GOES MORAES;
AKEMY KAWANY NEUBERT KAMITOYO; RAISSA BORGES MONTEIRO; LUCAS PORTO SANTOS; DANIEL UMPIERRE
HCPA - Hospital de Clinicas de Porto Alegre

Clin Biomed Res 2020; 40 (Supl.) 239



402 SEMANA CIENTIFICA DO HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducéo: As revisdes sistematicas com meta-analises (RSMAs) oferecem sinteses de evidéncias com aplicabilidade em
diversos temas de pesquisa. Com o aumento expressivo nos numeros de RSMAs publicadas, observam-se praticas ainda
subdtimas na conducao metodoldgica, transparéncia, e qualidade de relato, o que prejudica a reprodutibilidade e credibilidade
dos estudos. Neste contexto, a Iniciativa SEES é um projeto colaborativo que avalia continuamente pesquisas publicadas na
area das ciéncias do exercicio e dissemina praticas recomendadas de transparéncia, reprodutibilidade e integridade. Objetivo:
Sumarizar as avaliagbes de qualidade de relato e rigor metodologico de RSMAs em 2019. Métodos: Este projeto iniciou em
Janeiro/2019 e o seu protocolo completo esta disponivel em sees-initiative.org/protocol. Mensalmente foram conduzidas
buscas na base de dados PubMed/MEDLINE em periodicos pré-selecionados das ciéncias do exercicio (n=9) e medicina
(n=5). RSMAs elegiveis deveriam envolver a sintese de estudos com pelo menos um brago consistindo em
intervengbes/exposicdes a atividade fisica e examinando um desfecho ou comportamento de saude. As avaliagbes foram
realizadas por dois autores de forma independente. O instrumento de avaliagdo, composto por 36 itens, foi baseado nos
documentos PRISMA, AMSTAR 2 e ROBIS. Resultados: Das 104 RSMAs avaliadas, apenas uma recebeu avaliagéo positiva
em todos os 36 itens. O valor minimo observado foram 12 itens. Trinta e sete RSMAs (36%) contemplaram 29 itens ou mais
(= 80%). Entre os itens mais contemplados temos: descrigéo do resultado do desfecho principal no resumo (99/104, 95%) e
descrigdo do risco de viés dos estudos incluidos (90/104, 86%). Entre os itens menos contemplados temos: discussdo dos
resultados da revis&o a luz do risco de viés dos estudos incluidos (33/104, 32%) e declaragéo sobre o compartilhamento de
dados (37/104, 36%). Concluséo: Apesar do desenvolvimento de diretrizes e recursos para o aumento da transparéncia,
qualidade e reprodutibilidade das evidéncias, ainda existe necessidade de melhora em diversos itens das RSMAs de
intervengdes/exposi¢bes a atividade fisica. Estes resultados sdo relevantes, tendo em vista que este tipo de estudo é
considerado por muitos a melhor fonte de evidéncia e pode informar a tomada de decisdo clinica e a construgao de diretrizes.
Compartilhamento de materiais e dados: https://osf.io/ntw7d/
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Introdugéo: A dermatopolimiosite juvenil (DMJ) € uma miopatia autoimune rara da infancia, de apresentagao clinica variada,
sendo a fraqueza muscular um sintoma bastante comum, envolvendo musculatura periférica, respiratéria e da degluticdo. O
comprometimento funcional difuso implica na necessidade de um acompanhamento multiprofissional, tanto a nivel hospitalar
quanto ambulatorial. Este estudo tem como objetivo apresentar as condutas fisioterapéuticas e fonoaudiolégicas abordadas
em um paciente com DMJ, em um hospital de alta complexidade.

Descri¢ao do caso: Paciente do sexo masculino, 8 anos de idade, com diagndstico de DMJ aos 4 anos, diversas internagdes
prévias, com sinais de progressdo da doenga, como encurtamentos musculares, deformidades articulares, dificuldade de
ganho de peso e disfagia moderada a grave, com penetragdo pontuacdo 5 (Rosenbek, 1996) na videofluoroscopia da
degluticdo. Internou no Hospital de Clinicas de Porto Alegre em fevereiro de 2020 por dor, lesdes de pele e importante
desnutri¢do, evoluindo com choque cardiogénico e insuficiéncia respiratéria, necessitando de intubagéo orotraqueal. Devido
ao desmame ventilatério dificil e evolugao da doenga, foi indicada traqueostomia (TQT) Esta implicou em piora da disfagia e
inabilidade de protegéo da via aérea, contra-indicando alimentacg&o via oral. . Na avaliag&o fisioterapéutica observou-se déficit
de forga muscular (Medical Research Council <48), disfungéo funcional moderada (Functional Status Scale - FSS-Brazil: 15),
prejuizo na higiene brénquica e expansao pulmonar. Desta forma, as condutas definidas foram indicagdo de via alternativa
de alimentagdo a longo prazo e terapia indireta para degluticdo de saliva em conjunto com a fisioterapia, devido a baixa
tolerancia a desinsuflagdo do cuff, necessidade de posicionamento adequado no leito e plano de adaptacdo de valvula
fonatéria. Ainda, utilizou-se técnica de hiperinsuflagdo manual com bolsa valvula-mascara, ventilagdo nado-invasiva, aspiragao
de TQT, alongamentos e cinesioterapia ativa, além de orienta¢cdes a mée para cuidados no domicilio.

Conclusado: A presenga de disfagia associado a redugdo de forga muscular generalizada eleva o risco de broncoaspiragéo
de secregdes elevando o risco de infecgdo pulmonar em pacientes com DMJ. Neste caso, a abordagem multidisciplinar
proporcionou um melhor manejo focado na reabilitagcdo global do paciente diante da gravidade e complicagbes impostas.
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A Insuficiéncia Renal Croénica (IRC) se caracteriza pela diminuigdo ou perda da fungéo renal, sendo em muitos casos
necessaria a terapia renal substitutiva, sendo a hemodialise (HD) a mais prevalente. Pessoas em HD tendem a diminuir a
pratica de atividades fisicas (AF), conseqlientemente apresentam perda no condicionamento fisico e piora da qualidade de
vida. O objetivo deste trabalho é apresentar o Programa Exercicios Fisicos Intradialiticos (PEFI) realizado durante as sesstes
de HD. O método utilizado € o relato de experiéncia. O PEFI refere-se a um programa de educagéo e orientagédo de exercicios

Clin Biomed Res 2020; 40 (Supl.) 240





