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Antineoplasicos e adjuvantes (31%), Nutrientes (19%), Analgésicos (13%) e Anti-infecciosos
(13%) respectivamente. Dentre as principais causas dos incidentes estdo a desatencéo (56%),
fragilidades nos processos de trabalho (32%) e falta de informagéo (19%). Dentre as ag¢des
realizadas apds constatacdo dos eventos, 78% foram orientagbes as pessoas envolvidas,
principalmente quando o incidente estava relacionado a desatengdo; 25% necessitam
alinhamento das rotinas e 22% revisao e otimizagdo dos processos, principalmente envolvendo
fluxo de quimioterapia, com melhorias no sistema. Projeto matricial n°®° CAAE 4354911
5.0.0000.5347. Conclusédo: A analise das notificagbes permitiu identificar fragilidades nos
processos e a necessidade de educacdo permanente as equipes assistenciais, desde a
prescricdo até o momento da administracdo, identificando oportunidade de qualificagdo em todas
as etapas do trabalho.
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AMBULATORIO FARMACEUTICO NA MEDICINA INTERNA: DE~SCRIQAO ’DE PROJETO
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CATEGORIA DO TRABALHO: PRATICAS INSTITUCIONAIS INOVADORAS
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Introdugao: A polifarmacia € uma condigao cada vez mais comum, especialmente com o aumento
da expectativa de vida e prevaléncia de doencgas crénicas dos pacientes atendidos pela Medicina
Interna (MEI), aumentando o risco de eventos adversos (EA) e trazendo prejuizos na adesé&o ao
tratamento. Diante disso, a atuag&o do farmacéutico clinico no ambulatério da MEI visa contribuir
para a redugéo do uso incorreto dos medicamentos, seja por dificuldade no acesso e/ou uso de
forma diferente da prescrita, os quais estdo associados a um alto indice de hospitalizagéo,
aumento dos gastos com saude e da mortalidade, sendo esta potencialmente a maior barreira
para o controle das doengas. Objetivo: Descrever as atividades e resultados de projeto piloto do
ambulatério de consultas farmacéuticas na medicina interna. Metodologias empregadas: Para
encaminhamento ao ambulatério farmacéutico o paciente apresentou pelo menos dois destes
critérios: polifarmacia (5 ou mais medicamentos de uso continuo); dificuldades na adeséo ao
tratamento; orientagdo para acesso a tratamentos no SUS; suspeita de EA relacionados a
medicamentos e educagdo para uso de dispositivos (SNE, insulinas e inalatérios). Foram
realizados 11 atendimentos no periodo de 30 dias, sendo que 77,8% destes foram com idosos.
Foi realizado atendimento presencial (63,6%) e telefénico (36,4%). Os principais motivos para
encaminhamento foram: educagdo para uso de medicamentos e dispositivos (81,8%),
polifarmacia (45,5%) e dificuldades de adesdo ao tratamento (27,3%). Foram realizadas
atividades como revisao/orientagdo de insulina (77,8%) e anticoagulantes (18,2%), reconciliagéo
medicamentosa (27,3%) e elaboragao de estratégias para melhorar a adesdo (36,4%). A
prevaléncia de baixo e alto grau de adesao ao tratamento foi de 60% e 40%, respectivamente,
através da Escala de Morisky. Foram realizadas nove intervengdes farmacéuticas, destas 33%
de orientagdes ao paciente e 67% de ajustes na prescricdo com equipe médica. Consideragoes:
A partir dos dados de atendimentos iniciais, percebe-se que os encaminhamentos realizados
estavam de acordo com o planejado inicialmente, sendo que as dificuldades na ades&o ao
tratamento e educacgao para saude foram principais motivos de atendimento e por consequéncia
as atividades realizadas na consulta farmacéutica, que pode ser realizada presencialmente ou
por teleatendimento no contexto da pandemia de COVID-19.
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Introdugdo: Restrigdo hidrica é toda redugao de fluidos que se faz necessaria como ferramenta
terapéutica. Pacientes onco-hematologicos se caracterizam pelo acometimento de condi¢des
criticas que exigem uma polifarmacia em que a diluigdo de medicamentos via parenteral impacta
no balango hidrico, aumentando o risco de retengéo de volume. Nesse cenario, o farmacéutico
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