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PALABRAS CLAVE Resumen

Reproducibilidad de Introduccion: Se han propuesto técnicas ecocardiograficas avanzadas como el strain longitudi-
resultados; nal global por ecocardiografia bidimensional speckle tracking para la deteccion de alteraciones
Strain longitudinal; precoces de la funcion sistdlica del ventriculo izquierdo. La evaluacion de la reproducibilidad
Contraccion del strain longitudinal global es fundamental para su aplicacion clinica en diferentes escenarios.
miocardica; Objetivo: Estimar la reproducibilidad del strain longitudinal global del ventriculo izquierdo en
Ecocardiografia individuos de un estudio de cohorte del Brasil.

Métodos: La reproducibilidad del strain longitudinal global del ventriculo izquierdo fue eva-
luada mediante lectura y analisis de imagenes de ecocardiografia de una muestra aleatoria de
50 participantes de la linea de base del Estudio Longitudinal de Salud del Adulto (ELSA-Brasil).
Resultados: Los participantes tenian una edad promedio de 49,7 47,3 afos, 54% eran mujeres
y la media del strain longitudinal global fue -19,5% + 1,9%. La reproducibilidad interobserva-
dor de la medida del strain longitudinal global mostré un coeficiente de variacion de 7,4% y
un coeficiente de correlacion intraclase de 0,76 (IC 95%: 0,61, 0,86). El analisis del acuerdo
interobservador de las medidas del strain longitudinal global mediante el método de Bland &
Altman evidenci6 un promedio de diferencias de 0,1% & 1,4% y unos limites de acuerdo superior
de 2,9 e inferior de -2,7.
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Introduccion

Conclusiones: Hubo una reproducibilidad adecuada de las medidas del strain longitudinal glo-
bal del ventriculo izquierdo en participantes del ELSA-Brasil y los valores fueron similares a los
reportados en otros estudios epidemioldgicos longitudinales. Los hallazgos refuerzan la utili-
dad del strain longitudinal global como un indice clinico de deformacién miocardica, capaz de
detectar alteraciones subclinicas de la contractilidad miocardica.

© 2017 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Publicado por Else-
vier Espafna, S.L.U. Este es un articulo Open Access bajo la licencia CC BY-NC-ND (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

Reproducibility of left ventricular global longitudinal strain using two-dimensional
ultrasound speckle tracking: Longitudinal Study of Adult Health (ELSA-Brasil)

Abstract

Introduction: Advanced echocardiography techniques, such as the global longitudinal strain
using two-dimensional ultrasound speckle tracking, have been proposed for the detection of
early changes in the left ventricular systolic function. The evaluation of the reproducibility
of left ventricular global longitudinal strain is essential for its clinical application in different
scenarios.

Objective: To determine the reproducibility of left ventricular global longitudinal strain in
individuals from a Brazil cohort study.

Methods: The reproducibility of left ventricular global longitudinal strain was evaluated by the
reading and analysis of echocardiograph images of a random sample of 50 participants of the
baseline Longitudinal Study of Adult Health (ELSA-Brasil).

Results: The mean age of the participants was 49.7 +£7.3 years, of whom 54% were women,
and the mean global longitudinal strain was -19.5% + 1.9%. The inter-observer reproducibility
of the mean global longitudinal strain, had a coefficient of variation of 7.4%, and an intra-
class correlation of 0.76 (95% Cl: 0.61 - 0.86). The analysis of the inter-observer agreement
of the global longitudinal strain measurements using the Bland and Altman method showed a
mean differences of 0.1%+ 1.4%, and upper and lower limits of agreement of 2.9 and -2.7,
respectively.

Conclusions: There was adequate reproducibility of the left ventricular global longitudinal
strain measurements in participants of the ELSA-Brasil study, and the values were similar to
those reported in other longitudinal epidemiological studies. The findings reinforce the use
of the global longitudinal strain as a clinical marker of myocardial deformation, capable of
detecting subclinical changes in myocardial contractility.

© 2017 Sociedad Colombiana de Cardiologia y Cirugia Cardiovascular. Published by Else-
vier Espana, S.L.U. This is an open access article under the CC BY-NC-ND license (http://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/).

capacidad de valorar la disfuncién subclinica del ventriculo
izquierdo mediante una evaluacion cuantitativa y mas com-

La funcion miocardica depende basicamente de tres
aspectos principales: contraccion de los cardiomiocitos,
propiedades de relajacion del miocardio y sincronicidad
electromecanica’. El calculo de la fraccion de eyeccion (FE)
es la medida indirecta mas usada para estimar la contrac-
cion miocardica. Aunque la FE es el método mas utilizado,
se sabe que este parametro tiene baja sensibilidad para
la valoracion exhaustiva de la contractilidad miocardica
y para caracterizar alteraciones subclinicas de la funcion
sistdlica del ventriculo izquierdo debido a dependencia
angular, calidad y orientacion de la imagen, condiciones de
carga y geometria ventricular a partir de ecocardiografia
bidimensional??.

El desarrollo de técnicas ecocardiograficas avanzadas
como el strain longitudinal global por ecocardiografia
bidimensional speckle tracking (2D-EST) ha fortalecido la

pleta del desempeno del miocardio®=. El strain longitudinal
global medido por 2D-EST es un indice clinico de deforma-
cion miocardica, que se define como el cambio fraccional en
longitud de un segmento del miocardio, normalmente rela-
cionado con la longitud al final de la diastole. Este indice
proporciona la oportunidad de cuantificar tanto la magni-
tud como el tiempo de deformacion regional, sistélico y
diastolico®-8.

Estudios recientes demuestran grandes ventajas con
el uso del strain longitudinal global por 2D-EST en el
diagnostico de isquemia®'® o en la deteccion precoz de
cardiotoxicidad en pacientes tratados con quimioterapia'’.
El strain longitudinal global es una herramienta de facil
uso y de gran poder diagnéstico para la evaluacion de
la funcion ventricular izquierda, mas sensible que la FE
por ecocardiografia convencional>*8. Sin embargo, tiene
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algunas limitaciones como la dependencia de calidad y
parametros de adquisicion de imagen ecocardiografica y la
variabilidad de los valores por multiples equipos y programas
disponibles por varios fabricantes® 23,

Estudios previos han examinado la reproducibilidad de las
medidas de strain basadas en 2D-EST en muestras predomi-
nantemente pequefas o de poblaciones de referencia'*~'¢.
En consecuencia, los datos disponibles sobre reproducibili-
dad del strain longitudinal global en contextos comunitarios
y en estudios de cohorte aln son escasos'>'’. En esta pers-
pectiva, conocer previamente la reproducibilidad del strain
longitudinal global constituye una oportunidad importante
para la aplicacion clinica de esta medida. Para esto se utili-
zan datos de participantes del Estudio Longitudinal de Salud
del Adulto (ELSA-Brasil) para estimar la reproducibilidad
intra e interobservador del strain longitudinal global del
ventriculo izquierdo.

Métodos

Poblacion de estudio

ELSA-Brasil es un estudio de cohorte de 15.105 funcionarios
(hombres y mujeres de 35-74 anos, activos o pensionados)
de universidades publicas e instituciones de investigacion
localizadas en seis estados de Brasil, cuyo principal propo-
sito es proporcionar datos para orientar politicas pUblicas
relacionadas con el control y manejo de enfermedades car-
diovasculares, diabetes y otras enfermedades cronicas no
transmisibles en adultos. La evaluacion basal de los partici-
pantes del estudio se hizo entre agosto de 2008 a diciembre
de 2010. El disefo, los detalles metodoldgicos y el perfil
de la cohorte han sido publicados previamente'® ', ELSA-
Brasil fue aprobado por los comités de ética e investigacion
de las instituciones involucradas y todos los partici-
pantes proporcionaron su consentimiento informado por
escrito'®20,

Los examenes de ecocardiografia fueron ofrecidos a todos
los centros de investigacion en la linea de base; fueron
prioritarios en aquellos participantes que pertenecian a una
muestra aleatoria predefinida de ELSA-Brasil, disefiada para
estudios suplementarios de la cohorte. En los individuos
mayores de 60 afnos, el examen fue opcional para cada cen-
tro de acuerdo con la disponibilidad local de recursos. Para
la lectura y analisis de strain longitudinal global, se selec-
cionaron al azar 50 participantes de la muestra aleatoria
de la cohorte. Se excluyeron participantes con imagenes
ecocardiograficas inadecuadas y/o faltantes para 2D-EST y
presencia de arritmias (ejemplo: fibrilacién auricular).

Ecocardiografia bidimensional

Los examenes estuvieron a cargo de ecocardiografistas
expertos quienes siguieron las recomendaciones de las
Sociedades europea y norteamericana de Cardiologia?'??.
Las imagenes se obtuvieron a través de un equipo idéntico
(Aplio XG, Toshiba Corporation, Toshigi, Japon) con un trans-
ductor sectorial de 2,5MHz. Se seleccionaron secuencias de
tres latidos cardiacos consecutivos en cada ventana eco-
cardiografica y se registraron en formato digital para luego
ser transferidas al centro de lectura de ecocardiografia de

ELSA-Brasil, junto con un formato de adquisicion de ima-
gen que reportaba acerca de la calidad de la imagen y la
evaluacion de hallazgos preliminares.

Todos los estudios fueron valorados y leidos de manera
enmascarada en el centro de lectura para parametros
ecocardiograficos estandares, bajo un protocolo pre-
especificado en una estacion de trabajo (ComPACS Review
Station 10.5, Medimatic Solutions Srl, Italia)'®?%3.

Medicion del strain longitudinal global

La evaluacion cuantitativa de la deformacion miocardica
del ventriculo izquierdo mediante el strain longitudinal
global siguio las guias y recomendaciones actuales para 2D-
EST#%2, utilizando un software disponible comercialmente
(2D Cardiac Performance Analysis®, TomTec-ArenaTM 1.2
Imaging Systems, UnterschleiBheim, Alemania) y validado
previamente?4-2¢,

La metodologia speckle tracking realiza seguimiento de
puntos o huellas y puede definirse como el rastreo de puntos
que forman la imagen bidimensional. Estos puntos también
se denominan marcas acUsticas digitales. Cada marca digital
es formada por un pequeio conjunto de imagenes en escala
gris, cuya disposicion es Unica y caracteriza una porcion par-
ticular del miocardio, denominada patrén de seguimiento
(speckle pattern)®~’.

El software 2D-EST rastrea patrones de seguimiento a
lo largo del borde endocardico durante todo el ciclo car-
diaco. Posteriormente, las medidas de strain son calculadas
automaticamente en seis segmentos para cada proyeccion:
apical cuatro camaras (a4c), apical tres camaras (a3c) y api-
cal dos camaras (a2c), y presentadas como pico promedio de
acortamiento y expresadas en porcentaje®’. El strain lon-
gitudinal mide la deformacion en el sentido base-apex de la
cavidad, es decir, el acortamiento de la camara. En vista de
que la longitud final de la cavidad (sistélica) es menor que la
longitud inicial (diastolica), el porcentaje de la deformacion
es negativo®-8,

Para el analisis del strain longitudinal global, los bordes
endocardicos fueron rastreados al final de la diastole en las
vistas a4c y a2c. El final de la diastole fue delimitado por el
complejo QRS o a través del cierre de la valvula mitral. Para
este estudio de reproducibilidad, la medida primaria de inte-
rés es el strain longitudinal global del ventriculo izquierdo,
que corresponde al promedio de los valores de strain de los
12 segmentos (a4c y a2c) regionales del ventriculo izquierdo:
inferoseptal basal, inferoseptal medio, septal apical, lateral
apical, anterolateral medio, inferior lateral basal, infe-
rior basal, inferior medio, inferior apical, anterior apical,
anterior medio y anterior basal. Las mediciones de strain
longitudinal global tuvieron un tiempo promedio de dura-
cion de 10 a 15 minutos por participante y fueron realizadas
por dos evaluadores con diferentes grados de experiencia.
El evaluador 1 (WCM), investigador con menos experiencia,
recibié un entrenamiento de dos meses en el centro de lec-
tura de ecocardiografia de ELSA-Brasil, relacionado con la
técnica ecocardiografica 2D-EST y siguiendo un protocolo
estandarizado. El evaluador 2 (ABSS) es investigador espe-
cialista en el area de Cardiologia y con formacién avanzada
en la metodologia 2D-EST. Cada uno hizo dos mediciones de
strain longitudinal global del ventriculo izquierdo de cada
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Figura 1

Ejemplos de medidas de strain obtenidos para la vista apical 4 camaras: (A) Evaluador 1. (B) Evaluador 2. Las lineas

coloreadas representan las curvas de strain para cada uno de los seis segmentos regionales del ventriculo izquierdo; la linea punteada
representa el strain longitudinal global (SLG) del ventriculo izquierdo.

participante, con un intervalo de tiempo de dos semanas
entre cada una de ellas.

La figura 1 muestra ejemplos representativos de las cur-
vas de deformacion miocardica del ventriculo izquierdo
generadas por analisis de imagen de strain en la vista apical
cuatro camaras hechas por cada uno de los evaluadores.

Analisis estadistico

Los datos se presentan como media 4 desviacion estandar
(DE) para variables continuas y como nimero total y propor-
cion para variables categoricas. Se utilizaron varios métodos
estadisticos para analizar las fuentes de variabilidad y las
medidas de reproducibilidad. Inicialmente se calcularon los
coeficientes de variacion (CV) intra- e interobservadores del
strain longitudinal global. Posteriormente se calculo el coe-
ficiente de correlacion intraclase (CCl) de la medida del
strain longitudinal global con sus respectivos intervalos de
confianza (IC) del 95% tanto para analisis intra- e interobser-
vadores, mediante el método de modelo mixto de dos vias
con efecto fijo para el evaluador?’. Por Ultimo, se determind
el nivel de acuerdo interobservador de las medidas de strain
longitudinal global usando los limites de acuerdo del 95% de
Bland & Altman?®. Los analisis estadisticos se efectuaron en
Stata” 11.1.

Resultados

La tabla 1 muestra las caracteristicas sociodemograficas
y clinicas de los 50 participantes incluidos en el estudio,
quienes tenian una edad promedio de 49,7 +7,3 afos, el

54% eran mujeres y la media de strain longitudinal global
fue -19,5%+2,1%. La presion arterial sistolica y diasto-
lica media de los participantes fue 121+19 y 75+ 11 mm
Hg, respectivamente. En general, el 32% eran hipertensos,
6% fumadores, 8% obesos, 10% tenian diabetes, 30% sin-
drome metabdlico de acuerdo con la definicion y criterios
de la declaracion interina conjunta para poblacion de origen
europeo? y el 4% tenia enfermedad coronaria prevalente.

Reproducibilidad intra- e interobservadores

Las medidas de reproducibilidad del strain fueron similares
en las vistas a4c y a2c. La reproducibilidad intraobservador
del strain longitudinal global en los dos evaluadores se mues-
tra en la tabla 2. EL CV fue menor para el evaluador 1 (5,4%)
mientras que el CCl fue mayor para el evaluador 2 (0,86,
IC 95%: 0,77, 0,92). La reproducibilidad interobservador de
la medida de strain longitudinal global se presenta en la
tabla 3. Los resultados muestran un CV de 7,4% y un CCl de
0,76 (IC 95%: 0,61 - 0,86).

Nivel de acuerdo

El analisis del acuerdo interobservador de las medidas de
strain longitudinal global mediante el método de Bland &
Altman, mostré un promedio de diferencias distribuido de
manera normal, cercano a cero (0,1% 4 1,4%) y unos limites
de acuerdo estrechos (fig. 2), superiores a 2,9 e inferiores a
-2,7.
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Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas y clinicas de los

participantes. Muestra aleatoria, ELSA-Brasil (n=50)

Caracteristica

Media 4 DE o N (%)

Pardmetros sociodemogrdficos
Edad (anos)

Sexo
Femenino

Raza/color de piel
Blanca
Negra
Pardos/otros

Pardmetros clinicos y de laboratorio
indice de masa corporal (kg/m?)
Colesterol total (mg/dl)

Colesterol HDL (mg/dl)
Presion arterial sistolica (mm Hg)
Presion arterial diastolica (mm Hg)

Habito de fumar
Nunca fumo
Exfumador
Fumador
Obesidad
Diabetes mellitus
Sindrome metabélico’
Hipertension arterial
Enfermedad coronaria prevalente

49,7+7,3

27 (54)

18 (36)
11 (22)
21 (42)

25,0+3,7
213,4+39,2
58,9+15,7
121£19
75+ 11

32 (64)
15 (30)
3 (6)

4 (8)

5 (10)
15 (30)
16 (32)
2 (4)

DE: desviacion estandar; HDL: high-density lipoprotein
* Definicién y criterios de la declaracion interina conjunta para

poblacién de origen europeo?’.

Tabla 2 Reproducibilidad intraobservador del strain lon-
gitudinal global del ventriculo izquierdo. Muestra aleatoria,

ELSA-Brasil (n=50)

Evaluador  Medida 1 Medida 2 CV, % CCI (IC
SLG, % SLG, % 95%)
Media+DE  Media+DE
Evaluador 1 19,24+1,7 19,5+1,9 5,4 0,83
(0,73 -
0,90)
Evaluador 2 19,242,2 19,4+2,2 6,0 0,86
(0,77 -
0,92)

SLG: strain longitudinal global; DE: desviacion estandar; CV: coe-
ficiente de variacion; CCl: coeficiente de correlacion intraclase;

IC: intervalo de confianza.

Tabla 3

Reproducibilidad interobservador del strain lon-

gitudinal global del ventriculo izquierdo. Muestra aleatoria,

ELSA-Brasil (n=50)

Medida de Evaluador 1 Evaluador 2
strain Media +=DE Media £ DE

v, %

CCI (IC 95%)

SLG, % 19,5+£1,9 19,4+2,2

7,4 0,76 (0,61 -

0,86)

SLG: strain longitudinal global; DE: desviacion estandar; CV: coe-
ficiente de variacion; CCl: coeficiente de correlacion intraclase;

IC: intervalo de confianza.

Normal inversa

T T T T T
16 18 20 22 24

Promedio SLG1y SLG2
Limites de acuerdo del 95% ‘

Promedio de acuerdo observado

y=0 es la linea de acuerdo promedio perfecto

Figura 2  (A) Grafico cuantil normal de las diferencias entre
la primera y segunda medicion del strain longitudinal global
(SLG). (B) Limites de acuerdo del 95% de Bland & Altman entre
la primera y segunda medicion del strain longitudinal global
(SLG).

Discusion

En esta cohorte multicéntrica de individuos de edad media,
el mayor estudio de cohorte en adultos de Brasil, se estimé
la reproducibilidad intra- e interobservador del strain lon-
gitudinal global del ventriculo izquierdo, medido a través
de ecocardiografia speckle tracking. Hubo reproducibili-
dad adecuada y nivel de acuerdo de las medidas de strain
longitudinal del ventriculo izquierdo en participantes del
ELSA-Brasil y los valores fueron similares a los reportados
en otros estudios epidemioldgicos longitudinales.

Las mediciones de strain miocardico mediante ecocar-
diografia speckle tracking se han usado para evaluar la
funcion del ventriculo izquierdo en individuos con facto-
res de riesgo cardiovascular como hipertension arterial®°,
diabetes mellitus®', obesidad®>*?, dislipidemia* y sindrome
metabdlico®*. Asimismo, estudios previos han mostrado
que el strain longitudinal global del ventriculo izquierdo,
tiene un valor prondstico superior que la FE para predecir
mortalidad?3¢ y eventos cardiovasculares®®—*¢. A partir de
estas evidencias, se puede inferir que el strain longitudi-
nal global es una herramienta de facil uso, de gran poder
diagnostico para la evaluacion de la contractilidad miocar-
dica y de utilidad clinica en la comprension y prediccion
del riesgo de enfermedades cardiovasculares. Sin embargo,
tiene algunas limitaciones como la interpretacion subjetiva
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Tabla 4 Comparacion de la reproducibilidad del strain longitudinal global del ventriculo izquierdo del ELSA-Brasil con otros

estudios epidemiologicos

Estudio n Reproducibilidad Reproducibilidad

intraobservador del interobservador del

strain longitudinal strain longitudinal

global global

cv, % CCI (IC 95%) cv, % CCI (IC 95%)
ELSA-Brasil 50 6,0 0,86 (0,77 - 0,92) 7,4 0,76 (0,61 - 0,86)
CARDIAC 40 6,6 0,79 (0,72 - 0,84) 10,4 0,55 (0,29 - 0,73)
MESA 30 - 0,87 (0,75 - 0,94) - 0,84 (0,69 - 0,92)
Framingham offspring 20 5,0 0,92 (0,81 - 0,97) 4,0 0,84 (0,64 - 0,93)
NOMAS 20 8,4 0,82 (0,60 - 0,93) 9,2 0,85 (0,66 - 0,94)
ARIC 20 7,7 - - -

CV: coeficiente de variacion; CCl: coeficiente de correlacion intraclase; IC: intervalo de confianza; CARDIAC: The Coronary Artery
Risk Development in Young Adults study; MESA: Multi-Ethnic Study of Atherosclerosis; NOMAS: Northern Manhattan Study; ARIC: The

Atherosclerosis Risk in Communities study

n=160.

del evaluador y la variabilidad de los valores por mdltiples
programas y versiones comerciales de software disponibles
para su medicién®1%"3,

En relacion a la reproducibilidad del strain longitudi-
nal global medido por ecocardiografia speckle tracking,
la literatura describe reportes de estudios con muestras
pequefas''® y algunos resultados en estudios de cohorte
de base comunitaria’'’. Recientemente, Tognon et al.*
evaluaron la reproducibilidad de medidas relacionadas con
la funcion ventricular izquierda en el ELSA-Brasil, usando
ecocardiografia bidimensional convencional. Los hallazgos
mostraron que la reproducibilidad interobservador de la FE
del ventriculo izquierdo fue similar a la reproducibilidad
interobservador del strain longitudinal global del ventriculo
izquierdo mediante ecocardiografia speckle tracking, evi-
denciada en el presente estudio.

En la tabla 4 se observan los valores de reproducibili-
dad intra- e interobservador presentados en el ELSA-Brasil,
los cuales son semejantes a los resultados de otros estu-
dios epidemioldgicos similares' 7“4 Ejemplos de estos
altimos son el estudio Framingham Offspring'®, que iden-
tificd una excelente reproducibilidad intraobservador del
strain longitudinal global reportando un CCI de 0,92 (IC
95%: 0,81 - 0,97) y buena reproducibilidad interobservador
con un CCl de 0,84 (IC 95%: 0,64 - 0,93). Por otro lado, el
estudio NOMAS (Northern Manhattan Study)'” mostro resul-
tados semejantes de reproducibilidad interobservador [CCI
de 0,85 (IC 95%: 0,66 - 0,94)] e intraobservador [CCI de 0,82
(IC 95%: 0,60 - 0,93)]. Los hallazgos del ELSA-Brasil mos-
traron resultados similares a los anteriores estudios''” y
a otros estudios epidemioldgicos*®*', encontrandose un CCl
de 0,86 (IC 95%: 0,77 - 0,92) y un CCl de 0,76 (IC 95%:
0,61 - 0,86) para reproducibilidad intra- e interobservador,
respectivamente.

La reproducibilidad del strain longitudinal del ventri-
culo izquierdo también ha sido evaluada en estudios con
poblacion saludable. En ese contexto, investigadores del
estudio HUNT“?, un subestudio de individuos sanos de un
estudio de base poblacional de Noruega (Nord-Trendelag
Health study), encontraron una excelente concordancia

interobservador del strain longitudinal global del ventri-
culo izquierdo (coeficiente de Bland & Altman=0,02). En
otro estudio de adultos voluntarios caucésicos sanos*, se
identifico que el strain longitudinal del ventriculo izquierdo
presentd adecuada reproducibilidad intra- e interobservador
con valores de CCl de 0,88 y 0,63, respectivamente. Recien-
temente, los hallazgos de Menting et al.*> mostraron baja
variabilidad entre las medidas de strain longitudinal glo-
bal del ventriculo izquierdo (CV intraobservador=2,7%y CV
interobservador =4,2%).

Una fortaleza del estudio es que las medidas de strain
fueron hechas con un software comercial que realiza anali-
sis speckle tracking para imagenes generadas de cualquier
tipo de equipo de ecocardiografia. Adicionalmente, cuando
se compararon los resultados de reproducibilidad del strain
longitudinal del ventriculo izquierdo con varios estudios epi-
demiolégicos longitudinales, se encontro que el ELSA-Brasil
fue uno de los estudios con mayor nimero de participan-
tes (n=50) para la evaluacion de reproducibilidad de este
indice clinico de deformacién miocardica. Aunque estudios
previos'*"7 han reportado variabilidad de las medidas de
strain entre los diversos equipos y fabricantes, una vez
el método fue estandarizado e implementado, los algo-
ritmos de las medidas fueron modificados para disminuir
la variabilidad y mejorar su reproducibilidad*'?'3. Para el
conocimiento actual, éste es el primer estudio de cohortes
que reporta valores de reproducibilidad del strain longitu-
dinal global del ventriculo izquierdo para poblacion adulta
brasilera. Sin embargo, este estudio también tiene algunas
limitaciones. Solo se reportaron valores de reproducibilidad
para el strain longitudinal global del ventriculo izquierdo y
no para otros planos ortogonales (radial y circunferencial)
que componen la mecanica y funcion ventricular izquierda.
Ademas, el strain longitudinal global del ventriculo izquierdo
se obtuvo mediante imagenes de un Unico tipo de ecografo
y los valores de strain no se pueden extrapolar a otros equi-
pos de ecocardiografia. Nuevos estudios deberian evaluar
la reproducibilidad del strain longitudinal entre los diversos
equipos disponibles'®, con el fin de mejorar la aplicabili-
dad clinica de estas medidas y su uso en grandes estudios
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multicéntricos utilizando diferentes fabricantes de maqui-
nas y software de ecocardiografia.

Conclusiones

Este estudio muestra que las medidas de strain longitudi-
nal global del ventriculo izquierdo hechas por evaluadores
expertos entrenados en la metodologia speckle tracking son
reproducibles en el ELSA-Brasil y los valores fueron similares
a los reportados en otros estudios epidemiologicos longitu-
dinales. Esta informacion sera de crucial importancia para
el seguimiento a largo plazo de la funcion ventricular de los
participantes de la cohorte. Los hallazgos refuerzan la uti-
lidad del strain longitudinal global como un indice clinico
de deformacion miocardica, capaz de detectar alteraciones
subclinicas de la contractilidad miocardica.
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