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Resumo

O presente trabalho realiza um estudo sobre a masculinidade na revista VIP. A
masculinidade é um conceito histérico que vem sendo discutido pelas ciéncias sociais
nos ultimos 40 anos, especialmente em decorréncia de influéncias como a ascensdo da
mulher no mercado de trabalho e a maior visibilidade do movimento gay. O debate em
torno do termo pde em questdo uma nogao tradicional de masculinidade, consolidada na
modernidade. Valendo-se desse referencial tedrico, da teoria construtivista do
jornalismo e do pensamento do socidlogo inglés Anthony Giddens, principalmente suas
idéias sobre a reflexividade como mecanismo de constru¢dao de identidade, o trabalho
analisa, tendo como suporte a analise de conteudo, como preceitos de uma
masculinidade tradicional e possiveis rompimentos com ela s3o apresentados,

explicitados e trabalhados no contetido editorial da revista VIP.
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1. Introduciao

Realizar um trabalho sobre o contetido de uma revista para homens foi uma idéia
que surgiu a partir do momento em que fiz leituras para um artigo a respeito do
feminino nas revistas para mulheres. O contato com o pensamento de Giddens, naquele
momento, propiciou a descoberta de que por trds de uma suposta superficialidade, de
uma maneira mercadologica de produzir as revistas, poderiam existir pistas para
compreendermos a dindmica da identidade e da intimidade na contemporaneidade. A
oportunidade para a realizacdo desse desejo inicial surgiu no momento de preparar a

monografia de conclusdo do curso de Jornalismo na UFRGS.

O desafio de encontrar no contetido jornalistico um pouco mais da mera
manipulagdo ou dos interesses comerciais das empresas ¢ também uma tentativa de fugir
de um lugar-comum. Mesmo tendo consciéncia de quao complicado ¢ lidar com os
multiplos interesses que estdo em jogo pelo poder que representa o jornalismo e pela sua
transformac¢do em uma importante industria produtora de conteudos, ¢ proveitoso tentar
verificar como questdes que podem ficar a margem estdo representadas nesse campo. O
trabalho busca, entdo, verificar de que forma debates que se apresentam no campo
académico e praticas sociais que adquirem visibilidade e importancia influenciam e
passam a ser retratadas em uma publicacdo destinada a homens. Afinal, se existe um
debate sobre a masculinidade, se estudos percebem transformag¢des na vivéncia
tradicional do masculino, como tudo isso acaba reverberando no conteudo jornalistico?

Talvez esse tenha sido o desafio que motivou a realizacdo do trabalho



No segundo capitulo, intitulado “Sobre a Masculinidade e a Reflexidade”,
apresento e discuto algumas questdes que mostram como a masculinidade tem sido vista
e trabalhada nas ciéncias sociais nos ultimos 50 anos. Esse recorte ¢ interessante para
localizarmos possiveis origens de uma visdo tradicional, anterior ao debate académico,
mas central nos seus discursos. Num segundo momento, um primeiro contato com o
pensamento de Giddens mostra como as diversas formas de expressdo do discurso, entre
elas a do jornalismo, tornaram-se um referencial na constru¢do das identidades dos
individuos em sociedades pos-tradicionais, em que a tradi¢cdo ndo ¢ suficiente para dar
respostas sobre a propria constituicdo das identidades. O contato inicial com o
pensamento das ciéncias sociais permite que compreendamos uma dindmica que por
vezes o senso comum ndo percebe. E um olhar relativizador que tenta ultrapassar a

impressao inicial.

O terceiro capitulo, “O Jornalismo como constru¢do”, divide-se em trés partes. A
primeira discute o construtivismo como teoria do jornalismo. Tal referencial teérico
mostra que o jornalismo nio ¢ um mero reflexo da realidade nem, no outro extremo, um
potente dominador do mundo. Para o construtivismo, o jornalismo integra-se a realidade
de modo que absorve o que acontece no mundo real, constr6i uma interpretagcdo para
tudo isso, um recorte, que através dos diversos produtos jornalisticos ¢ devolvido para a
realidade, na qual terd um papel de influenciar a concepg@o que as pessoas t€ém do real e
os proprios fatos, que, por sua vez, retornam para a reconstru¢do jornalistica. Ou seja, o
jornalismo influi e ¢ influenciado pela realidade, mas ndo domina nem ¢ dominado por
ela. Tal referencial é fundamental para entendermos a dimensao do discurso jornalistico.
Na segunda parte, a revista VIP ¢ apresentada em seus aspectos gerais. A delimitacao do

objeto permite que conhecamos o que estd sendo tratado. Na terceira parte,



apresentamos o método escolhido para a realizagdo do trabalho. Numa analise
qualitativa, a analise de conteido permite que as inferéncias do autor tenham

predominancia e adquiram um valor representativo maior.

No quarto capitulo, “Os dilemas do homem: a revista em andlise”, ¢ realizada a
analise do conteudo da publicacdo, a partir de todos os referenciais expostos
anteriormente. Essa andlise, por sua vez, identifica os pontos de expressao de uma visao
tradicional de masculinidade e como um possivel rompimento com ela pode ser
encontrado. Apds uma andlise geral da publicacdo, o trabalho se detém em trés divisdes:
consumo, a mulher e 0 homem e seu corpo. Tal divisdo busca enfatizar temas essenciais
para a compreensdao do conteido da publicacdo e sua relacio com o debate sobre a

masculinidade.



2. Sobre a masculinidade e a reflexividade

Os estudos sobre masculinidade se intensificaram nos ultimos 30 anos. Muitas
razdes podem ser apontadas para isso. De maneira geral, eles surgiram como
conseqiiéncia da expansdo dos movimentos feministas para o mundo das ciéncias
sociais. A desconstrucdo de uma idéia consagrada de mulher afetou, por conseqiiéncia, o
que se pensava que era ser homem'. Além disso, as transformagdes econdmicas € sociais
que atingiram o mundo depois do final da I Guerra Mundial criaram novas situacdes e
propiciaram mudancgas em muitas tradi¢cdes arraigadas na cultura ocidental. Entre essas
transformacgoes, ¢ importante notar as mudangas nas relagcdes de trabalho, com a mulher
ocupando novas posi¢des, € mesmo alteragdes estruturais no mercado de trabalho que
transformaram a posicdo do homem. A emergéncia de uma sociedade pds-industrial,
constituida pelo predominio da informagdo e das atividades nos setores de servicos,
permite que a mulher v4 para a linha de frente e colabora para a decaida (mesmo que
ndo absoluta) do homem, cuja supremacia fisica era fundamental no trabalho industrial.
Por sua vez, o movimento homossexual ascendente também criou uma situagao nova,
rompendo com a nog¢ao tradicional de homem que existia at¢ entdo (um homem

diferente daquele conhecido tradicionalmente ganha visibilidade).

' Numa sociedade patriarcal e marcada pela idéia do macho como protagonista, a concep¢do de
masculinidade tradicional liga 0 homem ao exercicio da forga, tem a imagem do provedor e do protetor.
Do que domina a situacdo. No caso brasileiro, pode-se acrescentar a idéia latina do conquistador.



Num primeiro momento € preciso localizar no tempo quando surge uma
concepcao de dualidade entre homem e mulher. Apesar de estar mais voltado para a
questdo sexual, Thomas Laqueur (2001) realizou um excelente inventario desse
processo. Para o historiador norte-americano, a divisdo em dois sexos ¢ um
conhecimento recente. Da Grécia Antiga até o final da Idade Média impera a concepgao
de um tnico sexo. Ou seja, existem os homens. As mulheres sdo consideradas meros
adendos, “homens imperfeitos”. Essa visdo se estrutura em estudos médicos, que tentam
mostrar, inclusive, como o sistema reprodutor das mulheres nao passa de um sistema
dos homens voltado para dentro, que, por falta de intensidade na geracdo, ndo conseguiu
vir a tona. E com o Iluminismo, no século XVIII, que surge a concepgdo de homem e
mulher como pertencentes a “sexos opostos”, uma no¢do que impera até nossos dias e,
pode-se dizer, é a propria concep¢do de homem e mulher da modernidade. Laqueur
chama atengao também para o fato de que o homem pré-moderno ¢ muito mais ligado a
uma no¢do de amizade e a mulher a nocao de licenciosidade. Uma concepgao
exatamente contraria da que se conhece e que os estudos contemporaneos apontam

como relacionadas ao feminino € ao masculino.

Galeno, que no século II d.C. desenvolveu o mais poderoso e exuberante
modelo da identidade estrutural, mas ndo espacial, dos 6rgéos reprodutivos do
homem e da mulher, demonstrava com detalhes que as mulheres eram
essencialmente homens, nos quais uma falta de calor vital — de perfei¢do —
resultara na retencdo interna das estruturas que no homem sao visiveis na parte
externa. (LAQUEUR, 2001, p.16)

O estudo de Laqueur permite que verifiquemos a extensdo temporal do conceito
de masculino. Se na Grécia existia apenas um sexo, esse era masculino e marcado pelas
caracteristicas fundamentais da for¢ca e da inteligéncia. O homem era pleno e
essencialmente admirdvel. Uma mulher vista como homem imperfeito, por sua vez,
fazia com que uma propensa crise ou disputa entre masculino e feminino inexistisse. Por

outro lado, a supremacia masculina criou raizes profundas e que até hoje sdo percebidas



€ propiciou um rico campo para investigagdo. Acima de tudo, a idéia de um homem
superior, provedor, forte e supremo ¢ ainda uma marca que inquieta tanto os proprios

homens quanto as mulheres.

Se a idéia ¢ antiga, a discussdo ¢ recente. O feminino, tomando como regra a
concepgdo de Laqueur (2001), em si uma criagdo mais nova, moderna - note-se que 0s
especialistas gregos estudavam as mulheres para compreender como ocorreu a
interrupcao que levou a imperfeigado, e, mais do que isso, esforcavam-se a0 maximo para
comprovar a similaridade entre os sexos - foi o género, por assim dizer, sempre
questionado e debatido. Fazer o mesmo com o masculino era algo visto como
desnecessario. O rompimento, por sua vez, surge exatamente com a ascensdo dos
movimentos feministas, que questionam a naturalizagdo da supremacia masculina, ¢ ndo
para mais. Como afirma Pedro Paulo de Oliveira (2004, p.142) “a discussdao em torno
da masculinidade expressa mudangas em relacao a aceitagdo social do arbitrario poder
masculino e de sua hegemonia dentro do regime de género vigente nas culturas

contemporaneas ocidentais”.

A transformagdo da realidade logo ira influenciar as concepgdes teoricas.
Mudam as rela¢des entre homem e mulher, ha certos desconfortos nas maneiras como os
individuos se enxergam e como vivem, ¢ o descompasso acaba por ter reflexos nas
teorias que tentardo explicar e retratar o que acontece no mundo das relagdes entre

homens e mulheres.? Esse debate anima profundas discussdes e possui diversos nuances.

2 Aqui ¢ importante destacar o carater relacional de toda a discussdo. Ao se falar da masculinidade
enquanto um construto social alicercado a valores culturais estamos, necessariamente, falando do
feminino. O contraponto homem/mulher, masculino/feminino ¢é essencial. Do ponto de vista
contemporaneo, qualquer debate a respeito da questdo sem esse consentimento envereda por hipoteses se
desconsiderariam a historia dos conceitos. A nogao de masculino que se tem hoje, construida ao longo do
tempo, s6 existe pela permanéncia do feminino como contraponto, no sentido de contraste, estabelecido
na diferenca reconhecida entre homem e mulher.



Na metade do século 20, nos anos 50, advém a hegemonia de uma visdo funcionalista’
dos géneros. Tal nocdo, essencialista, liga aspectos biologicos a construcdo da

identidade masculina.

No essencialismo ocidental, onde elementos de carater cultural mesclam-se aos
de carater natural, o homem ¢ apresentado como provedor da familia e protetor
da mulher e das criangas. Outros atributos, no entanto, também aparecem com
bastante freqiiéncia na caracterizagdo masculina. Assim a propensdo a
competicdo com os outros homens, o prazer de correr riscos, o impulso natural
a tomar iniciativas nos encontros sexuais, a cautela e moderacdo na expressao
de sentimentos, integrariam, ao lado de outras caracteristicas, a base essencial
que justificaria a existéncia de contextos culturais e situagdes especificas como
a maior influéncia dos homens em relagdo as mulheres, na vida social e
politica, a constante necessidade de reafirmagdo da masculinidade, a
experiéncia do prazer na realizagdo de praticas violentas (esportivas ou nao)
etc. (OLIVEIRA, 2004, p.151)

E numa visdo essencialista que podemos perceber as caracteristicas principais de
um paradigma tradicional de masculinidade. O homem provedor e protetor ¢ uma
imagem muito forte e alicercada, no caso, em explicacdes biologicas. Essa seria a
esséncia do homem, por seus caracteres genéticos. Os estudos funcionalistas apenas
afirmam e confirmam algo que, acreditam, ¢ vivido na pratica e remonta a Grécia

Antiga, como nota Laqueur (2001).

E importante notar que os estudos de masculinidade se incluem em um campo
conhecido como estudos sobre género. Para Cecchetto (2004, p.53), género ¢ um
conceito que representa as “construgdes sociais e psicoldgicas que se impdem sobre as

994

diferencas biologicas™. Na area, os trabalhos mais conhecidos sempre trataram da

questdo da relagdo entre homens e mulheres ¢ da construgdo de suas identidades sociais

3 O funcionalismo ¢ tratado como uma escola tedrica das ciéncias sociais que engloba multiplas vertentes.
O essencialismo, por exemplo, se inclui como um conceito descendente de um pensamento funcionalista.

* A definigdo apresentada tem por objetivo apenas localizar o campo de estudo. Ela nfio busca entrar em
debate mais amplo sobre género, o que exigiria outro trabalho. Mesmo a idéia de que o género ¢
construido sobre diferencas bioldgicas ¢ contestada e tema de controvérsia. Para nds, ¢ suficiente saber
que género ¢ construido e representado cultural e socialmente.



como um fendmeno ligado a sexualidade’. Essa ligagdo também fazia com que aspectos
biologicos fossem decisivos para entender o que era ser homem ou ser mulher e quais as
explicagdes para as relagdes entre os géneros. O apego a biologia influenciou
profundamente a psicologia, nos seus primoérdios, e fez com que os estudos mais antigos
das ciéncias sociais procurassem entender as singularidades e as diferencas entre os
géneros como caracteres naturalmente construidos. Assim, homem era homem em razao

de determinados hormonios ou por uma especifica determinagao genética.

Realizando uma espécie de inventdrio dos estudos sobre masculinidade, ¢
possivel apresentar os men’s studies, surgidos nos EUA a partir dos anos 70, como os
precursores de uma transformagdo na maneira de as ciéncias sociais compreenderem as
relacdes de género e a masculinidade, especificamente. Eles rompem com uma
interpretagdo das ciéncias sociais que ndo mais estava presa aos indicadores bioldgicos
mas ainda era uma teoria limitada, apegada a uma fundamentagdo funcionalista e
reprodutora de valores dados como definitivos — a teoria dos papéis sociais. Mesmo
assim, pode ser considerado um passo adiante. Na pratica, a teoria dos papéis sociais
busca definir o que ¢ ser homem a partir de um conjunto de valores e atitudes que sdo
previamente determinados e socialmente aceitos. Assim, por exemplo, nos EUA esses

estudos apontaram a ligacdo intrinseca entre o masculino e nog¢des de poder, fama,

5 Essa discussdo ainda permanece e anima grandes debates, especialmente entre antropologos. E o
confronto entre essencialistas e construtivistas. Os primeiros, hoje parcamente representados mas muito
presentes em estudos fundamentais de Antropologia, apregoam que a identidade social é construida sobre
uma identidade sexual. J& os segundos, a maioria entre os teoéricos contemporaneoas dos estudos de
género, por exemplo, defendem que a identidade social ¢ uma construgdo para além da simples
identificagdo sexual. Para os construtivistas, ela ¢ multipla, variada e varidvel. A ascensdo do pensamento
construtivista se deu com os trabalhos sobre homossexualidade. Para os essencialistas, ser homossexual
era uma condi¢do que determinava todos os papéis sociais representados pelo individuo. No pensamento
construtivista, ser homossexual ¢ apenas uma entre tantas facetas que o individuo pode assumir. Essa
homossexualidade pode ser vivida em casa, em um ambiente intimo e privado, enquanto no local de
trabalho, por exemplo, outra faceta, outra identidade social, independente da sexual, ¢ representada
(HEILBORN, 1996).



honra e controle de emocgdes. Os men ‘s studies rompem com essa teorizagao € ampliam

o entendimento sobre a masculinidade. Como nos diz Fatima Cecchetto,

os novos estudos sobre a masculinidade, aliando-se as teorias
feministas que romperam com o enfoque rigido e polarizado dos
papéis sexuais, destacam que o género ndo compreende a simples
dicotomia masculino e feminino; antes, o género cruza-se com uma
rede de eclementos vinculados as estruturas de classe, poder e
etnicidade, que estruturam as relagdes sociais. (CECCHETTO, 2004,
p.57)

O rompimento com a dicotomia ¢ essencial para que uma nova visao sobre a
masculinidade apareca. Na pratica, seus sinais podem ser percebidos desde os anos 60.
Teoricamente, ela se afirma apenas nos anos 90 (MONTEIRO, 2001). O debate sobre a
masculinidade até hoje se mantém como uma discussdo necessdria € um poderoso
referencial para o estudo de questdes que envolvem gé€nero. Posteriormente, entram em
cena estudos e pesquisas que vao falar de mais de uma masculinidade, de multiplas
masculinidades ou de masculinidades multiplas. Até chegar a esse ponto, no entanto, um
longo caminho foi percorrido: o da construcdo de uma idéia de masculino, originada da

diferenga entre os sexos, como vimos nos estudos de Laqueur (2001).

Os estudos funcionalistas, por sua vez, perderdo for¢a ja a partir dos anos 60. O
advento do movimento feminista e a radicalizagdo das transformagdes sociais do pos-
Guerra trardo novas questoes. A ascensao das minorias ira por em duvida a legitimidade
do poder masculino. O debate terd o auge nos anos 70. A questdo do poder, aqui, ¢
fundamental. Pela primeira vez, todo um paradigma de masculinidade ndo ¢ visto mais
como uma mera descricdo de um status quo. Surgem debates que buscam razdes para
além das aparéncias. O funcionalismo tinha a caracteristica de ligar os papéis culturais e

sociais do homem a uma heranga biologica. As feministas, num primeiro momento, irdo



denunciar esse mecanismo como um elemento de um processo de naturalizacdo do

poder masculino, de seus privilégios e da superioridade hierarquica dos homens.

A discussdo, aliada com novas vivéncias do feminino, mostrardo que ha
incerteza onde havia seguranca. A partir do momento em que ocorre uma
desnaturalizagdo do poder masculino, em que as mulheres assumem posi¢des de
destaque e mostram poderem viver emocionalmente independentes do macho protetor, o
paradigma de certezas vem abaixo®. Essa mudanca desemboca em dois fendmenos. O
primeiro deles ¢ a idéia de uma crise da masculinidade, que tem seu papel social posto
em jogo. O segundo ¢ o aumento da reflexdo sobre a masculinidade, buscando

compreender suas origens e tentando desmistificé-las.

A suposta crise da masculinidade ¢ definida por Pedro Paulo de Oliveira (2004)
como a “visdo vitimaria” da masculinidade, ou seja, o homem visto como vitima de
todo o processo de transformacdo. Essas teorias, incrustadas especialmente na
psicologia, defendem que € necessario buscar um elemento de equilibrio. A eficicia e a
abrangéncia delas, no entanto, irdo perdurar por pouco tempo. Logo, pesquisadores das
mais diferentes areas notardo que ndo passam de uma resposta imediata a um suposto
ataque. De qualquer forma, a crise da masculinidade ¢ um argumento que vez por outra

entra em debate’. Esse argumento surgiu exatamente no momento em que, além da

¢ E importante destacar nesse momento a limitagio social desse fenomeno. A liberagio das mulheres é
algo revolucionario pela sua dimensdo simbodlica. Naquele momento, e até hoje, ¢ ainda ténue o poder
conquistado pelas mulheres. Ele se restringe, normalmente, a estratos superiores na hierarquia social e a
paises desenvolvidos, especialmente em grandes metropoles. Ou seja, o retrato aqui apresentado nio se
configura, ¢ bom destacar, em uma generalizagdo ampla. Ao contrario, ¢ um fendmeno limitado cuja forca
¢ significativa pelo que representa em uma sociedade marcada pelos simbolismos.

’ Nesse trabalho, especialmente, em que se discute uma representagdo no jornalismo, é importante notar
que essa idéia do homem enquanto vitima de um processo e de uma masculinidade em crise ¢ recorrente
em reportagens apresentadas nos mais diferentes veiculos de midia. Assim como a idéia moderna de
masculinidade, do homem provedor e protetor, ainda ¢ um conceito arraigado.



masculinidade ser questionada no seu contraponto com o feminino, se expande o

movimento gay, mostrando uma fissura dentro do proprio masculino.

O paradigma moderno de masculinidade, além de ligado a idéias de um homem
forte e protetor, esta intrinsecamente relacionado com a heterossexualidade. Tal
paradigma se caracteriza em uma visdo tradicional sobre o que ¢ ser homem, mas
localizada temporalmente. Como mostra Foucault (1977) no volume 3 de sua Historia
da Sexualidade, nem sempre foi assim. Os relatos analisados pelo filésofo mostram que
0 homoerotismo esteve no centro de uma concepc¢ao de masculino. De qualquer forma,
modernamente, ndo se concebia um homem masculino que ndo fosse heterossexual.
Como mostra Oliveira (2004), no inicio do século 20 surgem espacos gays (locais para
encontros), especialmente em capitais européias. Mas € nos anos 60 ¢ 70 que os gays
conquistardo verdadeiramente destaque e espago, e, em conseqiliéncia, fardo fervilhar o

debate sobre a masculinidade.

O grande diferencial dos movimentos gays do final do século 20 ¢ que eles, além
de adquirirem visibilidade e de influenciarem o debate académico, apregoam uma
sexualidade mais liberada e aberta. Assim, o gay ¢ visto, muitas vezes, como uma
espécie de “homem feminino”, o que € um baque bastante intenso na no¢cao moderna de
masculinidade. Por outro lado, incluem-se no movimento travestis e transexuais, que
dao outra dimensdo para o que havia. Essa transformagao ira se aprofundar nos anos 80
com o advento da Aids e sua associacdo inicial com a homossexualidade. Notadamente,
0os movimentos gays foram os grandes precursores dos questionamentos sobre um

padrdo de masculinidade.



r

Em meio as transformacdes ¢ interessante notar que as mudancas vieram
provocadas pelas discussoes a respeito das questdes de género, mas nao podemos
esquecer que o grande debate envolvia a sexualidade. Atualmente, j4 se consegue
distinguir a idéia de constru¢do de uma identidade social para além e independente de
determinadas praticas sexuais. Até pouco tempo atrds, porém, isso era uma Visiao
inexistente. O choque, entdo, dos comportamentos homossexuais ¢ maior do que se
pode imaginar, porque, naquele momento, as praticas sexuais eram determinantes para a
constru¢do de uma identidade. Além disso, os estudos sobre comportamentos sexuais
foram fundamentais para a introdug@o do debate e de estudos sobre a masculinidade.

E na dimensdo do comportamento sexual que se pode notar, num primeiro
momento, uma mudanga efetiva, da pratica masculina em confronto com o paradigma
moderno - mesmo, ¢ bom notar, o ter-se tornado publico dos comportamentos
homossexuais nio tendo assumido a dimensdo generalista (massificadora)®. Assim, o
padrdo heterossexual ainda ¢ o hegemonico. Teoricamente, as intensas mudancas
permitem que as pesquisas sociais avancem e que o entendimento dos estudiosos dé um
passo adiante. Neste contexto, apresenta-se uma outra concep¢ao a respeito da
masculinidade: é a idéia de masculinidades hegemodnicas e de subordinadas. Esse
enfoque tedrico permite compreender os diversos comportamentos existentes e abarca
multiplas praticas dentro de uma idéia de masculinidade. Assim, para Cechetto (2004,
p.66-67), “a defini¢do da masculinidade ¢ um procedimento politico: envolve a criagdo
de outros, que sirvam como pano de fundo contra o qual se constréi a visdo da

hegemonia por oposi¢do a subalternidade”.

8 Muitos dos choques, transformagdes e influéncias aqui citados tém um impacto que pode ser restrito.
Ocorre no meio académico, nos estudos sobre a tematica, entre pesquisadores atentos para essas questdes
e em grupos sociais especificos. Néo ¢, por assim dizer, um movimento de massa, mas tera enorme
influéncia na constru¢do simbolica de um discurso sobre o tema, cuja tendéncia é ocupar maiores espagos.



Haveria, na disputa, um intrincado jogo de poder e a defini¢do da masculinidade
hegemonica decorreria de uma série de elementos sociais e culturais e de sua
caracterizacdo temporal. Teoricamente, pode-se dizer, essa ¢ uma boa solucdo
encontrada no momento em que surgiram fortes questionamentos a interpretagao
tradicional. Cechetto (2004, p.67) ressalta, porém, que “a hegemonia ¢ sempre um
processo historico, e ndo apenas um conjunto de circunstancias em que o poder ¢ obtido

ou perdido, mas ela forma os proprios grupos ou participa da construgdo dos grupos”.

O contraponto hegemonia/subordinagdo permite uma maior flexibilidade
também na andlise social. Em determinado grupo social, determinadas caracteristicas,
historicamente agrupadas, constituem a idéia de masculinidade hegemonica, que
convive com masculinidades subordinadas, assim como, em outro grupo social essas
caracteristicas serao outras. A masculinidade hegemonica seria central, a dominante. Na
sua periferia constituir-se-iam outras maneiras de viver o masculino, as masculinidades
subordinadas, que guardariam semelhancas, mas também diferencas com a principal.
Essa teoria estd no meio do caminho entre o que defendiam os funcionalistas e o que
veremos a seguir sobre o entendimento contemporaneo de masculinidade. Ela incorpora

a visibilidade que o diferente adquire e admite que o padrdo nao ¢ Gnico.

No Brasil, isso € visivel quando se fala de masculinidade contrapondo classes
populares e classes médias intelectualizadas’. Ainda é muito forte a nogdo de honra, de
forca e de controle de emoc¢des ligadas a masculinidade nas classes populares. Pode-se
dizer que, nas classes populares, o paradigma da masculinidade tradicional impera. Nas
classes médias, porém, o homem ja sofreu o refluxo de tudo o que aconteceu nos

ultimos 30 anos em termos de mudangas sociais. De certa forma, o homem das classes

 Numa sociedade da informagdo, classe média intelectualizada pode ser definida como o estrato social
que possui acesso aos meios de informagao e aos bens simbdlicos.



populares ¢ ainda o tipico macho latino. Esse ideal de homem influi, € claro, na prépria
idéia de masculino dos homens de classe média, entre os quais, porém, ja ¢ um conceito
de certa forma permeado por transformagdes e redefini¢des. O macho latino, sobretudo,
¢ representado pelo conquistador sexual, onde o aspecto de dominagdo se apresenta em

termos de conquistas femininas'®.

Um dos fatos com maior efeito de abalo na idéia da masculinidade tradicional ¢
ensejado por um posicionamento diferenciado das mulheres em relagdo ao jogo de
conquistas afetivas. Novamente, esse ¢ um elemento central para uma avaliagdo do que
¢ ser homem e do conceito de masculinidade. Se, como vimos, a idéia de homem, de
macho, em uma sociedade como a brasileira estd intimamente ligada as conquistas
femininas, uma mudanga na area terd suas evidentes e Obvias conseqiiéncias. Nas
classes populares, essas transformagdes sao mais restritas. Elas se expressam com maior
intensidade nas classes médias intelectualizadas e estdo ligadas a uma nocao de
identidade'". E mais facil para a mulher dos estratos médios, por caracteristicas da
propria sociedade, que domina e determina menos seus comportamentos e estilos de
vida, adotar posicionamentos que rompam com idéias antes naturalizadas. De modo
que, ela é mais ativa no jogo de conquistas e, por isso, desconcerta 0 homem no jogo de
busca de manutencdo da sua identidade masculina hegemoénica. A supremacia do

homem entra em questdo. Além disso, a mulher da classe média ja estd inserida no

1 E interessante visualizar aqui a importancia da relagio com as mulheres. Esse homem, por questdes
sociais e econdmicas, nem sempre ¢ o provedor ou o protetor (uma nogdo tradicional muito mais norte-
americana), mas sua superioridade, o seu status de forga, estd presente na conquista feminina (marcada
muitas vezes por disputas violentas com concorrentes) e também pela expressdo da violéncia, seja ela nas
redes de crimes ou mesmo nos esportes.

"' Para melhor entendimento, ¢ importante notar que as classes populares estdo muito mais ligadas a um
conceito de sociedade tradicional, relacional, em que decisdes e comportamentos sdo decididos, afirmados
e legitimados de acordo com um consentimento que depende do grupo, das interagdes sociais. Por
conseqiiéncia, ha maior dificuldade para que individuos rompam com consentimentos do grupo ou para
que surjam transgressdes. Por outro lado, os estratos médios estdo mais proximos do que se poderia
definir como uma sociedade individualista, em que os comportamentos seguem parametros dos interesses
pessoais, do individuo. Nesse contexto, ha uma abertura significativa para comportamentos e atitudes que
transgridam aquilo que supostamente se entende como um comportamento tradicional ou referendado pelo
grupo. A identidade, aqui, ¢ uma construcdo individual. (DUMONT, 1985)



mercado de trabalho e possui relativa independéncia financeira, o que novamente rompe
com o papel que o homem tradicionalmente representaria no relacionamento. Apesar
disso, o questionamento ¢ muito mais do campo simbdlico, ja que na pratica o dominio
masculino ¢ visivel e expresso em nimeros, podendo ser exemplificado pelo fato de
que, nos EUA, mulheres, exercendo as mesmas fungdes que homens, recebem 72% dos

salarios deles (OLIVEIRA, 2004).

A transformagdo da acao feminina, sobretudo, ira afetar o homem e a sua idéia
de masculino. Para o homem de classe média, publico leitor da revista VIP, além disso,
¢ preciso conviver com fantasmas como o acelerado desemprego, os saldrios cada vez
menores € a incerteza quanto ao futuro profissional. Esses elementos todos, unidos,
pdem em questdo a idéia de masculinidade pré-existente. Mesmo que, na média, o
homem ainda ganhe mais que a mulher e tenha mais chance nos melhores empregos, a
diferenca estd em queda e, sobretudo, muitas mulheres, especialmente nos estratos
sociais médios, ja conseguem superar os ganhos e a hierarquia masculina. Essa mulher,
em tese, ndo depende dos homens. Ao contrario, ela estd muito mais no estdgio de uma

pretensa dominacao.

O impacto disso, ao contrario do que o pensamento rapido poderd levar a crer,
nao ¢ simplesmente uma crise do homem, mas uma redefini¢do do que ¢ ser homem e
da propria masculinidade. Momentaneamente, pode-se verificar a inexisténcia de
respostas claras ou uma indefini¢do da identidade masculina'?. Por outro lado, verifica-
se a tentativa, ou a predominancia, de nog¢des tradicionais, mas indicadores nos mostram
que ha uma rediscussdo dessa identidade, expressa por diversos comportamentos e cuja

visualizagdo tentaremos encontrar na analise da revista VIP.

12 Utiliza-se aqui o conceito de identidade social como o conjunto de marcas sociais, ndo-estticas, que
posicionam um sujeito em um determinado mundo social (HEILBORN, 1996).



A idéia de uma masculinidade em transformac¢do, desmembrada em suas
caracteristicas mais fortes, multipla na vivéncia pratica e cotidiana, difere
profundamente de uma idéia de masculinidades hegemonicas/subordinadas. O
diferencial mais importante ¢ que essa masculinidade multipla ndo ¢ esttica, mas esta
em permanente transformag¢do de acordo com os movimentos dos individuos,
principalmente por sofrer a influéncia de uma sociedade marcadamente individualista,
no sentido de que nem sempre a for¢a do grupo domina completamente as concepgoes
de identidade, construidas, muitas vezes, na soliddo dos comportamentos singulares

prontos a se alastrarem.

A efervescéncia do debate sobre a masculinidade também se deve a
predominancia da questdo da sexualidade como uma tematica que vem a tona nas
ultimas décadas do século XX. Esse processo esta ligado com as transformacdes que
ocorreram no mundo a partir do final da II Guerra, mas também deve ser entendido
como um fendmeno mais complexo. Foucault aponta o fim da Idade Média como o
momento em que explode o chamado “dispositivo de sexualidade”. E muito recente,
porém, a incorporagdo da sexualidade ao debate publico. Somente no século XX, com
as obras de Freud, o tema ganhou uma dimenséo de debate cientifico e intelectual. E a
partir das mudancgas de praticas, nos anos 60, que veremos o tema, no entanto, como

uma discussdo inescapavel.

Assim, podemos ver que o paradigma tradicional de masculinidade, vivido por
grupos sociais majoritarios, durante muito tempo teve guarida no pensamento intelectual
académico. A ascensao das minorias, principalmente adquirindo visibilidade, bem como

uma nova dimensdo conquistada pela mulher, propiciaram que os debates tedricos



avangassem e encontrassem explicacdes menos presas as tradicoes construidas
historicamente. O avan¢o marca uma mudanga tedrica no olhar sobre a masculinidade.
Ela ndo ¢ plena, ¢ recente, inconclusa e, por vezes, escassa. De qualquer maneira, ja ¢
possivel perceber nos discursos que atingem grupos sociais maiores, nao restritos aos
centros académicos, sinais do turbilhdo. O presente trabalho, ao analisar o contetido da
revista VIP procurard verificar como as mudangas sobre a masculinidade estdo
estampadas numa publicagdo que ¢ referencial para os homens que a Iéem em questdes

que dizem respeito a masculinidade.

E praticamente impossivel falar de masculinidade sem interligar o tema as
questdes da sexualidade e das dimensdes que ela adquire na modernidade. Giddens
(1997 e 2002) é quem realiza esse entrelacamento de uma maneira mais intensa, com
obras que buscam recompor a historia do amor romantico e encontrar o lugar do eu, da
identidade individual, nas sociedades atingidas pelas transformagdes do que ele chama
de “modernidade tardia”. A obra de Giddens liga-se ao pensamento de Bauman (2003),
que discute as formas de sensibilidade contemporaneas e as relagdes entre os homens
sob uma perspectiva critica e, de certa forma, pessimista. E nesse mundo que se
encontram os dilemas, as concepgdes, as certezas e as duvidas da masculinidade
contemporanea. A no¢ao de masculinidade, como vimos, apesar de possuir uma historia
propria e de ser compreendida apenas se soubermos olhar para a sua construgdo ao
longo do tempo e numa determinada sociedade, liga-se diretamente com o mundo em
que esta inserida e com as maneiras proeminentes de se compreender tal mundo. Além

disso, o dispositivo de sexualidade', de que fala Foucault, ¢ muito mais amplo que a

'3 Para Foucault(1977), o dispositivo de sexualidade é um mecanismo social que incita a vivéncia do
corpo como uma pratica essencial dos homens, mas que serve também para o controle das praticas e,
sobretudo, transforma a sexualidade na dimensdo dos discursos.



descricdo de praticas sexuais. Ele esta ligado ao que se poderia chamar de ideologia da

modernidade e explica, também, os caminhos seguidos pela masculinidade.

Uma resenha rapida dos fenomenos que podem ser articulados nesse processo
(de exploragdo e divulgagdo da sensibilidade) nos permite entrever as intimas
correlagdes entre as formas modernas do comportamento sexual, a
proeminéncia de um estilo de vida que privilegia o novo sobre o “tradicional”
(produzindo os fendmenos da vanguarda, da moda e da “estética do mal”), o
acelerado desenvolvimento das tecnologias terapéuticas e preventivas (voltadas
para a maximiza¢do da extensdo da vida e a otimizagdo do uso do corpo) ¢ o
surgimento do uso generalizado de “drogas” (DUARTE, 1999, p.32).

A descri¢ao de Duarte da conta de um elenco de fatores influenciados e surgidos
como conseqiiéncia de um processo de incitacdo a sensibilidade. Para o antropdlogo,
esse processo nao ¢ recente nem limitado. Duarte nos mostra como tal processo ¢é
paralelo ao incitamento da sexualidade, mas se distingue dele por adquirir uma
dimensdo mais ampla. Para ele, a incitagdo a sensibilidade estd no cerne da propria

concepcdo da pessoa moderna, marcada por trés caracteristicas determinantes: a

perfectibilidade, o dominio da experiéncia e o fisicalismo.

Cada um desses critérios (ou caracteristicas) ¢ fundamental para compreender o
homem que advém com a modernidade. A perfectibilidade estd ligada a idéias
iluministas, de que o homem caminha para o progresso, num processo de evolugdo e
aperfeigoamento. Tudo isso se dd na dimensao pratica, da experiéncia e do vivido, que,
por sua vez, ¢ marcado pela dimensdo corporal das praticas e pela importancia dada ao

corpo, separado da mente e com uma sensibilidade propria.

A dimensdo apresentada por Duarte nos conduz ao caminho de um entendimento
menos simpldrio da experiéncia humana na modernidade e também complexifica um
entendimento que poderia parecer mais simples. Para o debate sobre a masculinidade

essa discussdo pode nos chamar a atengdo para aspectos que em determinado momento



poderiam passar ao largo. Por exemplo, a importancia que o corpo adquire dentro de
uma discussao sobre a modernidade ¢ fundamental para que compreendamos as relagdes
intrincadas entre o homem e seu corpo e¢ a dimensdo disso na construcdo da
masculinidade. De maneira especifica, o debate sobre o corpo masculino ¢ algo recente,
assim como sua vivéncia. Poderemos notar, na analise mais detalhada da revista, como
o corpo adquire um papel diferenciado, cada vez mais ligado com uma idéia de
maximizacdo do uso e de otimizacdo do prazer. Isso ndo quer dizer, por sua vez, que a
defini¢do tradicional de masculinidade excluia o corpo. Afinal de contas, o0 homem forte
e provedor também atingia seus objetivos através do corpo (no trabalho, especialmente).
O que ocorre contemporaneamente, no entanto, ¢ um redimensionamento do uso e a

utilizagdo com fins diversos.

O pensamento de Giddens, em qualquer trabalho que envolve questdes sobre
sexualidade e sensibilidade, ¢ primordial por nos dar idéia da importancia do proprio
debate sobre o tema. Além de discutir questdes sobre a vida intima, de liga-la
sociologicamente aos pressupostos da modernidade e de refletir sobre as incertezas do
tempo atual, Giddens ¢ um referencial para entendermos o porqué de as vidas privadas
serem t3o instigantes para a discussdo publica e o porqué de terem se tornado um grande

tema, do ponto de vista qualitativo.

Giddens traca um esboco do que seriam os valores primordiais da modernidade.
Entre eles, destaca-se o papel essencial da tradicdo, essa construgao simbolica, cultural e
historica, que exerce a func¢do de estabelecer parametros e de determinar respostas. As
sociedades modernas herdam o papel da tradigdo como um motor social, capaz de
mover e de levar os individuos pelos caminhos da vida. Do ponto de vista individual, o

papel da tradicao ¢ reconfortante, apesar de dominador. Nessas sociedades, as praticas



sexuais, € a propria sexualidade, inserem-se num conjunto de valores e de normas que
controla e determina suas praticas. Simplificando, ha uma certeza simbolica sobre o que
se deve fazer, quando e de que maneira e, sobretudo, h4 certeza do que nio deve ser

feito, do que nao faz parte do idedrio que se espera de um determinado individuo.

Essas consideragdes servem para termos idéia do que significam as praticas da
vida privada na sociedade contemporinea'®. Essa sociedade, ocidental, urbana,
cosmopolita, globalizada, tecnologica, vive um momento que Giddens define
teoricamente como modernidade tardia (ou alta modernidade ou ainda modernidade pos-
tradicional). Essa modernidade ¢ marcada, sobretudo, pelo declinio da tradicdo. As
respostas ndo sao mais certeiras, ndo ha respostas para determinadas vivéncias, ou,
como nos diz Duarte(1999), vive-se o império da experiéncia. Ou seja, € preciso
experimentar para poder postular conceitos. Eles ja ndo existem previamente. Tal
declinio, vivido principalmente nas grandes metropoles, por populacdes urbanas de
classe média, atinge os individuos em cheio ao exigir deles respostas sem antes indicar
qualquer pista. E como percorrer uma estrada escura. Por um lado, a trajetoria leva para
a ampliacdo das experiéncias, para o dissecamento de preconceitos e para a ruptura de
praticas estagnadas e mantidas apenas pela inércia. Por outro lado, gera inquietagao,
apreensao e ansiedade, expressoes de sentimentos individuais mas que terdo influéncia e

repercussao em suas praticas sociais € ajudarao a construir uma idéia do social.

A modernidade ¢ uma cultura do risco. Nao no sentido de que a vida
social ¢ inerentemente mais arriscada que antes; para a maioria das
pessoas nas sociedades desenvolvidas isso ndo ¢ verdade. Antes, o
conceito de risco se torna fundamental para a maneira como tanto os
leigos quanto os especialistas organizam o mundo social. Nas
condi¢des da modernidade, o futuro € continuamente trazido para o
presente por meio da organizacdo reflexiva dos ambientes de
conhecimento. E como se um territério fosse escavado e colonizado.

4 Giddens define o tempo contemporaneo como a época da modernidade tardia ou alta modernidade.
Muitos teéricos o definem como pos-modernidade. Ndo entraremos nessa discussdo, que precisaria de
outra matriz epistemoldgica. Adotamos, entdo, para entendimento geral, o conceito de modernidade
tardia.



Mas essa colonizagdo, por sua propria natureza, ndo pode se
completar: pensar em termos de risco € vital para aferir até que ponto
os resultados reais poderdo vir a divergir das previsdes do projeto.
(GIDDENS, 2002, p.11)

E em meio a avalanche de duvidas e de incertezas que surge a necessidade de
constru¢ao de uma identidade do eu, que ndo estd mais presente no grupo social. Essa
construgdo passa a ser uma missao individual, negociada permanentemente e sujeita a
idas e vindas, a percalgos e duvidas. Nesse momento, adquire fun¢do essencial aquilo
que Giddens chama de reflexividade, o processo de discussdo e de permanente
questionamento das praticas e das vivéncias. Se ndo existem respostas ‘“naturais”, ¢
preciso busca-las. O jornalismo e a publicidade, de maneiras distintas, contribuem para
o processo de debate, de reflexdo e de construcdo de identidade. Por isso mesmo,
entender os discursos da midia ¢ um mecanismo relevante para se compreender as
praticas sociais € 0 que estd em debate'. O eu, visto como uma cria¢do individual e
fluida, sofre influéncias permanentes e também se reflete nos mecanismos de onde

busca recursos para a sua COl’lStI'U.QENlO.

Hoje em dia, o eu é para todos um projeto reflexivo — uma
interrogagdo mais ou menos continua do passado, do presente e do
futuro. E um projeto conduzido em meio a uma profusdo de recursos
reflexivos: terapia e manuais de auto-ajuda de todos os tipos,
programas de televisdo e artigos de revista. (GIDDENS, 1992, p.41)

No debate sobre a masculinidade, as questdes levantadas por Giddens tém
influéncia direta. A defini¢do e as caracteristicas que constituem a masculinidade, na
época da modernidade tardia, deixam de ser tdo somente aquelas tradicionais e todas

passam a ser discutidas permanentemente. Mais do que isso, passam a ser uma

'3 Ndo entramos aqui no debate a respeito da fidelidade do discurso da midia, dos métodos de produgio e
até mesmo de uma tentativa de manipulac¢do ou de construgdo de verdades. Tudo isso pode acontecer, mas
seu estudo demandaria outra espécie de pesquisa, com outro foco e outros objetivos. Partiremos do
principio de que o discurso do jornalismo, em si, contribui para esse processo de reflexividade. Parece
certo, também, que, ao participar do processo de reflexividade, o discurso do jornalismo ajuda a construir
valores e a moldar comportamentos, uma influéncia, porém, que se dd em estidgios ¢ intensidades
diferenciadas.



construgdo individual, diferenciada e ndo essencial para a constituicdo da identidade
social. Assim, o masculino que tradicionalmente esteve ligado com a sexualidade, que,
por sua vez, era essencial para a definicdo da identidade social, passa por uma grande
transformacgdo e pela perda de uma dimensdo definitiva. Isso ndo quer dizer que os
valores tradicionais do masculino (como veremos adiante) tenham deixado de ter
importancia. O que os pesquisadores do tema percebem ¢ que a propria idéia de
masculino assumiu outro papel, pela mudanca da sua importancia e da sua constituicdo

na vida dos individuos.

O masculino ¢ essencial na constitui¢ao da identidade, do eu, e por isso passa a
ser um conceito central do debate reflexivo sobre a vida intima. Essa seria, por assim
dizer, a mudanga simbdlica da masculinidade na contemporaneidade. Se, por um lado, a
insercdo da mulher no mercado de trabalho e a ascensdo do homossexualidade
colocaram em xeque valores tradicionais da masculinidade e deslocaram o papel do
homem nas relagdes, atingindo a vida cotidiana dos individuos, imputando-lhes duvidas
permanentes, ndo surgiu nenhum outro esquema tedrico, filos6fico ou mesmo social que
substituisse o antigo e desse um novo lugar para o homem e para a masculinidade dentro
desse rearranjo de papéis. O baque imposto por essas transformagdes levou o individuo
a ter que procurar respostas individuais, ja que a sociedade, por seus mecanismos, nao
as tém naturalmente. Essa necessidade, por sua vez, leva ao advento da reflexividade, do
questionamento permanente, de duvidas reincidentes, de constru¢des momentaneas,
temporarias e frageis. E nesse estado de coisas que se pode falar em masculinidades

multiplas ou na multiplicagdo das masculinidades.

De maneira geral, podemos elencar um grupo extenso de caracteristicas que

constituiriam o ser masculino. Na experimentacdo social, porém, alguns homens



estariam fazendo uso de algumas, outros de um segundo agrupamento e assim por
diante. E esses mesmos homens as estariam alternando permanentemente. Assim,
definir o que ¢ a masculinidade na contemporaneidade se torna um projeto complicado e
cheio de barreiras. Pode ser muita coisa e pode nao ser nada. Resta, entdo, tentar
entender o porqué de ser assim e tentar encontrar algumas linhas mestras que nos
mostrem possiveis esbogos da masculinidade, vivida nas praticas das interagdes sociais,

mas em estado de permanente mutagao.



3. O Jornalismo como construcao

Qualquer estudo, especialmente quando busca a andlise de um contetido
jornalistico, precisa apresentar com clareza os caminhos percorridos € estampar a cada
etapa justificativas e interligacdes que permitam ao leitor o entendimento sobre a rede
complexa que € o todo. O presente trabalho busca entender de que maneira o jornalismo
se constitui em um referencial para a conformacdo das identidades individuais no
mundo contemporaneo. Cada vez mais, o discurso da midia ¢ uma instancia que adquire
influéncias maiores. Os espacos jornalisticos assumem papéis de transmissores de
verdade ou de legitimadores de comportamentos. As experiéncias mediadas
(GIDDENS, 2002) sao elementos fundamentais na constitui¢ao das subjetividades. Por
isso, precisamos entender como sdo produzidos esses conteiidos e, especialmente neste

trabalho, como se da o processo de interagdo discurso/realidade.

Num primeiro momento, realizamos discussdes que tentam entender a questao
do jornalismo enquanto um mecanismo ativo na producao simbdlica dos grupos sociais
que atinge. A problematizagdo do papel do jornalismo € essencial para a compreensao
de como seus produtos finais podem ser mecanismos de apreensdo do que se passa nas
sociedades, assim também como colaboram para a construcdo dessas realidades. Ao
mesmo tempo, mostram as possiveis limitagcdes, ou seja, o ponto em que se apresentam
barreiras definitivas, em que o arcabougo da analise de contetido ndo ¢ suficiente para

clarear situagdes (por exemplo, o objeto disponivel ndo permite que se realize um



trabalho sobre a producdo da revista VIP e circunstiancias presentes na redagdo da
publicagdo). Paralelo a isso, apresentamos a revista utilizada para o trabalho, no caso a
publicagdo mensal da Editora Abril VIP. Essa apresentacdo busca uma aproximagao
inicial com o objeto de andlise, para a posterior avaliagdo mais detalhada de seu

conteudo.

No presente trabalho, partiremos do principio de que a influéncia do jornalismo
existe: o jornalismo compreendido como espago de construcdo e de reflexdo (para
pensar sobre e expor algo) e no qual se expressam possiveis tensdes que se apresentam
em determinados grupos sociais. Em outro aspecto, ¢ importante notar que o jornalismo
incorpora valores dos grupos que pretende atingir, de maneira a fazer parte daquela
cultura. Seria como o processo de aceitacdo de um elemento externo e estranho num
grupo social através da identifica¢do'®. O individuo incorpora elementos do grupo da
mesma forma que ird influenciar essa instancia social, mesmo que seja apenas como

intruso ou estranho.

Na sociedade contemporanea, complexa, ¢ quase inevitdvel recorrer aos
discursos da midia para tentar entender como os individuos agem e tentar compreender
muitos fendmenos sociais. Isso se da, especialmente, pelo avango de uma sociedade que
Giddens (2002) chama de sociedade pos-tradicional, na qual perdem importancia

respostas e saberes transmitidos socialmente como verdades que guiam as existéncias

!¢ Interessante estudo do antropdlogo Marko Monteiro foi realizado na redagio da revista VIP no final dos
anos 90. Um dialogo com as idéias do pesquisador ¢ relevante para visualizarmos algumas questdes a
respeito da producgdo do discurso jornalistico — um produto que adquire relevancia enquanto referencial
simbodlico em uma sociedade pos-tradicional. Como parte do processo de elaboragdo de uma dissertacdo
de mestrado sobre a reflexividade em revistas, Monteiro participou de uma reunido de pauta da revista
VIP em julho de 1998. Naquele momento, a publicagdo ainda era VIP Exame, mas ja se apresentava com
um perfil muito préximo do atual. Algumas observa¢des de Monteiro sdo oportunas porque enriquecem a
discussdo a respeito do jornalismo como mecanismo para a construg¢@o de identidades e de visdes sobre a
realidade e também mostra-nos como identidades e realidades agem na redagdo da revista, no momento
em que esta sendo concebida uma edicdo. Apesar de localizadas temporalmente, as contribui¢des de
Monteiro serao utilizadas aqui para ilustrar esse debate e enriquecé-lo.



dos individuos. Repetiremos mais de uma vez isso, mas ¢ fundamental saber que, em
uma sociedade reflexiva (pos-tradicional), a construcdo da identidade se da através da
mescla de referenciais que estdo a disposicdo do individuo. Entre esses referenciais,
indiscutivelmente, esta o discurso expresso na midia. Assim, esse conteudo passa a ser
um dos tantos que o individuo considera no momento de estabelecer um estilo de vida'’.
Mesmo a opgao sendo inconsciente, sua importancia € significativa. A midia é um
mecanismo de legitimag¢dao de comportamentos, de atitudes e da propria realidade. Para
muitos, apenas o que consta nas paginas de jornais pode ser considerado verdadeiro. No
minimo, a midia expressa uma série de opgdes, de referenciais, que serdo considerados
pelo individuo no momento de realizar suas escolhas, decisivas para estabelecer um

estilo de vida.

Gomis (1997) trabalha com a idéia do jornalismo como interpretacdo da
realidade, o que garantiria @ imprensa um status importante na definicdo do que ¢
verdade ou ndo na vida das pessoas. Essa interpretacdo, para ele, ¢ uma forma de criar
uma realidade, de apresentar aos leitores uma verdade relevante. Ao realizar um recorte,
o jornalismo estd indicando o que vale a pena, o que ¢ significativo, o que deve ser
levado em conta. Nem sempre o leitor pode imaginar que esse € apenas um recorte entre
milhares que poderiam ser realizados. O trabalho jornalistico, ¢ bom sabermos,

pressupde escolhas e a realizagdo de recortes da realidade (interpretagdes) que o

7 Quando se fala em estilo de vida usamos esse conceito de acordo com a definigdo dada por Giddens
(2002). Para o socidlogo inglés, o estilo de vida constitui uma espécie de “identidade proviséria” do
individuo e ¢ a maneira como ele se desloca e se apresenta em uma sociedade pos-tradicional. Sao as
varias conformacgdes as pessoas adquirem a partir de todos os referenciais que possuem e se expressa,
numa sociedade capitalista do consumo, a partir de elementos materiais (o que consomem e de que forma)
e também a partir de escolhas simbdlicas (as maneiras de se relacionar, visdes de mundo, opcdes
ideoldgicas, habitos culturais) De certa maneira, estilo de vida corresponde a uma identidade construida a
partir dos varios referenciais que atingem uma pessoa numa sociedade reflexiva e € o resultado das
escolhas do individuo. E a identidade possivel em meio a incerteza. E importante notar que, para Giddens,
a identidade esta ligada a um ambiente tradicional, em que a possibilidade de discussdo e de escolhas é
restrita. Estilo de vida ¢ um conceito tipico de uma sociedade pos-tradiconal e pressupde,
fundamentalmente, escolhas que podem se transformar constantemente.



jornalista pode acreditar serem o reflexo da propria realidade e a empresa pode vender
aos seus clientes como sendo um refletor fidedigno. Qualquer analise mais detalhada, no
entanto, vai mostrar que o processo de colagem pura da realidade com o contetdo ¢é

impossivel. Gomis diz que

O jornalismo ¢ um método de interpretagdo, primeiro porque escolhe
entre tudo o que esta acontecendo aquilo que considera “interessante”.
Segundo, porque interpreta e traduz a uma linguagem compreensivel
tudo aquilo que considera noticia e distingue nela o que ¢ mais
essencial e interessante (ocupando espaco no lead, no primeiro
pardgrafo ou destacado no titulo) e o que ¢ menos essencial. Terceiro,
porque além de comunicar as informacgdes assim elaboradas, trata
também de situd-las e ambientd-las para que se compreendam (em
reportagens ou cronicas) ou explica-as e julga-as (em editoriais ou
artigos). (GOMIS, 1997, p. 38)

Nosso estudo da revista VIP pretende verificar quais referenciais sobre a
masculinidade estdo presentes no conteido da publicacdo. Comparativamente, seria o
mesmo que tentar construir um perfil de masculino a partir dos textos da publicagdo. Ao
fim desse processo deve-se partir para o confronto entre esse perfil e tudo o que se fala
sobre masculinidade no pensamento social contemporaneo. O paralelo ¢ essencial para
entender a ligacdo que acreditamos existir entre os fendmenos sociais e os discursos da
midia. Para isso, utilizamos o referencial tedrico das ci€ncias sociais, espaco em que as
questoes de género e de identidade foram centrais nos ultimos 30 anos e no qual ha
significativos estudos sobre género e sobre masculinidade. Esse confronto permite o
didlogo com as teorias do jornalismo que abordam de uma maneira ou outra a relagdo
entre os fendmenos sociais e a produ¢do jornalistica. Se acreditamos que numa
sociedade pos-tradicional e capitalista as identidades individuais sdo representadas por
estilos de vida e esses estilos sdo o resultado de escolhas, especialmente as de consumo
e vinculadas a relacionamentos, e sabemos que a midia ¢ um veiculo de exposicao dos

referenciais passiveis de escolha, o que estd na midia acaba sendo um indicador



fundamental para sabermos por quais caminhos andam as opg¢des em determinados

grupos sociais.

Uma revista de comportamento como a VIP, propriedade da maior editora de
revistas do pais, sustentada em inimeras pesquisas de marketing, grupos focais e outros
mecanismos de afericdo permanente e constante do produto, ndo ¢é resultado da
producao meramente jornalistica. A escolha de pautas, por exemplo, como mostra a
experiéncia etnografica de Monteiro (1998) na redacao da revista, se da através de uma
intensa discussdo a respeito do que seria “o leitor de VIP” e todo conteudo da
publicacdo busca atingir esse leitor. O que ele quer consumir, o que deseja saber sobre
comportamento, quais os interesses do leitor que merecem ser abordados na revista.
Além disso, estabelecendo um perfil do leitor, é objetivo estabelecer uma linguagem que
agrade o leitor (ou a “atitude” da revista, como relata Monteiro). Quando a redagdo
busca estabelecer um perfil de leitor o que esta se expressando € como aquele grupo de
pessoas concebe o homem que quer atingir. A partir das experiéncias pessoais de cada
um dos profissionais, de observagdes, de analises de edigdes anteriores ou de
publicacdes estrangeiras, estabelece-se um referencial e esse momento nao deixa de ser
um processo reflexivo, muito mais evidente (em alguns casos) que o realizado pelo
leitor no momento em que 1€ as reportagens da publicacdo. O processo de constitui¢ao
do contetido da revista ¢ um momento de construgdo de uma interpretacao da realidade,

influenciado por uma série de elementos.

Na leitura de Traquina (2002), podemos perceber que diferentes teorias sobre o
jornalismo problematizam uma possivel ligagcdo entre a realidade e os conteudos que
estdo nos discursos da midia. Algumas de maneira ingénua, como a teoria do espelho,

por exemplo, outras de maneira mais abrangente, mas mesmo assim limitadas, como a



teoria interacionista. Cada uma delas, com uma construgao tedrica e histdrica especifica,
busca compreender como a realidade chega até o jornalismo, ou como o jornalismo
capta o mundo que estd ao redor. O didlogo com as teorias do jornalismo tem por
objetivo buscar a compreensao do espago simbdlico como um elemento interligado com
a realidade (de diferentes maneiras) e nao pretende ser uma tentativa de desvendar ou
criar metodologias sobre o jornalismo. Cada uma das teorias possui as suas
singularidades e pode nos revelar o quanto, no mundo do jornalismo, a discussdo sobre
a aproximacao com a realidade ¢ fundamental. Mas, para a realizacdo do trabalho e a
sua efetivagdo, € necessario fazer opgdes'®.

Optamos pelo referencial construtivista, mais adequado e incisivo ao mostrar a
produgdo jornalistica enquanto um processo de construgdo, complexo e realizado sobre
a influéncia e a pressdo dos mais diferentes elementos sociais. Ao mesmo tempo, a
teoria construtivista mostra a dificuldade existente numa possivel diferenciagao entre o
jornalismo e a realidade. Afinal, o jornalismo nao estd fora do mundo nem além dos
fatos, de onde seria possivel olhar “sobre” os fatos. O jornalismo faz parte da realidade
— refletindo e construindo. Essa integracdo ¢ a dificuldade de podermos marcar — com
rigidez — possiveis limites entre o que ¢ conteudo jornalistico, o que ¢ reflexo de uma
determinada situacdo, o que ¢ uma tentativa de interferéncia ou de manipulagio".
Podemos concordar que todas essas possibilidades existem, pelo fato de o jornalismo

ser producao humana, afeita, portanto, aos limites da falivel condi¢do terraquea. Mas

'8 Citar aqui as teorias do jornalismo é importante para notarmos como a discussdo sobre a relagdo do
discurso com a realidade ¢ fundamental. Para exemplificar, basta citarmos a teoria do espelho, segundo a
qual o jornalismo descreve, literalmente, a realidade. Ingénua, essa teoria ¢ fundamental para o
profissional da redacdo realizar a sua atividade, mas limita qualquer possibilidade de analise.
Principalmente se sabemos das complexidades que envolvem tanto uma defini¢@o sobre a possibilidade de
apreensdo da realidade quanto os meandros pelos quais caminha o jornalismo.

! Devemos ressaltar aqui o fato de que a discussio a respeito do que ¢ realidade e das maneiras que ela
pode ser apreendida pelo conhecimento humano é um debate que perpassa toda a historia da filosofia,
sendo uma questdo central nos estudos epistemologicos. Guardadas as proporgdes entre a construgdo do
conhecimento cientifico e a construgdo do discurso jornalistico, o fato de essa ser uma questdo polémica e
complexa, nos faz ressaltar o dado de que € necessario ter cuidado ao tentar criar canais diretos entre
realidade e discurso.



nao € possivel estabelecer claramente onde esta a fronteira de cada um deles. Da mesma
forma que ¢ um exercicio dispendioso tentar classificar uma informag¢ao com categorias
previamente dadas e, principalmente, rigidas. E por isso que o paradigma construtivista

rejeita a idéia do jornalismo como mero espelho dos fatos. Como nos diz Traquina,

O fildo de investigacdo que concebe as noticias como construgdo
rejeita as noticias como espelho por diversas razdes. Em primeiro
lugar, argumenta que ¢ impossivel estabelecer uma distin¢do radical
entre a realidade e os media noticiosos que devem “refletir” essa
realidade, porque as noticias ajudam a construir a propria realidade.
Em segundo lugar, defende a posicdo de que a propria linguagem nao
pode funcionar como transmissora direta do significado inerente aos
acontecimentos, porque a linguagem neutra ¢ impossivel.
(TRAQUINA, 2002, p.95)

A producdo do conteido requer uma abstragdo da realidade, daquilo que
acontece no mundo. Essa abstracdo sempre estd submetida a limites proprios dos meios
de comunicagdo. O espago ¢ o tempo sdo os mais visiveis. Os recortes realizados pelo
jornalismo sempre sdo limitados pelos espacos disponiveis para a reportagem, por
exemplo, e pelo periodo de tempo que o reporter possui para apuragdo, redagdo etc. Mas
além dessas limitacdes mais evidentes e inerentes ao exercicio do jornalismo, existem
outras que dizem respeito ao proprio movimento das sociedades. Quando uma
publica¢do define seu publico, por exemplo, esta determinando um estrato social a ser
atingido, que evidentemente possui interesses e caracteristicas muito definidas. Assim, o
recorte adquire um espectro. Por outro lado, o perfil de quem escreve, dos jornalistas
que compodem a redacdo, também cria uma influéncia sobre o perfil do conteudo, bem
como as pesquisas de marketing, os interesses comerciais da empresa editora. Da
mesma forma que percepcdes difundidas sobre tendéncias de comportamento ou entdo
sobre o que acontece na vida real das pessoas. Esse emaranhado constitui-se em
referencial na construcdo de uma interpretacao da realidade, que o leitor recebe de

maneira especifica e de acordo com a sua posi¢ao. Cada leitor 1€ o contetido jornalistico



a partir de sua perspectiva, mas nao se pode negar que existe um valor social, um capital
simbolico que o discurso jornalistico possui que acaba por dar uma legitimidade que

possui abrangéncia maior.

Por ser uma produgdo limitada, o jornalismo esta submetido a certos controles e
a certas realidades. O conteudo é produzido em uma Redacdo, dentro de uma empresa
comercial, por determinados profissionais com seus perfis proprios € suas maneiras
singulares de entenderem a realidade e com experiéncias individuais, estilos de vida
singulares que sdo decisivos na defini¢do do contetido produzido. Assim, essa produgdo,
além de estar interligada com a realidade social de uma maneira mais ampla, uma
macrorrealidade (se ¢ que podemos chama-la assim), flutua no espaco da
microrrealidade do seu meio de producéo e de todos os interesses que ali vicejam®. Essa
ressalva ¢ fundamental para olharmos todo o contetido produzido com menor rigorismo.
Em tese, o jornalismo se alicerca em crengas que justificam o trabalho do profissional.
Essas crengas costumam girar em torno de mitos como o do jornalismo objetivo.
Segundo essa perspectiva, a partir de critérios de apuragdo, de redagdo, de edicao e de
auto-controle do profissional, seria possivel apreender a realidade de uma maneira isenta
e sem posi¢ao ideologica. A idéia do jornalismo como constru¢do rompe com esse

paradigma ao mostrar o espago complexo e limitado da producao.

Como escreve Robert Karl Manoff [...], a escolha da narrativa feita
pelo jornalista ndo ¢ inteiramente livre. Essa escolha ¢ orientada pela
aparéncia que a realidade assume para o jornalista, pelas convengdes
que moldam a sua percepgdo, e fornecem o repertorio formal para a
apresentagdo dos acontecimentos, pelas instituigdes e rotinas. Segundo
Wolfsfeld [...], os acontecimentos propriamente ditos oferecem

2 Monteiro (1998) relata em suas conclusdes sobre a reunifio de pauta da revista VIP o que considera o
ponto crucial desses encontros. Reporteres ¢ editores reunidos buscam, ao fim, entender e definir o que
seria o “leitor de VIP”. Nessa circunstincia, nota-se que “quando da discussdo sobre qual ¢ o perfil do
leitor ¢ quais seus interesses, podemos interpretar este momento como um espago no qual funciona a
reflexividade, ¢ onde uma nova referéncia (a revista VIP) sera concebida e afetara reflexivamente outros
sujeitos, os leitores”.



freqlientemente um ponto de partida para a construgdo de
enquadramentos medidticos, apesar das discordancias acerca do que
realmente aconteceu. (TRAQUINA, 2002, p.100)

No momento em que o leitor recebe um contetido se estabelece com a publicagao
o chamado “contrato de leitura” (MARTINI, 2000). Ou seja, uma publicacdo ¢ adquirida
porque o leitor acredita que corresponde a determinados interesses. Seja um jornal, por
lhe trazer o que estd acontecendo num determinado periodo em esferas cruciais da vida
social, seja uma revista, por satisfazer necessidades especificas de lazer ou de
entretenimento. Esse contrato de leitura ¢ a legitimagdo da publicagdo enquanto um
elemento que constroi uma realidade, ja que seu conteudo interessa aos leitores ou ele
acredita que deve se interessar pelo conteido da publicagdo. Nessa mao dupla, estamos
tratando da legitimagdo do discurso construido, que como sabemos ¢ resultado de um
processo extenso e sob multiplas influéncias. Martini vai ressaltar que esse contrato
parte do principio de que aquilo que esta no discurso ¢ verdadeiro. O leitor so se dedica
a uma publicag@o porque acredita que ali estd representada uma realidade que se verifica

na vida real ou porque aquele contetido ¢ relevante para seus mais diferentes interesses.

Uma analise mais detida vai nos mostrar que a construcdo da realidade que o
jornalismo realiza ¢ um jogo de versoes, de ideologias que estdo em confronto para
ocupar um espaco. Nem sempre essa disputa ¢ clara ou 6ébvia. Muitas vezes ela possui
um carater, por assim dizer, ndo declarado, ndo consciente. Como ja se disse, o
jornalista acredita que esta retratando fidedignamente a realidade. Nao se d& conta que
esse retrato esta sujeito a seus valores, a suas ideologias e as limitagdes das experiéncias
que possui, no minimo, sem falar de uma imensidao de fatores que podem estar em

jogo, alguns dos quais ja foram relatados aqui.’’ Ndo podemos cair, porém, em uma

2l Uma andlise socioldgica da produgdo jornalistica poderia nos levar a inimeras teorias a respeito do
papel do jornalista na constru¢do do contetido. Poderiamos citar uma visdo marxista, em que o jornalista é



explicacdo conspiratoria, segundo a qual o jornalismo cria uma realidade ou ¢ refém
absoluto dela. Na perspectiva construtivista, que adotamos, o jornalismo faz parte da
vida social, sofre inumeras influéncias desse ambiente, de diferentes maneiras, e
influencia as proprias construgdes que a sociedade realiza de si mesma. Esse movimento
constante pode tornar um pouco complicado distinguir um ou outro papel, mas ¢ a prova
certeira de que ha relevancia no discurso jornalistico. Por que estudar, afinal, o contetido

de uma publicagao?

Basicamente, o contetido de uma publicagdo ¢ um dos referenciais que sdo
utilizados na sociedade para a constru¢do das identidades de individuos e de grupos.
Além disso, o processo de construcdo do conteudo sofre influéncia de inimeros outros
referenciais, permitindo, portanto, que se tenha idéia do que acontece na vida social (ou
rascunhos disso), ou de alguns movimentos que por ela passam. E claro, esse tipo de
percep¢ao deve ser sempre cuidadoso, para nao cair em generalizagdes sem
consisténcia. Ao final, porém, o discurso jornalistico tem muito a dizer sobre o que
acontece, sobre como se comportam € O que pensam os agentes sociais. No caso
especifico de um estudo sobre masculinidade, a analise de uma publicagdo destinada a
homens permite que tenhamos possiveis pistas do que se pensa sobre masculinidade em
determinados grupos sociais (muito bem delimitados, diga-se) e também ¢ interessante
por nos revelar como esta sendo construido um discurso sobre a masculinidade em um
veiculo que ¢ referencial de reflexdo sobre o tema. O apoio essencial que se busca nas
ciéncias sociais ¢ para localizar tudo isso dentro de uma histéria e de uma cultura

especifica. E um enriquecimento que torna mais relevante a andlise que se realiza por

apenas um meio de manobra a favor de interesses que representam a disputa classica entre classes, sendo
o jornalismo uma simples esfera de expressdo dessas disputas. Num outro momento, poderiamos ver o
jornalista como um manipulador, capaz de utilizar desse recorte que ¢ o jornalismo para criar idéias de
realidade que direcionem o pensamento de determinado grupo social. O interessante é notar que o
jornalista esta no meio de toda disputa, construindo e sendo construido. Criando e sendo criado.



contemplar a interdisciplinaridade, mostrando a importancia dos estudos que bebem em

diversas fontes.

Nao avaliaremos mais detalhadamente questdes que também sdo importantes,
como o processo de producao do texto jornalistico, desde a escolha do tema até a sua
edi¢do grafica e nem o papel do jornalista nesse processo, como mediador. Ressaltamos
que esses elementos sdo relevantes e poderiam, em outra perspectiva, enriquecer uma
analise. Nao realiza-la, neste momento, ¢ uma escolha em fun¢ao dos limites inerentes a

uma monografia de conclusdo de curso.

E importante, no entanto, ir além em algumas questdes, fundamentais para uma
compreensdo mais diversificada do papel do discurso jornalistico no mundo
contemporaneo. Como vamos falar de uma publicacdo de uma grande editora, com
imensos interesses comerciais, inserida em um sistema capitalista que ¢ determinante de
muita coisa na vida social e de estilos de vida que sdo influenciados também por
questdes mercantis, ¢ impossivel ndo refletir sobre o lugar da industria cultural nesse
processo todo. Nao se trata de tentar enxergar manipulagdes ou dominagdes conscientes
de toda uma producdo, mas sim de destacar uma das tantas influéncias, um dos tantos
referenciais que afetam o produto jornalistico. Ana Lucia de Castro (2003) chama a
atencao para a apropriacdo que a industria cultural faz dos comportamentos que surgem
nos grupos sociais. Essa apropriagdo poderia ser analisada por diversos angulos. E
interessante notar aqui, porém, que as revistas sdo mecanismos dessa apropriagdo e
também de uma difusdo de um conhecimento ou de valores que, em principio, seriam
restritos a determinados grupos sociais. Valendo-se do conceito de intermediadores

culturais (entre os quais se inclui a imprensa escrita), estabelecido por Bourdieu, Castro

diz que



Os intermediadores culturais preenchem um vazio cultural,
transmitindo informagdes e conhecimentos que nao foram herdados da
familia (heranca cultural) nem adquiridos na escola (capital escolar).
Entretanto, na visdo de Bourdieu, ndo contribuiriam para aumentar a
competéncia cultural dos desapossados do capital cultural, mas sim
para a vulgarizagdo do saber e da arte. Segundo o autor, a verdadeira e
legitima cultura s6 pode ser adquirida nos espagos legitimos.
(CASTRO, 2003, p.45)

Fugindo da polémica a respeito de uma possivel distin¢ao entre cultura erudita e
cultura popular ¢ possivel apreender da idé¢ia de Bourdieu uma importancia significativa
consignada ao papel dos mediadores culturais. Ao substituir as instituigdes na
transmissdo do conhecimento (qualitativamente visto como algo negativo), esses
intermediadores assumem a relevancia de serem meios fundamentais de consolidacao e
legitimagdo de comportamentos e estilos de vida. Nas revistas de comportamento, entdo,
temos um espaco de construcdo e, indo além, de afirmacdo e de legitimacdo, de um
conhecimento que, em outros momentos, poderia estar restrito ou ndo se constituir de
temas relevantes na vida das pessoas. Essa relevancia passa, por sua vez, por uma

legitimidade dada pela midia.

A partir do momento em que emerge uma cultura do individualismo, e as
identidades sdo construidas por meio de novos indicadores (o individuo reflete sobre
esses fatores), certos contetidos jornalisticos adquirem maior importancia € passam a ser
essenciais numa discussao a respeito da propria questdo da identidade. Talvez nesse
caminho esteja uma explicagdo para determinadas escolhas de contetdo de uma
publicagdo. Assim, a constru¢do de um determinado discurso jornalistico esta ligada
intimamente com caracteres de um especifico estrato social. Ou seja, ao definir quem
quer atingir, ou ao estabelecer seu leitor, uma publicagcdo passa a ser um instrumento de
uma industria cultural destinada a legitimar comportamentos, hdbitos e atitudes de

consumo, especialmente. Como ressalta Castro,



Featherstone aponta a nogdo de estilo de vida, no ambito da cultura de
consumo contemporanea, como indicativa de individualidade, auto-
expressdo e uma consciéncia estilizada de si, levando a discussdo
sobre estética para o campo da vida cotidiana. “O corpo, as roupas, o
discursos, os entretenimentos de lazer, as preferéncias de comida e
bebida, a casa, o carro, a opgdo de férias, etc., de uma pessoa sdo
vistos como indicadores da individualidade, do gosto” (CASTRO,
2003, p.43)

Esses apontamentos sobre jornalismo e sua relagio com a realidade nos
mostram pistas para ndo cairmos em armadilhas e deixam alguns pontos relevantes para
o entendimento do trabalho. Em primeiro lugar, a idéia do jornalismo como construgao
nos faz notar que o contetdo jornalistico ndo pode ser visto a partir de um olhar
simplério que o reduz a mero reflexo ou a um espago de criagdo previamente dada por
interesses estabelecidos. H4 uma complexa rede de fatores contribuindo para a
constru¢do de determinado discurso. Isso nao pode ser perdido de vista em momento
algum. Em segundo lugar, esse intrincado processo de producdo dialoga
permanentemente com os atores que o produzem. Como nos dizem Machado e Jacks
(2001), “a midia ndo esta fora do mundo que pretende retratar. E imperfeita, complexa e
inacabada como ele, e em seu interior se movem sujeitos plenos de pensamentos, idéias
e interesses a defender”. Em terceiro lugar, a andlise que se faz do contetido jornalistico
sempre estara marcada por um olhar, o de quem realiza esse processo. No trabalho
presente, o olhar ¢ notado através das opgdes tedricas, metodoldgicas e de uma
determinada percep¢cdo do mundo. Por ultimo, devemos aceitar que o processo de
analise ¢ sempre limitado e esta sujeito a imperfei¢cdes (ou a contestacdes). Nao por

desleixo no processo, mas sim pelas proprias singularidades do discurso, sempre em

2 Aqui é importante realizar uma breve definigdo de realidade. Nao veremos a realidade nesse trabalho a
partir das suas multiplas concepgdes filosoficas ¢ nem entraremos em discussdes epistemologicas a
respeito de como ela se apreende através dos discursos e do conhecimento. Realidade deve ser entendida
como a simples expressdo da vida compartilhada em sociedade. Pode parecer prosaico, mas ela insere em
si tudo aquilo que ¢ exterior a um discurso, nesse caso o jornalistico.



constante transformacdo e elaboracdo e resultado da acdo de individuos que se
relacionam com o mundo. O préprio autor recebe suas influéncias, possui visdes sobre
os fatos, estd em processo de construcao subjetiva de conceitos e todo esse emaranhado
se reflete em escolhas. Qualquer leitura ¢ resultado do olhar de quem 1€. No nosso caso,
o sustentaculo sdo as opgdes tedricas, por um lado, as ciéncias sociais e seus estudos
sobre género e, do outro, a teoria construtivista do jornalismo. Machado e Jacks (2001)
percebem isso ao trabalharem com o conceito de dispersdo, elaborado por Foucault.
Esse conceito torna evidente a complexidade do discurso, tanto na sua elaboragdo
quanto nas tentativas de interpretagdo. E uma espécie de jogo fluido, em que, como a
producdo e a interpretacdo sdo realizadas por sujeitos que possuem suas identidades
especificas, o processo todo estd sempre se retroalimentando. Isso ocorre principalmente

porque

O mesmo individuo ¢ cindido em diversos sujeitos, que se formam no
interior do processo discursivo e que podem se movimentar de acordo
com a maré. E um processo complexo, porque se assemelha a uma
“quebra de identidade” — busca legitima de todo individuo — e, por
isso, ¢ feito de modo inconsciente e nao-reflexivo. (MACHADO e
JACKS, 2001, p.281)

As contribui¢des dos pontos expostos acima permitem que se visualize um lugar
para o discurso jornalistico na légica de constru¢ao da identidade dos individuos.
Giddens (2002) avanga no debate trazendo um referencial importante para a
compreensao do papel do discurso na construgdo do eu no periodo que ele define como
“modernidade tardia”. Fazendo a ligacdo dessa idéia de Giddens com a defini¢do de
Bourdieu trazida por Castro, podemos dizer que: se a identidade dos individuos ¢
construida através dos discursos, se o discurso jornalistico se tornou essencial na
transmissdo do conhecimento e de valores referendados, logo o discurso jornalistico ¢

elemento fundamental na construgao da identidade de individuos contemporaneos. Da



mesma forma, acrescentamos, esse individuos alimentam e produzem o discurso. Eis,
em sintese, uma possivel comunicagdo entre as diferentes pontas tratadas no presente
trabalho e uma possivel justificativa para olharmos com aten¢@o o discurso jornalistico.
Ele pode ser um canal essencial para a producdo das identidades — na construgdo de
subjetividades em um mundo no qual os valores e as respostas imediatas da tradi¢ao
desmoronaram. Giddens vai tragar um importante retrato do mundo pds-tradi¢dao, em
que o eu esta em permanente diivida, em permanente questionamento € em permanente

elaboracao. Para cle,

A modernidade institucionaliza o principio da duvida radical e insiste em que
todo o conhecimento tome a forma de hipdtese — afirmacdes que bem podem
ser verdadeiras, mas que por principio estdo sempre abertas a revisdo e podem
ter que ser, em algum momento, abandonadas. Sistemas de conhecimento
acumulado — importantes influéncias de desencaixe — representam multiplas
fontes de autoridade, muitas vezes contestadas internamente e divergentes em
suas implicagdes. Nas situagdes que chamo de modernidade “alta” ou “tardia” —
nosso mundo de hoje -, 0 eu, como os contextos institucionais mais amplos em
que existe, tem que ser construido reflexivamente. Mas essa tarefa deve ser
realizada em meio a uma enigmatica diversidade de opg¢des e possibilidades
(GIDDENS, 2002, p.10-11)

Nesse processo de elaboragdo reflexiva, o discurso jornalistico ¢ fonte de
inspiragdo, ¢ elemento essencial para o jogo que leva ao estabelecimento de estilos de
vida. Quando se diz que o jornalismo ajuda a construir uma realidade, participa do
mundo subjetivo, estamos fazendo referéncia ao processo especificamente
contemporaneo em que ha a necessidade de reflexdo. Ao mesmo tempo que € um
referencial importante para conseguirmos apreender um pouco do que acontece numa
sociedade marcada pela fluidez dos valores e dos comportamentos, esse também ¢ um

caminho interessante

No contexto de davida radical que permeia a sociedade de risco, marcada pela
incerteza existencial (ontoldgica) dos individuos frente aos referenciais que lhe
circundam, assim como pela necessidade de constantemente fazer escolhas
entre esses referenciais, compondo assim um estilo de vida que busca ser
coerente. (MONTEIRO, 1998, pg.12)



3.1. A revista VIP

A revista VIP, na sua histéria de pouco mais de 20 anos, surgiu originada das
secOes da revista Exame destinadas a consumo e comportamento. Num primeiro
momento, ela se transformou em suplemento de Exame, circulando encartada na
publicagdo principal. Num segundo momento, no inicio dos anos 90, com o nome VIP
Exame, passou a ter circulagdo independente, sendo marcadamente uma revista de
consumo (estética, moda, compras, viagens etc.) e de comportamento destinada a um
publico com perfil idéntico ao de Exame, homens, com 35 a 50 anos, do estrato social
A, normalmente executivos ou profissionais liberais. No final dos anos 90, a revista

passou a se chamar apenas VIP e alterou significativamente seu perfil editorial.

As mudancgas visavam atingir um publico diferenciado. VIP continuaria sendo a
revista dos estratos A e B, mas buscaria abocanhar um publico mais jovem, entre 20 e
35 anos. As mudangas nao foram bruscas. Aos poucos, a publica¢do foi encontrando um
nicho diferente e implementou alteragdes. A primeira delas foi o aumento do espago
destinado a editoriais com mulheres seminuas e a presenca obrigatéria de uma mulher
na capa (um dos editores da revista, numa entrevista de 1999, registrou que a redagdo
levantou a possibilidade de retirar os ensaios com mulheres e isso provocou inumeras
reacdes contrarias dos leitores. Na mesma entrevista, Marco Antonio Rezende diz que
inimeros leitores escrevem para a publicagdo reclamando que as mulheres ndo estdo
nuas). As reportagens mais longas, aprofundadas, deram lugar a textos curtos ou quase
inexistentes e a design mais arrojado, com uso de muita imagem e cor. Em jornalismo,
essa caracteristica da imagem em destaque e do texto curto € propria de publicagdes

destinadas a adolescentes, numa tentativa de reproduzir o mundo dos jovens na



concepcdo de uma publicacdo. Por ultimo, os temas tratados pela revista também
passaram por mudancgas. Essencialmente, permaneceu a dupla consumo e
comportamento, mas o foco direcionou-se a assuntos que interessariam a um leitor mais
jovem e também estivesse ao acesso desse publico. A revista passou a dedicar mais
espaco a temas sobre sexualidade, relacdes com mulheres. Os perfis deixaram de ser de
empresarios e politicos de sucesso e passaram a se de atletas vencedores, de jovens em

ascensao em suas areas.

Qualitativamente, a revista VIP se destina a homens heterossexuais das classes A
e B. Na apresentacdo existente no site da publicagdo, a revista diz buscar ser “referéncia
de comportamento, moda e beleza do homem moderno”. De maneira geral, aqui sdo
apresentados os trés itens que compde o conteudo da publicagdo. Matérias sobre
comportamento, sempre rapidas e diretas, falam, sobretudo, da relacdo do homem com a
mulher. Quase sempre do homem solteiro que esta em busca da conquista, seja ela para
uma relacdo mais duradoura ou mais rapida, mas em busca da conquista. Moda e beleza
(tratadas pela publicacdo como bens de consumo ou intimamente ligadas a ele) se
conjugam na tentativa de apresentar um homem moderno, que por exclusdo se
diferencia de um homem ndo-moderno, supostamente ndo afeito a discutir moda e
beleza. Quando a publicagdo define seu publico como moderno esta apresentando uma

caracteristica que, supostamente, justifica a sua escolha tematica.

Mais adiante, a revista diz que “quer orientar o leitor no relacionamento com as
mulheres e no consumo inteligente, de modo bem-humorado e irreverente”.
Notadamente, aqui se apresenta a orientacdo heterossexual da publicagdo e o papel
importante do consumo no seu conteudo. Anteriormente, haviamos feito uma rapida

citagdo da questdo da apropriacdo da industria cultural. Visivelmente, VIP procura



delimitar um estilo de vida a partir de padrdes de consumo e da maneira como o homem
se relaciona com as mulheres. Além, ¢ claro, de estabelecer um padrao muito rigido para
a beleza feminina. Notamos, ja na apresentac¢do da revista, um contraste que a analise do
conteudo ird se deter com mais precisdo. Ao mesmo tempo em que a revista diz se
destinar a um homem moderno, calca seu objetivo em dois elementos muito fortes da
masculinidade tradicional: o dominio sobre a mulher enquanto seu objeto de conquista e
0 poder econdmico, expresso no consumo. Nessa linha de dubiedade, ou de caminho
duplo, notamos que a revista utiliza o termo “orientar”, assumindo abertamente o seu
papel de indicador de a¢des e de mecanismo de reflexdo. Ou seja, essa € uma revista a
ser usada para a tomada de decisdes e para a reflexdo das decisdes de consumo e das
maneiras de se relacionar com as mulheres. Tudo isso serd retomado no capitulo de
analise com maior propriedade e extensdo. Para o momento, ¢ importante destacarmos

como a revista se concebe enquanto publicagao.

Quantitativamente, a VIP informa que sua tiragem ¢ de 122 mil exemplares (com
dados do Instituto Verificador de Circulagdo de fevereiro de 2005) e o total de leitores
chega a 900 mil (como fonte é citado o Marplan, com dados de 2004). Desse publico
leitor, 75% sao homens e 66% tém entre 20 e 44 anos. 33% pertencem a classe A, 39%
aBe21% a C. Os dados confirmam a idéia de que VIP ¢ uma revista destinada a

homens, das classes A e B (72%), com alto poder aquisitivo e jovens.

Meu contato com a revista se deu recentemente. Uma ou duas vezes li a
publicacdo quando ainda era VIP Exame. Decidi discutir a questdo da masculinidade no
seu conteudo antes de ler a publicagdo. Acompanhava as capas nas bancas de revistas e
as elei¢des das mulheres mais sexy do ano. Realizando um trabalho para um Semindrio

de Antropologia na UFRGS, em 2003, escrevi um artigo sobre o feminino nas revistas



para mulheres. Para tratar do tema, margeei algumas leituras sobre a influéncia do
feminismo nas discussdes sobre masculinidade e me surpreendi com o que vi nas
revistas para mulheres. Os contetdos daquelas publicacdes (Nova e Marie Claire)
transcendem verdadeiramente qualquer visdo classica ou tradicional do feminino e
evidenciam uma masculinizagdo do feminino (algo que pode ser visto como a conquista
de um espago ou como uma etapa crucial da domina¢do masculina). Essa transformagao
¢ notada especialmente quando as revistas tratam da questdao da relagdo mulher-homem

e da sexualidade feminina.

Ao pensar em analisar uma revista destinada a homens, imaginei encontrar na
publicacdo o contraponto aquilo que encontrara nas revistas para mulheres. Se o
feminino se transforma e, por defini¢do, afeta o masculino, e essa transformagao ¢é tao
visivel, haveria de estar nas paginas das revistas para homens a expressao do
movimento. Imaginei revistas inovadoras no conteiido e pensei em possiveis respostas.
Existiria uma feminilizagdo do masculino? Ocorreria um fortalecimento de valores
ligados a uma masculinidade tradicional? Como o homem seria repensado diante do

avanco feminino no espectro das relagdes?

Como hipotese, apostei que a revista VIP teria seu contetido alterado para
informar um homem preocupado com o avanco feminino e com a utilizagdo por parte
das mulheres de mecanismos de relacionamentos tradicionalmente associados ao

comportamento masculino®. Isso se daria pela expressio de uma certa “crise” da

# Quando se fala em avango feminino, é bom ressaltar que nio estamos defendendo que as mulheres tém
ocupado espacos indevidos ou que exista uma revolugdo em curso nas relagdes homem-mulher. E notério
que os homens ainda dominam o mercado de trabalho ¢ possuem supremacia politica, econdmica e social.
O que eu noto ¢ que, em trabalho anterior, a analise descobriu que os caminhos conquistados pelas
mulheres permitiram que viesse a tona um discurso sobre a mulher (especialmente nas revistas destinadas
a elas) que a concebe em uma posigdo diferenciada na realidade social, especialmente quanto a
relacionamentos.



masculinidade ou pela evidenciagdo de masculinidades multiplas — que tentassem
encontrar brechas no caminho. Essas masculinidades multiplas iriam para além das
velhas e tradicionais definicdes sobre o masculino. De maneira geral, ndo foi o que eu
encontrei ao ler as revistas. Ha nelas, evidente, aspectos muito ricos e sutis de
transformagdes que ocorrem na sociedade e atingem as questdes de género. Mas ¢
possivel visualizar ainda uma visdo tradicional do homem, que existe na sociedade. A
analise mais adiante mostrard que alguns detalhes sdo decisivos € ndao devemos

abandona-los ou considera-los de menor importancia.

3.2 Sobre 0 Método: a analise de conteudo

Escolher um método para o trabalho ¢ mais que o simples cumprimento
burocratico de uma exigéncia. Trata-se, sobretudo, de uma opc¢do que acaba por
interferir, ao final, no resultado do trabalho. Quando se fala em comunicagdo, em
jornalismo especialmente, o debate ganha uma relevancia maior por representar também
a diferenciagdo entre uma leitura habitual e a realizada pelo pesquisador. A leitura
cotidiana da revista ¢ realizada pelo olhar de seus leitores, através das lentes de suas
ideologias, de seus pensamentos, de seus anseios, desejos e expectativas. Multiplas

hipdteses podem aparecer para justificar essa leitura.

Neste trabalho, também realizamos a leitura da revista - mais precisamente, de
seis edi¢des da revista®. O que ira diferenciar essa leitura, no entanto, € o olhar que a ela

se dedicara, a perspectiva com que € realizada e a maneira, o procedimento, o processo,

24 Foram utilizadas as edi¢des 237 a 242.



todos os atos dessa leitura. O olhar ¢ o do autor, amparado em um referencial teérico
sobre a masculinidade e sobre o jornalismo que possibilita avangar para um patamar de
andlise diferente do habito de leitura cotidiana. O que estd por trds dos discursos
consagrados na revista? O que as paginas coloridas tém a nos dizer sobre realidades que
sdo vivenciadas muitas vezes até de forma inconsciente? O prazer da pesquisa estd em

poder penetrar nessa teia, em poder divagar sobre essas possibilidades.

Tentar imaginar, afinal de contas, qual o papel do contetido jornalistico em
determinados grupos sociais ¢ também dignificar o exercicio do jornalismo e, sobretudo,
desvendar os poderes e os limites desse discurso. E o reconhecimento, por sua vez, de
que esse discurso ¢ significativo e merece atengdo como referencial de comportamentos,

atitudes, identidades e estilos de vida.

Se, por um lado, possuimos o referencial teérico, que nos garante uma leitura
com objetivos diferenciados da realizada por qualquer leitor que adquire a revista em
uma banca, por outro lado, ¢ o método que garante uma coeréncia dessa leitura e
permite sabermos exatamente o que estamos fazendo. O método é o recurso de que
langamos mao a fim de atingir os objetivos, dando conta da especificidade do objeto de

estudo e permitindo chegar a resultados compreensiveis.

Para este trabalho, valemo-nos da analise de contetido. Na defini¢ao de Fonseca
Junior (2005), a analise de contetido “¢ um método das ciéncias humanas e sociais
destinado a investigagdo de fendmenos simbdlicos”. De acordo com Orlandi (1996), a
analise de conteudo ¢ em si uma leitura especifica de um conteudo, com objetivos
previamente estabelecidos e com um referencial de suporte consolidado e significativo.

A evidéncia desses dois requisitos se da ao longo do trabalho, que sé se sustenta se esses



requisitos forem claramente atendidos e representados. E impossivel analisar um
conteudo sem que objetivos prévios estejam estabelecidos e sem que o suporte tedrico

seja significativo.

A escolha da analise de contetido se justifica porque ¢ um método que permite
maior autonomia na interpretagdo, dando espaco a subjetividade em um processo que €
eminentemente subjetivo. A analise puramente quantitativa ndo seria suficiente para
compreender um conteudo pleno de significados, um discurso construido de maneira
complexa e que ¢ mais do que “recebido”, ¢ de fato construido no momento da
interpretacdo pelos leitores, de forma ampla e subjetiva. Quantificar, no nosso caso,

seria um exercicio desnecessario e infrutifero.

Considerando que ¢ essencial tomar nosso objeto como um discurso € que o
jornalismo ¢ um “lugar” de manifestacdo de sentidos culturais, buscamos uma leitura
que cruze jornalismo e as ciéncias sociais para lancar luz sobre os sentidos da
masculinidade instituidos - midiaticamente - no mundo contemporaneo.

E na execugdo do trabalho que podemos encontrar o método. Quando decidi
realizar o trabalho sobre a revista VIP adquiri os seis exemplares da publicagdo que
constituem o corpus da pesquisa. O primeiro contato com a publicacao foi a curiosidade
de todo o leitor de folhear a revista e se aproximar do objeto e suas caracteristicas. Fiz
isso como um leitor comum e repeti este gesto de leitura varias vezes, em um estudo
exploratério do objeto que exigiu a leitura de todos os textos. Este momento, que
podemos chamar de leitura flutuante, ¢ aquele em que o objeto aparece na cabega do
pesquisador, o instante em que se adquire maior consciéncia do material com que se esta

trabalhando. No meu caso, como ndo era leitor da revista, tive o interesse inicial do



leitor comum, do homem que 1€ algo supostamente direcionado a ele, o interesse
jornalistico de um futuro profissional da area e a acuidade do pesquisador. Depois de
varios contatos, ¢ possivel ir direcionando o olhar para o pesquisador, ficando mais
atento a questdes de pesquisa e problematizacdes sobre o objeto. Para mim, como ja
relatado, o trabalho surgiu do interesse ao realizar um trabalho com revistas para
mulheres. Daquela experiéncia, eu guardava uma hipdtese que era também uma duvida:
como as revistas para homens se apresentam em relagdo as mudancas das relagdes
homem-mulher e a transformagdes nas concepgdes culturais e sociais sobre o
masculino? Esperava encontrar, em principio, uma revista que apresentasse um novo
homem, capaz de dar uma resposta a altura dos turbilhdes. Mas, como diz Fonseca

Janior,

A hipétese geral da andlise de contetido considera que um discurso ¢é
determinado pelas suas condi¢des de producdo e por um sistema
lingtiistico. Desde que ambos sejam conhecidos, pode-se descobrir a
estrutura organizadora ou processo de producdo, através da analise da
superficie semantica e sintatica desse discurso ou conjunto de
discursos. (FONSECA JUNIOR, 2005, p.303)

Nos contatos iniciais, tentei encontra-lo, at€¢, quem sabe, de uma maneira
forcada. A volta ao material, porém, fez com que eu percebesse que precisava ir além,
que talvez a resposta ndo fosse tdo instantanea, que a explicacdo ndo estivesse ali,
evidente, e que era preciso buscar entender maiores detalhes, aprofundar mais o contato
com a publicacdo. E s6 o trabalho de analise, de leituras de referenciais, de reflexdes
sobre os conteudos, permitiu compreender o significado real do que estava na revista e
sua interacdo com um mundo de comportamentos singulares como o que vivemos na

contemporaneidade.



Uma segunda etapa, passado esse momento inicial, foi, diante de todo o
conteudo disponivel, realizar uma sele¢do, uma escolha do que merecia ser avaliado
mais detidamente, constituindo assim o corpus do trabalho. Como define Fonseca
Junior (2005, p.292), o corpus “é o conjunto de documentos a serem submetidos a
analise”. Todas as seis edicdes foram analisadas no seu conjunto. Algumas secdes,
porém, merecem atencdo maior por permitirem que percebamos detalhes e
caracteristicas esclarecedoras. Essa escolha se da depois da leitura, depois de
conseguirmos encontrar algumas outras hipoteses. Por exemplo, o que ha na publicagao
sobre o macho tradicional? O que ha sobre o homem provedor, que se destaca e ¢
reconhecido socialmente pelo seu status econdmico? Como esses ideais, esses
imaginarios, sdo tratados na revista? Onde possivelmente aparecem deslocamentos, no
conteudo da revista, de uma idéia do que € ser homem difundida no senso comum? Que
ideais sao esses? Como sao tratados? O que eles podem representar em confronto com o
tradicional? Como aparece a relagdo homem-mulher? Como ¢ tratado o consumo? Qual
a imagem de mulher? Essas perguntas, frutos evidentemente da inquietacdo do
pesquisador mas também resultado das leituras realizadas, de um conhecimento prévio
sobre masculinidade, foram fundamentais para a escolha de um grupo de material

especifico.

De maneira geral, nesse processo realizamos inferéncias. Ou seja, “realizamos
uma operagdo logica destinada a extrair conhecimentos sobre os aspectos latentes da
mensagem analisada” (FONSECA JUNIOR, 2005, p.284). O processo das inferéncias ¢
anterior a interpretagdo, mas ¢ fundamental porque apresenta linhas basicas do trabalho
a ser realizado a seguir. Essa interpretacdo estd visivel em todo o trabalho. Ela ¢ mais
evidente quando se vai diretamente ao contetido da publicagdo, mas estd presente desde

a escolha do tema. Do trabalho de interpretacao, ao final, restam possiveis sugestdes a



trabalhos futuros e caminhos a serem seguidos na tentativa de ampliar o entendimento.
Nenhuma pesquisa pode se considerar suficientemente completa para encerrar em si
mesma todas as possibilidades de compreensdo de realidades normalmente complexas e
mutaveis. Fonseca Junior (2005, p. 302) destaca que “o discurso ndo ¢ um produto
acabado, mas um momento num processo de elaboracdo”. A experiéncia com a analise
de conteudo foi positiva porque ela permitiu um olhar mais amplo sobre o material e
garantiu uma autonomia do pesquisador na tentativa de encontrar caminhos sem estar

preso a limitagoes.



4. Os dilemas do homem: a revista em analise

Todo més, com aproximadamente 150 paginas, a revista VIP chega as bancas do
Brasil. Destinada a homens jovens e dos estratos A e B, a publicacao pretende informar
sobre consumo e tratar de questdes que interessem aos homens nas relagdes homem-
mulher. Como consumo, ¢ possivel entender desde moda, beleza, até editoriais sobre

produtos eletronicos, automadveis ou cosméticos.

Na capa, em todas as edi¢cdes, uma mulher, que merecerd um ensaio seminu nas
paginas internas. Além desse ensaio principal, a revista publica outro, com mais de trés
paginas, e ao longo da revista sdo apresentadas mulheres em uma foto apenas, ocupando
uma pagina, normalmente em poses sensuais. Nas paginas iniciais, ha um espago para o
leitor escrever e comentar a publica¢do e uma carta do editor, em que apresenta a edi¢do
ou comenta o tema do més que considera mais relevante. Normalmente, nas edi¢des
avaliadas, sdo veiculadas de cinco a oito reportagens. Em VIP, as reportagens possuem
de duas a seis paginas, com textos curtos, diretos, uso intenso de imagem e design
arrojado, ndo-linear. Notadamente, a revista busca o impacto visual e materiais que
sejam de leitura facil e rdpida. Em algumas delas, hd& um pequeno texto principal,
introdutério, acompanhado de alguns boxes, especificando informagdes. E comum
reportagens de apenas duas paginas, rapidas e leves. Nesses espacos, os assuntos
variam, pode ser turismo, um lugar para conhecer, as novidades da Férmula 1, o tema

do momento (como na edigdo de abril, que tratou de uma suposta “Sindrome de



Cicarelli”), um apanhado sobre alguma questdo que seja polémica (relatos de crimes
passionais na edi¢cdo de margo) e matérias sobre cuidados de beleza do homem, ensaios
de moda, apresentagdo de novas tecnologias, novidades no cuidado com o corpo, dicas e
informagdes sobre um esporte especifico. Enfim, nas reportagens, VIP trata de assuntos
gerais. A analise das edi¢des permite concluir que ndo hd um tema predominante ou
escolhas regulares de assuntos. A marca desses espagos ¢ mais pela caracteristica grafica

do que pela especificidade do contetido.

Depois, encontramos as segdes fixas. Uma ou outra pode ndo aparecer em
alguma edicdo, mas elas mantém a regularidade. Além disso, em um més o numero de
paginas dedicado a uma se¢do pode ser ampliado ou reduzido. A primeira dessas se¢des
chama-se Preliminares. E um conjunto de paginas que tratam de assuntos variados,
desde a apresentacdao de uma modelo que estd fazendo sucesso na Europa até uma dica
sobre poquer ou que calcinha comprar para a namorada. A caracteristica principal da
segdo sdo as notas curtas. E interessante notar que o nome da segdo, a primeira da
revista, faz uma alusdo sexual muito direta. A seguir apresenta-se a se¢do Linha Direta,
em que a colunista Cuca responde a duvidas sobre sexo e relacionamentos®. Conversa
de Mulher ¢ uma mesa-redonda em que um grupo de mulheres convidadas pela revista
debate um tema proposto. Talk Show € uma entrevista rapida, de uma pagina, com uma
personalidade de destaque, homem ou mulher. Boa Vida apresenta novidades
especialmente do mundo das bebidas e das novas tecnologias. Moda trata de questdes
sobre o tema e Seu Corpo traz dicas de cuidados com o corpo, resolve duvidas sobre

esportes, praticas para a boa forma, beleza. O destaque da se¢do € o Pergunte para a

% A cada més é publicada uma foto diferente da colunista, supostamente uma reporter da revista. No texto
das respostas, sdo citados profissionais da area médica ou da psicologia que verdadeiramente respondem
as perguntas. As fotos da colunista sempre possuem uma alusdo irdnica ou de duplo sentido. Na edigdo de
abril, por exemplo, a colunista aparece com dois telefones e a legenda diz: “Nooossa! Mas os dois ao
mesmo tempo???”.



Cris, em que a estagiaria Cris responde a dividas de homens sobre seus corpos € sobre
beleza. Brinquedo de Homem apresenta um produto novo no mercado marcado pela alta
tecnologia (como uma banheira acionada por celular). A se¢do Cabega elenca dicas
culturais, de maneira ligeira, sobre cinema, livros, DVDs, televisdo, teatro. Por fim, o
espaco Atitude € ocupado por articulistas (cinco), sempre 0s mesmos, que escrevem
artigos sobre temas variados, normalmente dentro da linha da revista: relacionamentos,
consumo, beleza, alguma atualidade que estd em voga, uma crise politica, abalos na

economia etc.

De maneira breve e geral, assim ¢ VIP. Na analise, iremos destacando temas que
sdo relevantes e merecem ser tratados com mais tempo. Confrontados com a revista,
tentamos encontrar nela tracos de um novo homem, conotagdes da sexualidade abalada
pelas novas posicOes assumidas pelas mulheres (tanto a ascensdo no mercado de
trabalho como a postura diferenciada quanto aos relacionamentos). Essa era a hipdtese
inicial. Lendo a revista, refletindo, tentando encontrar isso, descobrimos que ha mais

complexidade e nuances do que se imagina em principio.

Destinada a um publico restrito, VIP possui um discurso que atinge a
determinado grupo social. Talvez uma classe média alta, relativamente intelectualizada,
urbana, moradora de grandes metropoles. A inferéncia ¢ fundamental para sabermos que
qualquer conclusdo ¢ limitada e nunca pode ser generalizada com estere6tipos do tipo “o
homem brasileiro”. Sociedade complexa e multipla, dificilmente conseguiriamos
descobrir ou ver exposto o perfil do homem brasileiro em uma revista para um publico
tdo restrito e cujo perfil difere grandiosamente do perfil médio do brasileiro. Além
disso, estudos das ciéncias sociais demonstram os abismos que existem na maneira de se

comportar, no processo de relacdo social e de constituicdo de identidade existente entre



um brasileiro de classe popular e outro de classe média. A ressalva ¢ fundamental para

estabelecermos um recorte. O processo reflexivo pode ocorrer de diferentes maneiras e

ele existe em todos os estratos sociais, mas no caso presente o referencial analisado diz

respeito a um grupo muito especifico.

4.1 Consumo

Na capa, junto ao titulo, VIP define o que pretende despertar em seu leitor: “O

prazer de ser homem”. Esse prazer devera ser exercitado com o consumo, com a relag@o

com o proprio corpo e com a relagdo com as mulheres. Fundamentalmente, sdo esses

trés aspectos que constituem a idéia de homem presente em VIP. O consumo, que ¢ dos

mais variados produtos, representa, a0 mesmo tempo, o exercicio do poder econdmico e

a possibilidade de escolhas na constitui¢do de um estilo de vida.

Um estilo de vida pode ser definido como um conjunto mais ou menos
integrado de praticas que um individuo abraga, ndo s6 porque essas praticas
preenchem necessidades utilitarias, mas porque ddo forma material a uma
narrativa particular da auto-identidade. (...) Os estilos de vida sdo praticas
rotinizadas, as rotinas incorporadas em habitos de vestir, comer, modos de agir
e lugares preferidos de encontrar os outros; mas as rotinas seguidas estdo
reflexivamente abertas & mudanga a luz da natureza movel da auto-identidade.
Cada uma das pequenas decisdes que uma pessoa toma todo dia — o que vestir,
0 que comer, como conduzir-se no trabalho, com quem se encontrar a noite —
contribui para essas rotinas. E todas essas escolhas (assim como as maiores e
mais importantes) sdo decisdes ndo s6 sobre como agir mas também sobre
quem ser. Quanto mais pos-tradicionais as situagdes, mais o estilo de vida diz
respeito ao proprio centro da auto-identidade, seu fazer e refazer. (GIDDENS,
2002, p.79-80)

O conjunto de opg¢des presentes no contetido da revista que pode ser classificado

como consumo diz respeito a uma gama de ofertas que podem ser utilizadas pela pessoa

que 1€ a publicacdo nas suas escolhas diarias, que por sua vez constituem um estilo de

vida ¢ estabelecem, como vimos acima, a auto-identidade. Quando falamos de

masculinidade, temos em mente um conceito bastante tradicional, no sentido de que ele



estaria implicito na vida social e seria incorporado quase que automaticamente pelos
individuos. O ser humano que nascesse com pénis linearmente seguiria uma trajetoria
pré-estabelecida no grupo. Por isso, por ser um conceito ndo aberto para a discussao,
para a constru¢do e reconstrucdo e para modelos alternativos, existe uma idéia de
masculinidade tradicional. Ela ¢ muito presente em sociedades contemporaneas. Difere,
de certo modo, entre o que ¢ nos EUA e no Brasil, por exemplo, mas mantém centros
duros e permanentes. Tradicionalmente, portanto, o homem ¢ visto como o provedor,
sendo esse um dos papéis mais fortes e mais associados com a masculinidade. A
capacidade de prover se d4 com o poder econdmico, com o possuir condi¢cdes materiais
de satisfazer as necessidades ou da mulher ou da familia, mas também, sobretudo, suas

necessidades. O homem provedor é, essencialmente, autobnomo e domina sua trajetoria.

Na perspectiva tradicional, quando lemos VIP e constatamos suas inumeras
paginas apresentando produtos de beleza, carros novos e importados, as novas
tecnologias em aparelhos para diversdo (televisores, CDs) e mesmo para o trabalho
(computadores, novos ambientes para escritorios), podemos concluir dai que a
publicacdo estd mantendo e refor¢ando a idéia de um homem que se destaca pelo seu
poder econdmico e pela capacidade que adquire de ter acesso a bens materiais. Mas,
tentando ultrapassar essa primeira impressdo, sem nega-la, no entanto, podemos
encontrar outros perfis e outros mecanismos que nos ajudam a entender tanto o papel da
revista para o homem quanto um possivel conceito de masculinidade. E essa idéia

constitui-se no foco principal para entender VIP e sua existéncia.

H4, nas reportagens sobre consumo e no espago dado ao consumo na revista,
uma contradicao e uma complementaridade que constitui a linha editorial da publicagao

e que ¢ a justificativa para a existéncia de uma revista de comportamento € consumo



direcionada a homens. Para além do consumo como exercicio do poder econdmico, as
opgoes apresentadas na publicacdo nos revelam a necessidade desse homem escolher,
optar, o permanente jogo entre uma escolha e outra. Fora dos tradicionais editoriais
sobre carros e produtos de alta tecnologia, a revista apresenta editoriais de moda,
indicando opg¢des de roupas que os homens devem usar, editoriais de beleza, com
produtos e atitudes para cuidar do rosto, dos pés, das maos, dos cabelos e espacos para
objetos simbdlicos de informagdo — dicas de livros, de filmes e de programas culturais —
que sdo essenciais na formulacao de um estilo de vida na sociedade contemporanea. Ao
mesmo tempo, ha o homem provedor, que detém poder econdomico, o homem forte,
cujos carros esportivos e os aparelhos top de linha s3o extensdo desse rompante de
dominio, mas ha também um homem em duvida, preocupado em adquirir produtos que

melhorem sua aparéncia € em consumir bens culturais que envernizem sua imagem.

Todas as edigdes, por sua vez, trabalham no limiar entre esses dois momentos: o
apego a uma idéia de homem tradicional e uma tentativa de romper com ela. Esse
rompimento talvez seja menos uma necessidade de apresentar um ‘“novo homem” e
mais uma imposi¢ao de circunstancias sociais dominantes. O simples fato de existir uma
revista que reflita sobre comportamento e consumo para homens ja nos indica que a
certeza, que o padrdo socialmente incorporado ndo responde mais a necessidade que os
individuos possuem de constituirem suas identidades. Como Giddens reflete com
propriedade, quanto maior for a situagdo pos-tradicional mais importancia tera o estilo
de vida na constitui¢do da auto-identidade. Quanto mais poés-tradicional a situagdo,
maiores serdo as duvidas diante do fato de que a identidade ndo estd pronta, mas ¢

criada e re-criada cotidianamente, diante de escolhas acerca de opgoes dadas.



Até os anos 60, nos mostram os estudos relatados nesse trabalho, havia uma
idéia fixa e certeira sobre o que ¢ ser masculino. Podemos notar que a definicdo foi
também socialmente construida ao longo do tempo. Mas, vigorando em sociedades
tradicionais e em grupos sociais nos quais os valores do todo sdo mais importantes que
as op¢des individuais, o padrao acaba sendo entendido como natural e ¢ incorporado
dessa forma na reflexdo e na vivéncia dos integrantes da sociedade ou grupo. As
transformagdes ocorridas nas sociedades a partir dos anos 60 influenciaram
decisivamente para uma mudanca de perspectiva. Nao cabe aqui um estudo histérico
dos fatores que levaram a isso, mas ¢ bom ressaltar que, para um debate sobre a
masculinidade, a ascensiao das mulheres no mercado de trabalho, as discussoes sobre as
praticas sexuais e a visibilidade que adquiriram os movimentos gays foram decisivos
para que se passasse a uma outra etapa da concepgao do que ¢ ser masculino. Ao mesmo
tempo, o advento de situagdes pds-tradicionais também colabora para a emergéncia de
um questionamento a respeito de idéias definitivas sobre a masculinidade. A
convergéncia desses contextos permite que, nos anos 90, surja uma publica¢do com o
perfil de VIP. Ressaltamos, no entanto, que precisamos compreender a extensdo da
mudanga. Ocorrida numa sociedade -capitalista, n3o podemos descartar fatores
mercadoldgicos que influenciam a constituicdo de uma publicacdo que se sustenta na
venda em banca, nas vendas de assinaturas € nos anuncios, que ocupam mais da metade

das paginas. Esse aspecto ¢ relevante.

Deve-se acrescentar também a discussiao sobre as mudangas em curso
no comportamento masculino tradicional e o constante bombardeio
que anuncios publicitarios e reportagens em jornais e revistas efetuam,
no intuito de promover uma flexibilizagdo dos modelos
comportamentais da masculinidade tradicional, buscando integrar,
dessa forma, um grande contingente de homens ao mercado de
consumo de cosméticos e dos produtos da industria de fitness e da
moda. (OLIVEIRA, 2004, p.148)



Visivelmente, o contraponto tradi¢ao x pds-tradicdo ndo se resume em uma mera
transformagdo dos mecanismos sociais. H4 um aproveitamento comercial e publicitario,
cuja dimensdo ¢ dificil delimitar. Mas o aproveitamento s6 ¢ possivel porque alcanca
efeitos nos consumidores-leitores. Uma ressalva fundamental, mas que ndo
descaracteriza toda uma tentativa de compreensdo do papel da revista VIP em grupos
pos-tradicionais como referencial para a reflexdo sobre estilo de vida e auto-identidade.
A existéncia da publicacdo, com as caracteristicas acima descritas, ja ¢ a prova de que
ha espaco para uma reflexdo diferenciada sobre a masculinidade e que essa reflexdo ¢

um elemento do processo de constitui¢do de identidade™.

Quando apresenta o consumo, a revista VIP procura mostrar opgdes que atendam
a um grupo de estilos. Na edi¢dao de abril (n° 240), por exemplo, em matéria intitulada
“O quente do Inverno”, sao mostradas as novidades “descoladas” do inverno. Em uma
pagina, quatro opg¢des de combinagdes de jeans, camiseta e blazer. Uma delas
misturando o social com o esportivo, a segunda um visual mais moderno (remontando a
moda inglesa dos anos 70 com a moda rock anos 90), a terceira tradicional e a quarta
esportiva. Essas séries de opgdes sdo uma maneira de a revista conceber seus leitores,
variados e dispostos a conhecer diversas possibilidades, que poderdo utilizar em
momentos variados. Em mais duas paginas, sdo apresentadas as se¢des Juri Feminino,
em que um grupo de mulheres entrevistadas pela revista opina a respeito de uma suposta
davida de homens ao vestir-se. Nessa edi¢cdo de abril sdo duas perguntas: “Vocé aprova
homens que deixam o eléstico [da cueca] aparecendo?” e “Vocé gosta de cara que se

veste de marcas famosas da cabega aos pés?” Em um box, o dono de uma grife de moda

%6 Quando falamos que essa discussdo ocorre, ndo estamos dizendo que ela é aberta. Nas subjetividades,
nas escolhas aparentemente espontineas, nos comportamentos expressos, ela esta evidente. Por isso, a
analise do contetido jornalistico é importante. O debate ndo estd presente, por exemplo, em uma mesa de
bar ou no local de trabalho. Dificilmente um homem se questiona: “o que é a minha masculinidade”. Sao
as entrelinhas que podem revelar pistas. E no discurso da revista, utilizada como referencial, elas pode
aparecer de maneira mais evidente e incisiva.



masculina comenta os habitos dos brasileiros ao se vestirem. Na ultima se¢cdo sobre
moda, a colunista Lila responde a dividas enviadas por leitores sobre a maneira de se

vestir.

Das paginas sobre moda retira-se a indugdo ao consumo e o papel central da
escolha. As duvidas s6 existem se ¢ preciso optar, se € necessario escolher. O fato de
existir uma secao para responder questdes tenta, também, naturalizar o fato de o leitor
nao saber como agir em determinado momento. Nao ¢ pecado para o homem nao saber
que roupa vestir, como usd-la, em que circunstdncia e que imagem elas podem
transmitir. A escolha da vestimenta, junto com o cuidado com o corpo, representa uma
tentativa de transmitir uma idéia sobre a personalidade e o estilo sem a necessidade de
expressa-la abertamente. E um cuidado vaidoso que na sua versdo tradicional seria
muito mais ligado ao comportamento feminino. Outro aspecto interessante ¢ o fato de
que as paginas de moda se caracterizam como um guia, dizendo abertamente o que e
quando fazer. A simples existéncia de uma pagina sobre moda em uma revista para
homens nos induz a achar que ali estd um novo homem ou que a masculinidade
tradicional arrefeceu. Na verdade, a tradicdo permanece. O papel exercido pelas
mulheres nessas paginas (como em outras das revistas como veremos adiante), de
enunciadoras de um discurso de verdade, da a elas uma posi¢cdo dupla: uma autoridade,
mesmo que simbolica, sobre a atitude do homem, e a manutencao da sua atuacdo como
objeto de conquista. Sublinarmente, essa mulher que enuncia o discurso de verdade o
diz para ser conquistada, para transmitir seguranga. Além disso, a presenca feminina nas
paginas de moda realga o fato de que essa preocupagdo dos homens deve-se ao fato de

que precisam de estilo visual para o jogo de conquistas.



Ja na secao Cabega, a revista VIP apresenta dicas de musica, televisdo, cinema,
games ¢ livros. Ha uma diversidade de produtos e opgdes, que moldam perfis
diferenciados. Ha um livro sobre cartum, outro sobre futebol, mais adiante o
relancamento de um cléssico russo e um romance sobre sexo. A diversidade aqui esta
muito mais ligada a interesses variados de um possivel leitor. O interessante € notar que
nas notas sobre os produtos ha sempre uma lembranga de que o homem “antenado”,
“moderno”, que 1€ coisas legais, ouve os sons do momento, assiste aos filmes indicados,
tem mais chance com as mulheres na hora da conquista e da conversa. A relacao
visceral do consumo e do contetido com o processo de conquista revela-nos um homem
que ainda deve exercer a supremacia como o cagador em busca da caga, o conquistador,
o elemento ativo na relagdo com as mulheres. Por outro lado, todos os cuidados com o
corpo, a atencdo ao vestir, o consumo de cultura, estdo ligados a um desejo feminino, a
uma possivel mudanca de postura das mulheres em relagdo aos seus parceiros. Mulheres
mais exigentes obrigam os homens a partirem em busca de novos estilos, de outras

concepgoes de vida.

No geral, isso ndo transforma a no¢do de masculino, nem faz com que possamos
dizer que ha uma inversdo de papéis. H4 um novo homem? Pela leitura da revista
podemos ter davidas. O certo ¢ que em determinados grupos sociais os homens refletem
sobre situagdes que anteriormente eram dadas como certas, como definitivas, ou sobre
aspectos antes dispensaveis. O papel da reflexdo pode ndo ser o da transformagdo, mas

ele ¢ um indicador que existem novidades.

4.2 A mulher



,

E interessante notar que o conteudo da revista destina-se a um publico de
homens solteiros. Nao had reportagens ou dicas para homens que ja tenham
relacionamentos estabelecidos. E ndo ha, também, espago para discussdes a respeito de
aspectos emocionais dos relacionamentos. Quando a revista trata da relacdo ¢ sempre o
homem enquanto um ser em busca da conquista. Por um lado, a mulher aparece aqui
enquanto objeto, mas uma relativizacdo possivel nos mostra essa mulher determinando
0 que o homem deve fazer. Mesmo se considerarmos que essa determinagdo seja
simbolica, um mero artificio de autoridade, ela ¢ significativa. Outro momento em que a
mulher aparece na revista ¢ na capa. Toda a edi¢do apresenta uma mulher em poses
sensuais na capa e um ensaio de até 10 paginas com uma pequena entrevista. Essa
mulher ¢ objeto sim, ¢ a fonte de desejo. H4 uma exploracdo da imagem feminina,
poderiamos dizer, e uma subjugacdo da mulher. Mas, relativizando, essa mulher ¢
sempre inatingivel. Ela usa seu corpo, extrapola a sensualidade, revela suas preferéncias
sexuais na entrevista, mas ndo esta ao alcance dos leitores (e essa imagem ¢ transmitida
com um discurso incisivo: durante a entrevista, pequenos comentdrios do redator
sempre dao conta da distancia entre o mundo da estrela e 0 do homem comum). O
distanciamento pode ndo justificar o uso do corpo feminino como objeto de conquista,
numa possivel vulgarizagdo da mulher, mas ¢ um indicador a ser considerado quando
avaliamos o papel representado pela mulher nas péaginas da revista. Em nenhum
momento hd o interesse de apresentar uma mulher comum, com corpo dentro dos
padrdes médios. Todas, irremediavelmente todas, que aparecem na revista sdo modelos
e atrizes com corpos irretocaveis, turbinadas, aparentemente sem nenhum defeito fisico.
Esse espectro de deusas visa atingir um imagindrio masculino, despertando e usando de
um desejo pela perfeicdo, mas mesmo nos ensaios sensuais, o distanciamento do mundo
real da maioria dos leitores, nos leva a levantar a hipdtese de que a mulher estd

exercendo um outro papel além de objeto, ela estd num espectro de dominio, de



controle, mesmo que isso seja relativo e dependa do olhar dispensado. As mulheres,
acrescente-se, mesmo que pessoalmente possuam defeitos, na revista aparecem

plasticamente perfeitas.

Além disso, pode-se notar que a indugdo ao consumo e aos padrdes de beleza e
comportamento indica algo do tipo “faca parte desse mundo maravilhoso”. Ao consumir
e se portar da maneira que o discurso da revista propde, o homem estaria se habilitando
a entrar no mundo de perfeicdo e de alto desempenho do qual aquelas modelos sao
icones. Como nos lembra Duarte (1999), a sensualidade e o uso do corpo estdo ligados

intimamente com uma idéia de potencializagdo do prazer.

Numa das capas esta a atriz Graziella Schmitt, da Rede Globo, em outra, Luana
Piovani, na terceira, Natélia, do Big Brother Brasil. E evidente que entre os leitores da
publica¢do podem existir homens que ja se relacionaram ou venham a se relacionar com
essas mulheres. Mas o que elas representam, um padrdo muito rigido de beleza,
mulheres lindas, com corpos impecaveis, sensuais, convidativas, perfeitas, quase, ¢ uma
performance que ndo corresponde a média do que se encontra nas ruas das cidades. Ao
impor um padrdo, a revista estd reverberando um estereotipo em relagdo a beleza
feminina. Mas também as est4 elevando a um patamar, o da admiragdo. Notadamente, o
discurso da publicacdo ressalta o fato de serem estrelas, mulheres excepcionais. Oriunda
a maioria delas do mundo do espetaculo, ocupam um espago pela conjunc¢ao do fato de
serem celebridades e de possuirem caracteristicas fisicas de acordo com um padrao. Nas
entrevistas, além de falarem de suas vidas, as mocgas da capa respondem a infalivel
pergunta: “Que tipo de homem vocé gosta?”. E aqui a revista retoma sua fun¢do de guia,

de indicador de comportamento.



Além desse lugar, a mulher também ocupa espaco como enunciadora de
discurso. Aqui, pode-se encontrar uma inovagdo. Mesmo que em muitos casos seja
possivel questionar a veracidade da enunciagdo (por exemplo, a secdo Pergunte para a
Cris afirma que as respostas sdo dadas pela estagiaria Cris, uma morena que ilustra a
pagina vestida com biquini), o valor ¢ simbdlico. Para o leitor, hd uma voz feminina
indicando. Essa mulher enunciadora aparece no papel da Cris, que responde a duvidas
sobre beleza, saude e cuidados com o corpo, da Mila, que responde a duvidas sobre
moda, e da Cuca, sobre sexo. Além disso, ha a secdo Conversa de Mulher, em que um
grupo de mulheres se reline para debater um tema. Os temas da se¢do buscam sempre
que o debate resulte em indicagdes: o que fazer, como fazer. Por exemplo, na edicdo de
abril, o debate é sobre sexo anal. As mulheres ndo foram identificadas. Trechos do

debate dao idéia do seu objetivo.

Qual a dica para o cara conseguir com uma mulher que sempre diz
ndo?

CRIS: Ele tem que ser um conquistador. Isso é o principal.
MARIANA: Concordo. O cara tem que fazer te dar essa vontade! Ele
precisa saber seduzir a mulher. E saber fazer.

E como faz para ser um expert?

CRIS: Eu tinha um amigo de escola que fazia um ritual delicioso...
Nunca experimentei isso de novo. Primeiro ele passava uns olhos no
bumbum, massageava, lambia... Segurava a nadega com forga,
acariciava... Na hora em que a coisa rolou, eu ja estava tdo excitada
que foi facil. Esse era um cara que sabia fazer.

ESTELA: O cara era um verdadeiro bundista!!!! (Conta Mais..., 2005,
p.40-41)

As mulheres estao reunidas e formulando um discurso. Esse contetido possui a
legitimidade de ser enunciado por representantes do sexo feminino e indica o que e
como fazer. Na edicdo de margo, o debate era se uma mulher transava com um amigo
apenas por ele estar necessitado. Novamente, as indicagdes levam a um manual de agdo

e atitude. Conhecer como as mulheres pensam e descobrir como agir.

Amigos que transam podem ficar juntos em lugares publicos? Numa
balada, por exemplo?



LETICIA: Nunca! Se alguém da mesma turma os surpreender, periga
dar a maior confusdo. Até explicar que ¢ s6 um “disque-pizza”...
CAMILA: Assino embaixo. O bom senso manda que os “pombinhos”
se agarrem apenas em locais discretos ou absolutamente improvaveis.
Tipo?

CAMILA: Escadas de emergéncia.

Vocé ja testou?

CAMILA: Yess! Fiquei com um “disque-pizza” nas escadas de uma
academia. Ele trabalhava la como professor.

Qual o melhor xaveco para um cara aplicar numa amiga?

LETICIA: Simples: o sujeito descola um programa bacana e convida a
moga. As tantas, inicia uma conversinha sobre sexo. Passa 40 minutos
falando do assunto e sugere: “Vamos terminar o papo em casa?”
Pronto: a pizza estd pedida. (Disque-pizza, boa noite!, 2005, p.42-43)

Uma leitora feminista poderd encontrar fortes indicios de machismo nas
perguntas e respostas. A mulher, novamente, ¢ objeto de conquista e satisfagdo
masculina. E preciso perceber, porém, que o discurso feminino aqui é sobre temas que
podem constranger o homem ou sobre os quais ele ndo possui dominio ou certeza de
acdo. As mulheres estdo indicando um caminho para serem aceitos ¢ bem-sucedidos
numa determinada empreitada. Talvez o macho tradicional ndo precisasse se preocupar
com isso, ou porque ndo existia a possibilidade de rejeicdo ou porque a recusa era

improvavel e a mulher ndo detinha autonomia suficiente para sustenta-la.

De qualquer forma, a mulher como enunciadora de um discurso se diferencia da
mulher que estd expondo seu corpo, apenas. Ela possui autonomia, ¢ a portadora do
conhecimento e do julgamento, estabelece os caminhos para o homem chegar até ela. De
certa forma, estd exercendo um papel diferenciado, ndo submisso, apesar da tematica e
do proprio conteudo interessarem sobremaneira ao desejo masculino de conquistar e
dominar o campo da seducdo. Ceder espago para a mulher, no caso, pode ter o objetivo
de manter um perfil do macho conquistador, mas revela que a mulher avanga e ja nao ¢
apenas uma presa silenciosa. Mesmo que seja leve, sutil, ele se diferencia da mulher

que, por exemplo, cuidava das roupas dos homens. Aqui ela diz o que ele deve usar e



como, mas nao ¢ a responsavel por isso. Ligado a um perfil de masculinidade
hegemonico, centralizador, podemos encontrar no papel exercido pela mulher pistas de
um desvio. Ser homem ja ndo se resume ao cagador implacavel, provedor presente ou
macho protetor. Mesmo esse homem ja precisa refletir sobre suas agdes e encontra-se
em encruzilhadas que questionam seu dominio. Paralelamente, o surgimento de perfis
alternativos pde em questionamento o padrdo dominante. A ascensdo do movimento
gay, ocupando espagos, pds em duvida muito do que sempre se acreditou sobre
masculinidade e, principalmente, ultrapassou a barreira do natural. Da mesma forma que
as mulheres transformaram as relacoes homem-mulher ao nao ficarem restritas ao
provimento masculino. Como a noc¢do de masculino possui um carater essencialista, a

alteracao da posi¢ao da mulher acabou afetando o outro lado.

Outro aspecto relevante do discurso sobre as mulheres ¢ a restricdo ao sexo € a
praticas sexuais. Ainda parece ser um tabu tratar de relacionamentos, de emogdes, de
sentimentos. O grau de abertura ndo chegou a esse ponto. Isso revela que a identidade
masculina ¢ ainda vista como constituida pela atuagdo sexual do homem. A conquista
das mulheres ¢ vista como a sedugdo sexual ¢ ndo como uma unidade sentimental. Da
mesma forma que, os corpos seminus revelam o desejo pelo corpo, a expressdo do
instinto. Essa barreira indica a dificuldade de romper com uma idéia de masculinidade
que ¢ arraigada e forte, mas revela, também, que a cisdo chegou a ponto crucial. Ha
duvidas e incertezas no comportamento sexual dos homens — ponto central de suas

identidades. Giddens (1997, p.148) percebe a transformagao:

A masculinidade como perda: serd este tema consistente com a
realidade da persisténcia da dominagdo patriarcal? A divisdo sexual do
trabalho permanece substancialmente intacta; em casa e no trabalho,
na maioria dos contextos das sociedades modernas, os homens em sua
maioria ndo desejam soltar as rédeas do poder. O poder estd
subordinado aos interesses e obviamente ha consideragdes
absolutamente materiais que ajudam a explicar por que isso ocorre
desse modo. Entretanto, na medida em que o poder do homem esta



baseado na cumplicidade das mulheres, e nos préstimos economicos e
emocionais que as mulheres proporcionam, ele estd ameacgado.

Ha um papel das mulheres enquanto objetos e outro enquanto enunciadoras do
discurso. Como vimos, apesar de se manter um padrdo tradicional, de subordinacgdo
feminina, sutilmente se encontram sinais de mudangca. Em outra perspectiva, ¢
necessario analisar a relagdo homem-mulher e a forma como ela ¢ concebida em VIP.
Como vimos anteriormente, as relagdes se reduzem na conquista da mulher e nas
praticas sexuais. H4 uma ligagdo disso com aquilo que Giddens (2002) chama de
“relacdo pura”. A relacdo pura ¢ uma forma de relacionamento que se esgota em si
mesma. E a relagio pela relagdo, pelo prazer ou pelos sentimentos que ela desperta. E
um tipico relacionamento da modernidade tardia, pds-tradicional. Numa sociedade
tradicional, as relagdes possuem justificativas e razdes de ser que estdo incrustadas no
grupo social. Todas as relagdes expostas em VIP se esgotam em si mesmas. A conquista
da mulher objetiva apenas a conquista. Todas as dicas visam apenas a obtencdo do
prazer. Os objetivos sdo sempre limitados e restritos. Nao se fala em casamento, em
amor, em namoro. H4 uma restrigdo muito enfatica ao relacionamento sexual e, mais
ainda, as praticas sexuais. A permanéncia de uma visdo sexista do homem, enquanto
maquina do prazer, ¢ também um elemento contraditorio, que remete ao conquistador,
ao predador sexual, mas um predador com duvidas e incertezas e submetido a um

julgamento da presa.

4.3 O homem e seu corpo

Apesar de o desempenho ndo ser tema direto das perguntas dos leitores para a

revista, ele estd presente quando a publicagdo trata da relagdo do homem com o seu



corpo. Nas perguntas respondidas nas secdes de duvidas sobre sexo esta muito mais
presente uma possivel divisdo entre o normal e o anormal, o natural e o antinatural.

Alguns exemplos de perguntas explicitam isso:

S6 consigo e amo transar em lugares incomuns. Elevador, carro,
escadaria, banheiro... Fico louco com situagdes em que sei que corro
perigo e que posso ser pego em flagrante. Isso é normal? Felipe Cury,
Sdo Paulo (..) Eu e¢ minha namorada nos entendemos as mil
maravilhas na cama. Mas, mesmo ficando superexcitada quando
experimentamos outras posi¢des, ela s6 goza no papai-e-mamae. Por
qué? Sandro Silveira, Teresina (...) (Atende, Cuca!, 2005, p.40)

Mesmo ndo sendo direta, a questdo do desempenho ird aparecer em momentos
diferentes, em dicas de cuidados com o corpo e também no discurso feminino.
Anteriormente, quando citamos dois debates, um sobre sexo anal e o outro sobre sexo
com amigos, podemos notar que foi repetido inimeras vezes: “o cara tem que saber
fazer direito”, “o cara tem que ser bom”. Implicitamente, a questao do desempenho vem
na voz feminina, alertando o homem que a responsabilidade continua com ele, apesar de
ndo ser direta. Nas revistas analisadas ndo ha nenhuma reportagem que tenha por

tematica “Seja o melhor homem na cama!” ou coisa parecida. O discurso feminino

parece ser suficiente, nas entrelinhas e na sutileza, para exigir isso.

J& quando a publicagdo trata do corpo masculino, nitidamente ha uma
preocupacao com padroes. Podemos dividir as reportagens sobre a relagdo do homem
com o seu corpo em duas categorias. A primeira, quando fala de esportes, de misculos,
de exercicios fisicos, algo que tradicionalmente ¢ ligado a masculinidade. Nessas
matérias ha dicas, exemplos, indicacdes do que e como fazer, mas nenhuma alusdo a
mulher, ao desempenho sexual ou a sexualidade do homem. Ocorre uma espécie de
naturalizacdo dessas agdes como proprias aos homens. A segunda, quando ha

reportagens sobre cuidados com o corpo mais especificos — limpeza dos pés, o cabelo,



cremes para o rosto - € sobre uma relagdo mais direta do homem com o seu corpo
enquanto representante de uma identidade. Sobre o primeiro caso, ¢ interessante
destacar que hd uma énfase nos esportes radicais e nas praticas como musculagdo, jiu-

jitsu e outros que envolvam forca e desempenho.

O esporte ¢ tido como uma espécie de antidoto para a feminilizaggo,
um [Ocus propicio para a construgdo da masculinidade, porque
apresenta aspectos de competi¢do, violéncia e combate que, mesmo
ritualizados, sdo considerados atributos da masculinidade. (...) Nos
anos 90 surgiu um movimento nos EUA decidido a recuperar a
“verdadeira masculinidade” em que os guerreiros se opunham ao new
man, o sensivel e cuidadoso heterossexual, que confessa seus
sentimentos de inadequagdo ante os modelos “machos” de
masculinidade. O novo homem ¢é o oposto do macho man, pois
expressa suas emogdes ¢ estd mais proximo a mulher e as criangas.
(CECHETTO, 2004, p.77-78)

As paginas sobre esporte e exercicios fisicos se contrapdem aquelas em que
serdo tratadas as questdes da beleza e do cuidado com o corpo. Em alguns discursos de
mulheres também estard evidente a necessidade de o homem cuidar do seu corpo e de
isso ser um valor que importa para o outro sexo. Em entrevista, na edi¢do de margo, a
modelo Lise Grendene ¢ enfatica: “Prefiro um homem nem tdo bonito de rosto mas com
um corpo legal. Nao sinto atragdo por homem barrigudo”. A seguir, a revista indica:
“Corra para a academia!”. A relacdo do homem com o seu corpo ¢ tratada com humor.
Enquanto a realidade das mulheres perfiladas ¢ a do mundo das modelos, no qual ha
uma imposi¢ao draconiano de padrdes, ou de astros da televisdo, em que a beleza é o
grande requisito, a realidade do leitor da revista talvez ndo seja essa. Mas, assim
mesmo, ha um grande espaco para o cuidado do corpo e a preocupacido com a beleza.
Por um lado, esse interesse rompe com uma idéia de masculino, ja que padrdes de
beleza e cuidados com o corpo sdo caracteristicas associadas ao feminino. Na forma
como a revista trata o tema, porém, podemos notar um retraimento, um cuidado intenso
em nao transmitir uma idéia de feminilidade. De todas as edi¢Oes analisadas, na edi¢ao

de marco hé a reportagem que talvez seja a mais apropriada para ilustramos o relatado.



Em duas paginas, sob o titulo “Pés de anjo”, VIP apresenta uma selecao de produtos que
os homens podem usar no cuidado com os pés. Na ilustragdo, um homem dentro da
banheira e, em primeiro plano, aparecem os pés do sujeito, brilhando. Ao lado, a
legenda diz: “Gostou do pezinho, flor? Na é4rea submersa tem coisa muito melhor...”
Pela imagem, ¢ possivel deduzir que na area submersa estd o pénis do individuo. Ao
mesmo tempo que o homem esta sujeito ao cuidado com os seus pés, precisa evidenciar
que ndo perde a virilidade por causa disso. Nao deixa de ser homem por isso. Outras
reportagens sobre o tema recorrem ao humor. Uma sobre a barriga, relaciona a barril de
chope. Novamente, notamos a contradi¢cdo, ou a duplicidade, entre um rompimento com
uma visdo tradicional da masculinidade e a manutencdo dessa nocdo. Os detalhes

ajudam a entender melhor o que acontece.

A reflexividade do eu, em conjunto com a influéncia dos
sistemas abstratos, afeta de modo difuso o corpo e os
processos psiquicos. O corpo é cada vez menos um “dado”
extrinseco, funcionando fora dos sistemas internamente
referidos da modernidade, mas passa a ser reflexivamente
mobilizado. O que pode parecer um movimento geral em
direcdo ao cultivo narcisista da aparéncia corporal expressa
na verdade uma preocupagdo muito mais profunda com a
“constru¢do” e o controle ativo do corpo. Ha aqui uma
conexao integral entre o desenvolvimento corporal e o estilo
de vida — manifesta por exemplo na busca de regimes
corporais especificos. (GIDDENS, 2002, p.15)

Excertos de uma reportagem sobre a barriga sarada dao idéia de um discurso que
liga o cuidado do corpo com o desempenho e a maximizacgdo de resultados. E preciso
atingir o maximo possivel um padrdo e a meta passa a ser um item determinante tanto
para uma definicdo de masculinidade quanto para o posicionamento no jogo de
conquistas. Com o titulo “Efeito Tanquinho”, o texto de Carlos Amoedo ¢ uma amostra
fidedigna da importincia do corpo como mecanismo de representagdo de um estilo de
vida e definidor da prépria masculinidade, assim como a for¢a o € em um modelo mais

tradicional.



Vocé ainda vai cobicar um abdome marcado. E sem jogar no outro
time. Afinal, o objeto de desejo em questdo ¢ nada menos que seu
proprio abdome. Uma barriga recheada de musculos saltitantes como
relevos talhados de um tanque de lavar roupa ¢ quase uma obsessao de
homens que, como vocé, querem se sentir bem na propria pele. Se na
década de 80 o corpo ideal pedia uma montanha de misculos, mesmo
camuflada por litros de gordura, o visual do novo milénio busca
formas mais refinadas, como as encontradas em esculturas de
Michelangelo. Em outras palavras, o visual moderno dispensa o
volume, mas ndo abre mao da musculatura a vista. E esse refinamento
passa necessariamente por uma barriga esculpida. (...) “Abdome
marcado mostra que vocé estda bem fisicamente, transmitindo
confianga. Também ¢ sinal de que sua auto-estima estd num patamar
elevado”, diz Ivan Franga, 21 anos, modelo e estudante, dono de um
tanquinho. (...) Segundo Maria Elisa Caputo Ferreira, professora de
educacgao fisica da Universidade Federal de Juiz de Fora (...) o tronco
nio passa despercebido porque estd sempre no primeiro plano de
quem olha. “Ele é o cartdo de visitas no homem, pois revela a forca
que se espera do macho da espécie”, diz ela. (...) No campo amoroso o
abdome também pode assinalar a posi¢do do homem no mercado. Se
os casados descuidam da aparéncia ¢ fazem vista grossa ao barrigdo,
os solteiros ndo podem vacilar caso queiram manter-se, digamos,
competitivos. (AMOEDO, 2005, p.121)

Didatico e primoroso, o texto acima revela muito sobre a maneira como a
masculinidade ¢ tratada na VIP. O texto possui um carater de norma, de regra, de
ensinamento. Seu objetivo ¢ incitar o leitor a seguir uma suposta regra. Monteiro (2005)
destaca que a idéia de perfei¢do do corpo masculino sempre foi associada a um
comportamento homossexual. Era dos gays a primazia pelos corpos sarados e cultivados
em academias. Nos ultimos 20 anos, principalmente, esse primado desmoronou. No
texto de VIP, ¢ feita a ressalva de que o cuidado com o abdome ¢ recente e, num
rompante de refinamento, lembra Michelangelo, numa tentativa de dar um carater de
“modernidade” ao cuidado. A seguir, o depoimento de Ivan Franga mostra o cuidado
com o corpo como um elemento da identidade, uma marca pessoal muito forte. A fala
da professora reafirma que esse ¢ um estilo para machos — ressalvado ja no inicio - e,
por final, a grande vantagem para os solteiros no jogo das conquistas. Muito do que
relatamos na analise esta resumido nesse texto. O cuidado com o abdome, em si, € uma
acdo tradicionalmente ligada a mulheres e aos homossexuais — e aqui visualizamos um

rompimento, uma mudanga. Por outro lado, o texto reafirma idéias da masculinidade



tradicional, visivel quando justifica a necessidade de cuidar do abdome. O contraditério
aparece com forga, assim como a permanéncia do valor tradicional e algum indicio de

rompimento.



5. Consideracgoes Finais

A analise da revista VIP e do seu contetdo por um periodo de seis edi¢des leva-
nos a enfatizar alguns aspectos. Ao contrario de uma hipotese inicial do autor, ndo ¢
possivel assinalar um rompimento brusco do discurso da publicagdo com uma idéia de
masculinidade tradicional. Da mesma forma, no outro extremo, ndo encontramos uma
permanéncia absoluta. Nas entrelinhas, nas sutilezas, estdo, lado a lado, mecanismos de
manuten¢do de um conceito tradicional de masculinidade e sinais de um rompimento
ou, a0 menos, de uma abrangéncia maior da subjetividade. Na analise, foi possivel

verificar, nos trés grandes temas explorados, a evidéncia do contraponto e da dualidade.

De maneira geral, o homem de VIP esta preocupado com o seu corpo, ndo s sob
os aspectos de saude. Esse corpo € a expressdo, fica evidente, de uma identidade, de um
estilo de vida. Talvez a ligagdo entre o cuidado e a conquista feminina seja uma maneira
de atrair o homem para o consumo de bens materiais que ndo constam de uma prateleira
usualmente dedicada a homens. Seria superficial notar uma mudanga na concepcao de
masculinidade apenas por fatores de consumo? Pode ser, dependendo da perspectiva,
mas o importante ¢ perceber que transformacdes que ocorrem na realidade e que se
aprofundam na discussdo académica chegam de alguma maneira ao discurso
jornalistico. Além disso, a mudanga pode ser sutil, mas ja ¢ possivel perceber pequenos
indicios de que ela ocorre. Na maneira como induz o homem ao consumo, na relacdo

com a mulher, no papel da mulher como enunciadora de um discurso, no rompimento da



idéia do cuidado com o corpo como elemento dispensavel encontramos sinais de que

existem opgdes de exercicio de masculinidade que tentam fugir da idéia tradicional.

Por outro lado, a permanéncia da mulher como objeto, a énfase na funcao sexual
da masculinidade, a necessidade de manter um dominio sobre a relagdo € o espaco
dedicado a esportes que enfatizam a for¢a evidenciam o quanto a masculinidade
tradicional ¢ um fator importante e arraigado em nossa cultura. A falta de espago para a
discussao de relacionamentos, de emogdes, dos sentimentos ¢ frustragdes do homem,
dos percalgos que encontra pela vida indica que estamos longe de encontrar um perfil
masculino inovador. H4 a prisdo ao padrdo, e todo o rompimento ¢ sempre sutil e lento.
H4 um homem tradicional que busca brechas para romper com isso, talvez apoiado no
desejo da industria de cosméticos, por exemplo, de aumentar seus lucros. Mas ndo
podemos deixar de supor que esse homem que usa produtos de beleza e que possui
davidas sobre como se comportar sexualmente ja ndo tenha uma maneira diferente de
visualizar a mulher, de se relacionar com ela e de imaginar seu proprio papel em uma
familia. Aqui surge uma limitagdo que a presente pesquisa ndo pode ultrapassar, apenas
um estudo etnografico com esses homens poderia ir além. Mas o conteudo de VIP

mostra claramente que existe essa possibilidade.

A leitura da revista pode fazer com que muitos discutam a questao da dominagao
masculina. Algumas palavras sobre isso sdo necessarias para entendermos uma pequena
diferenga. A constru¢do da masculinidade ndo esta ligada a uma agdo consciente dos
homens no sentido de dominar e de controlar as relagdes. Quando se fala em dominagao
masculina estamos tratando de uma acdo socialmente construida que afeta homens e
mulheres. A masculinidade possui pressupostos que, historicamente, foram exercidos

pelos homens. Recentemente, por exemplo, quando o papel das mulheres comegou a



mudar nos relacionamentos, foi possivel notar que as mulheres assumiram
caracteristicas masculinas na maneira de se relacionar com os homens, especialmente na
iniciativa do contato e na autonomia econdmica que permitiu que se dedicassem a
relacdes sem compromisso. Nao que ocorra uma inversao dos papéis, mas o poder da
masculinidade permanece, ja que ela ¢ uma série de indicativos que podem ser exercidos
pelas mulheres também. A dominagdo masculina permanece, mesmo que a situacdo de
homens e mulheres se altere. Afinal, vivemos em uma sociedade na qual o
patriarcalismo ¢ uma marca histérica muito forte. O espectro das relagcdes permite que
isso ocorra e ¢ interessante ter essas consideracdes em conta para ndo confundir uma
coisa com outra. Perceber mudangas na identidade dos homens ndo ¢ negar nem fechar
os olhos para injusticas nem para uma possivel dominacdo masculina, que impde
padroes e escraviza os comportamentos. Elas sdo situagdes novas em um quadro

diferenciado.

O contato com o referencial tedrico nos fez perceber o quanto ainda ¢ ténue uma
discussdo sobre a masculinidade. Apesar de o tema ter emergido com forga nos ultimos
30 anos, grande parte dos estudos ainda tratam da masculinidade a partir dos
pressupostos de uma visdo tradicional: o homem e o sexo, 0 homem e a violéncia. E
preciso tentar desvendar, porém, como realmente funciona a relagdo do homem com os
sentimentos, por exemplo, do homem com as emogdes, dos homens como pais. Muito
se fala e se discute sobre a maternidade, mas pouco sobre a paternidade, suas
transformagdes e permanéncias. H4 um certo encobrimento, percebido no discurso
jornalistico também, da compreensdo do homem para além de sua atividade sexual, de
seu espectro de ser forte, de sua ansia pelo dominio econdomico e pela conquista da
mulher. Onde estariam possiveis caminhos de sofrimento, de anglstia, de divida? Nem

o discurso jornalistico trata dessas questdes, nem elas chegaram com for¢a ao dominio



das ciéncias sociais. Ir a busca das experiéncias realmente vividas pelos homens talvez
seja um grande desafio. Protegidos pelo casulo de uma mitologia consolidada como
verdade, os homens podem também ser vitimas de uma tradicdo que impde padrdes,

exige comportamentos e limita a autonomia.
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