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I1l. RESUMO

Com o surgimento das técnicas de alisamento do cabelo, sejam definitivas ou ndo, o padrdo de
beleza passou a ser principalmente os cabelos lisos e bem alinhados, fazendo com que a maioria
dos produtos capilares encontrados nas prateleiras de estabelecimentos comerciais fossem
voltados para esse tipo de cabelo. Entretanto, ha uma tendéncia cada vez maior de as pessoas
deixarem de fazer alisamentos e utilizarem seus cabelos com a curvatura natural. Em razao
disso, a pesquisa e desenvolvimento de produtos voltados para cabelos com diferentes
curvaturas tem aumentado nos Ultimos anos. Um dos produtos capilares condicionantes muito
utilizados por pessoas com cabelos com curvatura de ondulado ao crespo é o leave-in (também
chamado de creme para pentear), pois como €é aplicado nos cabelos e ndo é enxaguado, ele tem
uma maior capacidade de deposic¢ao no cabelo, fazendo com que haja a diminuicdo do frizz e a
curvatura do cabelo se mantenha por mais tempo. Um dos componentes frequentemente
encontrado nesse tipo de produto capilar sdo os 6leos vegetais, 0s quais sao capazes de formar
um filme lipofilico na fibra capilar, resultando em um cabelo mais sedoso, menos ressecado e
com menos frizz. O objetivo deste trabalho foi desenvolver uma formulagéo de condicionante
leave-in voltada para cabelos ondulados e analisar a influéncia de trés diferentes 6leos vegetais
guando incorporados em uma formulacgéo base de proporcionar o efeito anti-frizz nos cabelos.
Os 6leos testados no estudo foram o 6leo de argan, 6leo de coco e dleo de semente de uva, 0s
quais podem ser frequentemente encontrados em produtos condicionantes capilares. Os
resultados mostraram que todas as formulacges contendo 6leo vegetal foram capazes de reduzir
significativamente o frizz do cabelo quando comparadas com a formulacdo sem a incorporacao
de 6leo vegetal, mostrando a eficacia dos 6leos vegetais quando usados como agentes anti-frizz
em uma formulagdo capilar. Também foi possivel verificar a superioridade da formulagéo
contendo 6leo o de argan na reducdo do frizz capilar em comparacdo com as formulacdes

contendo os outros 6leos testados.

PALAVRAS-CHAVES: cabelos ondulados, éleos vegetais, leave-in, 6leo de argan, frizz.



IV. ABSTRACT

After the introduction of hair straightening techniques, whether permanent or not, the standard
of beauty became mainly straight and well-aligned hair. As a result, most hair products found
on the shelves of commercial establishments were targeted at this type of hair. However, there
is an increasing tendency for people to stop straightening their hair and to use hair with its
natural curvature. Because of this, research and development of products for hair with different
curvatures is increasing steadily. One of the hair conditioning products often used by people
with wavy to curly hair is the leave-in (also called combing cream), because, as it is applied to
the hair and is not rinsed, it has a greater capacity of deposition in the hair, causing a decrease
in frizz and the curvature of the hair is maintained for a longer time. One of the components
that are often found in this type of hair product are vegetable oils, which are able to form a
lipophilic film on the hair fiber, resulting in softer hair, less dryness, and less frizz. The aim of
this study was to develop a leave-in conditioning formulation for wavy hair and to analyze the
influence of three different vegetable oils when incorporated into a base formulation to provide
the anti-frizz effect on hair. The oils tested in the study were argan oil, coconut oil and grape
seed oil, which can often be found in hair conditioning products. The results showed that all
formulations containing vegetable oil were able to significantly reduce hair frizz when
compared to the formulation without the incorporation of vegetable oil, showing the
effectiveness of vegetable oils when used as anti-frizz agents in a hair formulation. It was also
observed the superiority of the formulation containing argan oil in reducing hair frizz compared

to the formulations containing the other oils tested.

KEY WORDS: wavy hair, vegetable oils, leave-in, argan oil, frizz.



1. INTRODUCAO

No Brasil, a industria cosmética tem apresentado crescimento ano ap0s ano, que mesmo
com os altos e baixos da economia, € um setor que movimenta muito dinheiro no pais. O Brasil
ocupa o quarto lugar no ranking mundial de maiores consumidores de produtos de higiene
pessoal, perfumaria e cosméticos (HPPC). Dentre esses, 0s cosméticos capilares estdo em
quarto lugar no ranking de produtos mais consumidos pelos brasileiros (ABIHPEC, 2022).

Os cabelos estdo diretamente relacionados com identidade pessoal e autoestima. Para
muitos ¢ considerado a “moldura do rosto”. Além de ser uma forma de expressao, visto que ¢
uma das caracteristicas fisicas mais faceis de serem modificadas, a saude dos fios tem impacto
direto no bem estar pessoal, na autopercepcdo e na insercdo na sociedade (KUPLICH;
MATIELLO; PADILHA, 2018; MATIELLO, 2018).

Com o aparecimento dos procedimentos alisantes, tanto quimicos, quanto mecanicos, a
moda dos cabelos lisos foi ficando cada vez mais popular e acabou se tornando o padrédo de
beleza durante varios anos, principalmente para as mulheres. Isso fez com que a pesquisa e
desenvolvimento de cosméticos capilares ficasse voltada para os cabelos lisos, tendo poucas
opcdes de cosméticos para cabelos com curvatura no mercado. Infelizmente, os procedimentos
de modificacdo da haste capilar, sejam em relacdo ao seu formato ou a sua cor, acabam gerando
danos ao cabelo, além daqueles que ja séo inevitavelmente causados no cotidiano (DABBUR
etal., 2019; KUPLICH; MATIELLO; PADILHA, 2018).

Apesar do cabelo liso ja ter sido o padrdo de cabelo considerado mais atraente, nos
ltimos anos a tendéncia de cabelos naturais e com variados graus de curvatura ganhou um
espaco importante na sociedade. Com o entendimento pelo mercado das novas necessidades
dos consumidores, a quantidade de produtos voltados para diferentes nichos capilares passou a
aumentar ainda mais, resultando na chegada ao mercado de produtos mais especificos para cada
tipo de cabelo. Dentre o0s tipos de cosméticos capilares, os produtos condicionantes apresentam
um papel especial nos cuidados com os fios com curvatura variada, visto que sdo responsaveis
por fornecer maciez, brilho e diminuir o frizz (ABRAHAM et al., 2009; MATIELLO, 2018).

Existem trés tipos de produtos capilares condicionantes mais frequentemente utilizados
na rotina de cuidados capilares: o condicionador, a mascara e o leave-in (ou creme para pentear).
Esses trés produtos sdo similares quanto a sua composicao, diferindo principalmente na
concentracdo dos componentes e quanto ao modo de uso. Enquanto o condicionador e a mascara

sdo produtos pensados para serem aplicados e enxaguados do cabelo, o creme para pentear é



aplicado nos fios normalmente apds sua limpeza e permanece nos fios até a proxima lavagem,
podendo conferir maior protecdo contra danos diarios a haste capilar. Em meio aos
componentes que fazem parte de formula¢des condicionantes, os 6leos vegetais, que ja eram
muito utilizados, ganharam um destaque especial com a tendéncia da incorporacdo de produtos
naturais nas formulagGes cosméticas. Por serem sobreengordurantes, tendo carater lipofilico,
esses 0Oleos sdo capazes de formar uma pelicula hidrofébica nos fios de cabelo, melhorando o
sensorial, aumentado brilho, diminuindo o frizz e ajudando a prevenir futuros danos
(ABRAHAM et al., 2009; ARAUJO, 2015; GEORGE; POTLAPATI, 2021).

Tendo em vista as peculiaridades de cada tipo de cabelo e buscando entender mais sobre
quais componentes dentro de uma formulacdo podem trazer os melhores resultados para cabelos
com curvatura, especialmente cabelos ondulados, o presente trabalho visou desenvolver uma
formulagdo base do tipo leave-in, na qual foram adicionados diferentes 6leos que séo
comumente utilizados em cosméticos capilares condicionantes, a fim de verificar a influéncia
de cada 6leo no sensorial e na capacidade de manter a forma das ondulacdes do cabelo,
minimizando o frizz. Apesar dos beneficios trazidos pelos ativos oleosos em cosméticos
capilares, se faz muito necessario o0 avanco na pesquisa e desenvolvimento de formulagdes para
verificar qual a porcentagem ideal de 6leo na formulacdo, para que o 6leo possa formar a
pelicula no fio com eficiéncia, mas que ndo dé uma aparéncia de cabelo oleoso ou sujo. Para o
desenvolvimento da formulacdo proposta, foram escolhidos o 6leo de argan (argania spinosa
kernel oil), 6leo de coco (cocos nucifera oil) e éleo de semente de uva (vitis vinifera seed oil),

que tem sido frequentemente encontrados em produtos cosméticos capilares.



2. OBJETIVOS

2.1. OBJETIVOS GERAIS

Desenvolver uma formulagéo de condicionador do tipo leave-in direcionada a cabelos
ondulados, avaliando a influéncia de trés dleo vegetais sobre as propriedades anti-frizz do

condicionador.

2.2.  OBJETIVOS ESPECIFICOS
a) Propor uma formulacdo condicionante basica contendo excipientes amplamente
utilizados.
b) Desenvolvimento de formulactes leave-in contendo 6leo de argan, 6leo de coco ou
6leo de semente de uva;
c) Avaliar a estabilidade preliminar das formulagdes propostas;
d) Analisar a influéncia dos diferentes 6leos das formulacGes no frizz e na resisténcia a

quebra do cabelo.
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3. REVISAO BIBLIOGRAFICA

3.1. ANATOMIA DA FIBRA CAPILAR

O fio de cabelo pode ser dividido em dois segmentos bésicos, a raiz e a haste. A parte
da raiz refere-se ao foliculo pilossebaceo, o qual forma um anexo da epiderme que tem como
funcéo a producéo dos pelos e do sebo. A raiz é a parte do cabelo considerada tecido vivo, pois
é altamente vascularizada e enervada. E no foliculo que ocorre a regulagio das fases de vida do
cabelo e o aporte de nutrientes para seu crescimento. Por outro lado, a haste do cabelo é um
tecido morto, o qual é composto, principalmente, por proteinas, lipidios, &gua e pigmentos. Ela
é dividida, no sentido longitudinal, basicamente em cuticula (parte mais externa), cortex (parte
intermediaria) e medula (parte mais central), além do Complexo da Membrana Celular (CMC).
Esse complexo esté relacionado com a coesdo estrutural entre as camadas da fibra capilar,
composto por proteinas e lipidios. O complexo é divido em 3, de acordo com a camada onde
esta localizado e sua composicéao de células corticais, 0 CMC cuticula-cuticula, CMC cuticula-
cortex e CMC cortex-cortex (DIAS, 2015; MACHADO; DE SOUZA; ANTUNES JUNIOR,
2021).

A estrutura mais externa dos fios é a cuticula, que sdo escamas compostas por queratina
que envolvem todo o comprimento do fio de cabelo. Essas escamas sdo sobrepostas e uni
direcionadas, porém, ndo sdo posicionadas de maneira homogénea. A cuticula € a camada mais
externa da fibra capilar e também sua primeira barreira de protecdo. Entretanto, ndo é uma
camada impermeavel, fazendo com que seja passivel de sofrer alteracbes de dilatacdo e
contracdo em interacbes do meio ambiente com o fio de cabelo. A cuticula pode ser ainda
subdividida em 4 camadas (DIAS, 2015; HALAL, 2016; MACHADO; DE SOUZA,
ANTUNES JUNIOR, 2021)

a) Epicuticula: Composta por uma membrana proteica recoberta por uma camada
lipidica contento principalmente o acido 18-metil eicosanoico (18-MEA), que esta
relacionado com o controle do frizz.

b) Camada A e Exocuticula: Essas duas camadas sdo as mais rigidas e tem papel na
protecdo do cdrtex. Elas sdo constituidas principalmente por cistina e sdo ricas em
enxofre.

c) Endocuticula: Essa camada possui uma menor quantidade de enxofre em sua

composicao, sendo mais flexivel.
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O cortex € a principal estrutura que compde a fibra capilar, representando cerca de 70 a
90% do peso do fio e é responsavel pelas propriedades mecénicas da fibra. A alta organizagéo
dos aminoacidos do cortex da origem a sua principal unidade proteica, a queratina, sendo que
a conformacao dos filamentos em alfa-queratina da origem as células corticais. Essas células
corticais sdo subdivididas em ortocdrtex (células com baixo teor de enxofre), mesocortex e
paracortex (células com maior teor de enxofre). As células corticais sd0 compostas por macro
e microfibrilas. A juncao de microfibrilas em conjunto com a matriz cortical que as envolve, da
origem a macrofibrila (Figura 1). Na matriz cortical encontram-se proteinas amorfas,
principalmente queratina, com alto teor de enxofre, as quais estdo relacionadas com a
estabilidade estrutural das microfibrilas. A rede da matriz cortical se da pela forte ligacdo de
pontes de dissulfeto entre os residuos de cistina dos filamentos de queratina (FERNANDEZ-
PENA; GUZMAN, 2020; HALAL, 2016; MACHADO; DE SOUZA; ANTUNES JUNIOR,
2021)

As microfibrilas, por sua vez, tem sua origem do agrupamento longitudinal de moléculas
de alfa-queratina (principal estrutura proteica do cabelo) e possuem baixo teor de enxofre e
pouca afinidade com a agua. A capacidade do cabelo de ser estirado em até 30% e retornar para
sua conformacdo inicial estd relacionada com os estiramentos destas estruturas de alfa-
queratina, que podem ser parcialmente e temporariamente reorganizadas em forma de beta-
queratina. Na parte mais interna do cabelo ha a medula, uma camada fina e cilindrica que os
fios podem ou ndo possuir. Sua funcdo ndo esta totalmente definida (DIAS, 2015; HALAL,
2016; MACHADO; DE SOUZA; ANTUNES JUNIOR, 2021).

Figura 1. Estrutura da haste capilar

Fibra capilar Célula Macrofibrila Microfibrila Dimero Alfa-hélice

200000 nm 20000 nm 200 nm 7 nm 2 nm 1nm

Fonte: Adaptada de CHOU; BUEHLER, 2012.
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E importante também comentar sobre as principais interacbes fisico-quimicas que tem
influéncia sobre a resisténcia estrutural da fibra capilar. Séo elas (HALAL, 2016; MACHADO;
DE SOUZA; ANTUNES JUNIOR, 2021):

a) LigacOes peptidicas covalentes: Diversos aminoacidos sofrem condensacdo em
diferentes combinagdes para que haja a formacdo de queratina e outras proteinas
presentes na constitui¢do da fibra capilar. Ao todo, 22 tipos de aminoécidos podem
ser encontrados no fio de cabelo.

b) LigacGes de hidrogénio: Estdo relacionadas com a conformacdo espacial das
proteinas. Esta é uma ligacdo quebrada com a presenca de agua.Por isso, quando o
cabelo esta molhado ele muda sua forma e sua plasticidade aumenta, tornando o fio
mais susceptivel a quebra.

c) LigacBes salinas\idnicas: Esse tipo de ligacdo sofre influéncia da faixa de pH.
Quando em pH mais alcalino, ha a presenca de uma maior quantidade de cargas
anidnicas (negativas) no cabelo. Enquanto em pH mais acido, hd uma maior
quantidade de cargas catidnicas (positivas).

d) Forcas de Van der Waals: Esse tipo de interacdo de fraca intensidade esta relacionado
com as forcas de atracdo e repulsdo de a&tomos ou moléculas. Sofre influéncia da
temperatura, uma vez que em temperaturas mais elevadas ocorre maioragitacdo entre
as moléculas, reduzindo a resisténcia dos fios de cabelo.

e) LigacOes de dissulfeto: S&o um tipo de ligagdo covalente entre as cadeias proteicas,
onde duas moléculas de cisteina fazem uma ligacdo entre dois enxofres, se
transformando em cistina. Essas ligaces sdo as responsaveis pela resisténcia e forma
do fio. Em processos de alisamento, descoloracdo e ondulagbes permanentes, sdo
essas ligacbes que sdo rompidas. Apds o rompimento, a fibra capilar fica fragilizada

e é susceptivel a obter um novo formato.

3.2. TIPOS DE CABELO

A curvatura do fio de cabelo esta relacionada com sua elipticidade e é definida dentro do
foliculo piloso, pela bainha reticular externa. Quando as paredes dessa bainha possuem um
formato de tubo reto e uniforme, os fios crescerdo de maneira cilindrica e serdo lisos. Quando
as paredes da bainha possuem alguma saliéncia o foliculo tende a se curvar, resultando em fios

de cabelo com diferentes curvaturas. Se a bainha tiver uma conformacéo em espiral o fio de
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cabelo crescera encaracolado (MACHADO; DE SOUZA; ANTUNES JUNIOR, 2021;
MATIELLO, 2018).

Os fios de cabelo podem ser classificados quanto a etnia e quanto a sua forma. De acordo
com a classificacdo étnica, existem 3 tipos de fios de cabelo: asiatico, caucasiano e negroide. O
cabelo asiatico é caracterizado por ter um formato transversal de circular a oval, podendo ser
liso a ondulado. O cabelo caucasiano também tem formato transversal de circular a oval,
podendo ser liso a cacheado. Ja o cabelo Negroide tem formato transversal de oval a eliptico,
podendo ser ondulado a crespo (HALAL, 2016; MACHADO; DE SOUZA; ANTUNES
JUNIOR, 2021; MATIELLO, 2018).

Outra diferenca encontrada nos tipos de cabelo, tomando como base a classificagdo
étnica, € na organizacdo das células corticais. Nos cabelos asiaticos as células corticais
(paracortex, mesocortex e ortocortex) possuem uma configuracdo anelar. Ja o cabelo negroide
possui dois tipos de células corticais (paracértex e ortocértex) com configuracdo assimétrica
(Figura 2). Essa assimetria pode influenciar na resisténcia mecénica do fio, sendo necesséria
menos forca para estirar a fibra e transformar alfa-queratina em beta-queratina, ou causar o
rompimento da fibra (MACHADO; DE SOUZA; ANTUNES JUNIOR, 2021).

Figura 2. Esquema de distribuicdo de células orticais (O), mesocorticais (M) e paracorticais (P) no
cabelo liso (A) e cacheado (B).

A B
Fonte: Adaptada de CRUZ et al., 2016 .

Devido a grande miscigenacdo da populagéo, classificar a fibra capilar baseando-se
apenas na classificacdo étnica pode ser dificil. De acordo com a Kantar, uma empresa de
pesquisa de mercado, em 2019 no Brasil, 31% das mulheres disseram ter cabelo liso, 28%
levemente liso, 16% ondulado, 10% encaracolado e 4% crespo (COSMETIC INNOVATION,
2019) E comum uma mesma pessoa possuir mais de um tipo de fio de cabelo, dificultando

realizar a padronizacéo de todos os tipos de cabelo. Por isso, 0 mais adequado é compreender
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as diferentes classificacfes e utilizar tanto a classificagdo étnica quanto a classificagdo pela
forma no momento de avaliar o tipo de cabelo para entender quais tipos de produtos sdo mais
adequados (MACHADO; DE SOUZA; ANTUNES JUNIOR, 2021).

Quanto a classificacdo pela forma do fio, existem duas principais classificacbes mais
utilizadas e popularmente conhecidas. A primeira classificagdo surgiu em 1990 e foi idealizada
pelo cabelereiro André Walker. Essa classificacdo dividiu os tipos de cabelo em 4 categorias
(liso, ondulado, cacheado e crespo), onde cada uma delas possui 2 ou 3 subcategorias (Figura
3) (MACHADO; DE SOUZA; ANTUNES JUNIOR, 2021; WALKER, 2022).

Figura 3. Tipos dos tipos de curvatura do cabelo de acordo com a classificagdo de André Walker.

TIPOS DE CABELO

LISO ONDULADO CACHEADO CRESPO
AN FBY O AN BBy 1 C B

Fonte: Adaptada de WALKER, [s.d.] .

A segunda classificacdo surgiu em 2007 e foi idealizada por uma equipe de
pesquisadores da L’Oreal. Essa classificagdo, chamada de Worldwide Diversity of Hair
Curliness, estabeleceu oito tipos de cabelo, baseando-se em medidas de didmetro de curvatura,
numero de ondas, numero de torcdes e indice de curva (Figura 4) (LOUSSOUARN et al., 2007).

Figura 4. Classificacdo da diversidade mundial de curvatura do cabelo.

I 11 11 v Vv VI VII VIII

Fonte: Adaptada de LOUSSOUARN et al., 2007.
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A curvatura também possui influéncia no volume do cabelo, visto que o volume é
definido pela relacéo entre a densidade do fio, o estado das cuticulas, a curvatura do tipo de
cabelo e a espessura do fio. Os tipos de cabelo ondulado, cacheado e crespo podem apresentar
de maneira mais frequente o aspecto de cabelo “armado”, popularmente conhecido como cabelo
“rebelde”. Enquanto cabelos lisos podem apresentar com maior facilidade o aspecto de cabelo
“murcho” ou “lambido”, por terem menos volume (MACHADO; DE SOUZA; ANTUNES
JUNIOR, 2021).

O cabelo considerado ondulado pode apresentar mais dificuldade de ser visualmente
encaixado em alguma das classificagdes, pois, ora pode possuir uma aparéncia com menos
curvatura, ora uma aparéncia com mais curvas, dependendo do jeito que é seco ou da maneira
que ¢ manuseado. Podendo ser confundindo com um cabelo liso “armado” ou até um cabelo
cacheado com pouca definicdo. Temperatura e umidade elevadas podem fazer com que a fibra
capilar fique entumecida e as escamas da cuticula se levantem, o que aumenta o frizz e a
aspereza do fio. Os cabelos com uma curvatura mais acentuada, como os fios ondulados,
cacheados e crespos sofrem mudancgas mais perceptiveis em sua aparéncia que os cabelos lisos
em funcdo da temperatura e umidade, pois 0 aumento da friccdo causado pelas mesmas pode
fazer com que haja uma maior resisténcia para o fio retornar ao seu estado organizado. O cabelo
com um maior grau de curvatura também tende a ser mais ressecado, visto que o sebo tem uma
maior dificuldade de percorrer o comprimento do cabelo, quando comparado com uma fibra
capilar lisa (MATIELLO, 2018; SKEDUNG et al., 2021)

Utilizando como referéncia a classificagdo de André Walker, o cabelo ondulado (n° 2)
pode ser subdivido em 3 tipos, 2a, 2b e 2c. Cada um deles possui suas particularidades, o cabelo
ondulado 2a costuma ser um cabelo mais fino, normalmente sendo de normal a oleoso. N&o é
um cabelo que possui muito volume e suas curvas nao sdo tdo fechadas. O cabelo 2a também
ndo é um tipo de cabelo que costuma apresentar tanto frizz, diferentemente do cabelo ondulado
2b, o qual j& comeca a apresentar um frizz mais pronunciado e maior dificuldade em modelar
as ondas. O fio 2b possui ondas em formato de S um pouco mais marcadas que o 2a, porém,
ndo tdo definidas quanto ao cabelo ondulado 2c, onde sdo encontradas ondas em S mais
marcadas e até alguns cachos. Tanto o cabelo ondulado 2b quanto o 2c tendem a ser mais
ressecados e volumosos que o ondulado 2a, pois 0 sebo natural encontra uma maior resisténcia
para percorrer todo o comprimento do fio (MACHADO; DE SOUZA; ANTUNES JUNIOR,
2021; MATIELLO, 2018).
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3.3. MERCADO COSMETICO CAPILAR

O Brasil € um dos maiores consumidores de produtos capilares, sendo 0 4° mercado
consumidor do mundo, ficando atras dos Estados Unidos, China e Japdo. O setor de cuidados
com o cabelo é o0 4° no ranking de categorias consumidas no Brasil (ABIHPEC, 2022). A
empresa B4A realizou em 2022 a sétima edi¢do do Beauty Plan, um levantamento anual do
setor cosmeético no Brasil. O levantamento feito pela empresa contou com mais de 16 mil
participantes de diferentes regides do pais durante o periodo de 1° de dezembro de 2021 até 4
de janeiro de 2022. A intencdo da pesquisa era entender quais 0s produtos que mais de 50% dos
participantes consideravam indispensaveis. A pesquisa mostrou que a classe de shampoo e
condicionador foi a mais citada entre os participantes (81%), seguido por produtos para
cuidados dos fios (61%), mostrando como esse € um setor importante e que movimenta grande
quantidade de dinheiro (COSMETIC INNOVATION, 2022).

De acordo com a Euromonitor International, o setor de Hair Care teve um crescimento
de 4,6% nas vendas em 2020 em compara¢do com 0 mesmo periodo do ano anterior. 1sso mostra
que, mesmo com a pandemia de COVID-19, esse mercado ndo foi totalmente prejudicado
(COSMETIC INNOVATION, 2021). Além disso, tem crescido também a tendéncia de
produtos com ativos naturais em sua composi¢cdo, como por exemplo produtos com Oleos
vegetais, que representavam cerca de 6% do mercado em 2017. Em 2018 esses produtos ja
correspondiam a 20% em valor, de acordo com um levantamento feito pela Kantar, empresa de
pesquisa de mercado e insights (COSMETIC INNOVATION, 2020).

3.4. CUIDADOS COM O CABELO

Durante muito tempo o padréo de cabelos bonitos e saudaveis foi considerado o cabelo
liso, conforme ja mencionado anteriormente, tornando os processos de alisamento, tanto
quimicos quanto térmicos, muito populares, principalmente entre as mulheres. Entretanto, esses
procedimentos acabam fazendo com que o fio fique danificado e alguns processos quimicos
podem até ser prejudiciais para a satde do couro cabeludo. Como o padréo de cabelos eram os
fios mais lisos, a maioria dos cosméticos que surgiam no mercado eram voltados para esse
publico, fazendo com que produtos voltados para cabelos ondulados, cacheados e crespos nao
tivessem tanto espaco nas prateleiras. Como os cabelos com um maior grau de curvatura tendem

a necessitar de mais cuidados, homens e mulheres acabam se sujeitando aos processos de
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alisamento, pois buscam por maior praticidade no dia-a-dia e também por ndo saberem como
cuidar ou escolher produtos proprios para seu tipo de cabelo. Isso acontece principalmente com
pessoas que possuem cabelos compridos, pois os fios acabam sendo mais propensos ao
ressecamento e ao frizz, ja que o sebo natural encontra maior dificuldade de percorrer fios com
maior comprimento. (DABBUR et al., 2019; KUPLICH; MATIELLO; PADILHA, 2018).

E importante entender que os danos a haste capilar ocorrem normalmente por acdes
mecanicas como prender e escovar o0 cabelo. A exposi¢cdo exagerada a radiacdo UV também
tem um papel importante nos danos a haste capilar, fazendo com que o fio fique fragilizado e
que haja a formacdo de espécies reativas de oxigénio (ROS). Até mesmo a lavagem com
shampoo pode remover lipidios livres e proteinas do fio de cabelo. Porém, descoloracéo,
tinturas, alisantes e tratamentos quimicos alcalinos causam um dano mais proeminente no fio
de cabelo, fazendo com que seja necessario um cuidado maior para que esses fios ndo figuem
ainda mais fragilizados, visto que esses procedimentos sdo capazes de remover o principal
componente lipidico responsavel pela hidrofobicidade do cabelo, o 18-MEA (BLOCH et al.,
2021; KUPLICH; MATIELLO; PADILHA, 2018; MACHADO; DE SOUZA; ANTUNES
JUNIOR, 2021).

Tem-se observado cada vez mais o0 empoderamento e a aceita¢do dos cabelos ondulados,
cacheados e crespos. Pessoas que utilizavam alisamento térmico regularmente estdo aderindo
ao cabelo mais natural, e pessoas que realizavam procedimentos quimicos de alisamento ou
ondulagdes permanentes estdo desistindo de realizar tais procedimentos e deixando os cabelos
crescerem com sua curvatura natural, passando por um processo de “transi¢ao capilar”, como ¢
chamado no Brasil. Uma pesquisa de 2021 do “All Thing Hair”, um canal da Unilever, mostrou
que 37%dos entrevistados estdo dando mais atencédo aos fios e cuidando mais dos seus cabelos
e que 31% das pessoas entrevistadas estavam realizando mais tratamentos capilares caseiros, o
que indica que as pessoas estdo tendo um maior autocuidado em relagdo aos cabelos.
(COSMETICINNOVATION, 2021b; DABBUR et al., 2019).

Durante a pandemia de COVID-19, muitas pessoas que faziam alisamentos quimicos
em saldo de beleza ficaram impossibilitadas de fazer a manutencdo do cabelo, fazendo com que
a tendéncia da “transicao capilar” e de cabelos mais naturais ganhasse ainda mais forca. De
acordo com a Mintel, durante a pandemia de coronavirus, 49% dos brasileiros que participaram
da pesquisa afirmaram que estdo em busca de em um visual mais natural, sem realizar tinturas
ou alisamentos no cabelo. Assim, comecgaram a surgir no mercado cada vez mais produtos para

esse publico, pois notou-se a existéncia de novos interesses e necessidades do consumidor,
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fazendo com que cada vez mais haja demanda de pesquisa e desenvolvimento de produtos
capilares voltados para esse nicho. (COSMETIC INNOVATION, 2020).

Concomitante ao empoderamento de cabelos com mais curvatura, comegaram a surgir
técnicas popularmente difundidas para moldar e finalizar as ondas e os cachos. Essas técnicas
acabam sendo mais utilizadas por mulheres de cabelo com comprimento médio ou longo, ja que
0s cabelos curtos sdo mais facilmente modelados e nem sempre necessitam de abordagens
diferentes para isso. Uma das abordagens utilizadas é amassar o cabelo imido de baixo para
cima, deixando o cabelo secar naturalmente ou utilizando um secador de cabelo acoplado com
um difusor. Outra técnica popular utilizada ¢é a “fitagem”, onde 0 cabelo Umido é enrolado com
os dedos formando cachos. A abordagem de amassar as mechas de cabelo é mais popular entre
pessoas de cabelos ondulados, enquanto a “fitagem” ¢ mais utilizada em cabelos cacheados.
Nas duas abordagens o objetivo é fazer com que os fios sequem de maneiramais organizada,
preservando a curvatura do cabelo.

Esse tipo de finalizacdo costuma ser feito quando o cabelo estda molhado, visto que a
agua causa o rompimento das ligacdes de hidrogénio no cabelo, fazendo com que a fibra capilar
se torne mais flexivel para ser modelada. Quando o cabelo seca, essas ligacdes sao
reestabelecidas, sendo uma forma de moldar o cabelo apenas temporariamente (Figura 5).
Entretanto, a quebra dessas ligacGes quando o cabelo esta molhado também faz com que ele
fique mais fragil ao ser manuseado (HALAL, 2016; MACHADO; DE SOUZA; ANTUNES
JUNIOR, 2021).

Figura 5. Mudanga temporaria ocorrida na finaliza¢do do cabelo molhado e finalizado.

1. O cabeloalinhado 2. O cabelo dilatado 3. O cabelo molhado 4. O cabelo depois 5. O cabelo apés
(mostrando o pelaagua e finalizado de seco aplicagio da técnica
posicionamento das (as pontes H (as pontes S alongam-se (as pontes H (as ondas sao seguradas
pontesHeS)PonteS  sdo quebradas no formato de ondas) reformadas em apenas pelas pontes H
Ponte H formato de ondas)

Pontes S
Pontes H

Fonte: Adaptada de HALAL, 2016.
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3.5. PRODUTOS CONDICIONANTES

Os produtos condicionantes possuem um papel importante no embelezamento dos
cabelos, pois eles ajudam a fornecer ao cabelo a maciez e a melhora da penteabilidade, ja que
0s shampoos acabam por ndo apenas remover as sujidades do couro cabeludo e haste capilar,
mas removem também uma parte do contetdo lipidico que faz parte da composi¢do natural do
cabelo. Apesar de muitos produtos condicionantes no mercado apresentarem o apelo de
“regeneragdo” ouU “reconstrucdo” dos fios, esse feito ndo é possivel, visto que se trata de tecido
morto. O que os mais variados tipos de produtos condicionantes fazem é revestir os fios,
fornecendo uma protecdo contra possiveis danos, e também gerar algumas mudancas na sua
superficie, trazendo uma melhora no sensorial percebido pelo consumidor (DIAS, 2015;
KUPLICH; MATIELLO; PADILHA, 2018; MACHADO; DE SOUZA; ANTUNES JUNIOR,
2021).

Os condicionadores séo emulsdes contendo um ou mais tipos de tensoativos catidnicos,
0s quais reduzem as cargas estaticas negativas deixadas pelo shampoo nos fios de cabelo. A
fibra capilar saudavel é recoberta por uma camada lipofilica hidrofébica, porém, diversos
processos mecanicos e quimicos acabam por desgastar essa camada, fazendo com que as
proteinas hidrofilicas presentes na fibra capilar figuem mais expostas e adquiram uma carga
elétrica negativa. Assim, esses tensoativos catibnicos, por possuirem uma carga elétrica
positiva, interagem com as cargas negativas, neutralizando-as (HALAL, 2016; MACHADO;
DE SOUZA; ANTUNES JUNIOR, 2021).

Além dos tensoativo catidnico, € comum os condicionadores terem em sua cCOmposicao
proteinas, silicones, ceras, polimeros e 6leos. E vélido ressaltar que o que determina a qualidade
de um condicionador ndo é apenas um componente especifico da emulsdo, mas sim toda sua
composicao. Produtos condicionantes com ativos milagrosos que irdo transformar o cabelo apos
a primeira aplicacdo ndo existem, pois, como dito anteriormente, a haste capilar é composta por
tecido morto e ndo tem o poder de regenerar-se. Por isso é necessario entender bem a funcéo e
as propriedades de cada uma das matérias-primas que fazem parte do produto, sejam os ativos
ou 0s ingredientes necessarios para a estruturagéo da formulagdo (DIAS, 2015).

Dentre os tipos de produtos condicionantes mais utilizados para trazer a sensacdo de
maciez e reducdo de frizz para os cabelos podemos citar os condicionadores comuns (com
enxague, utilizados no banho logo ap6s o shampoo), as méscaras (utilizadas no banho,

geralmente deixadas no cabelo de 3 a 5min) e 0s cremes para pentear ou leave-in (produtos
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sem-enxague utilizados ap6s o banho com os cabelos Umidos ou secos). Estes produtos sem-
enxégue quando utilizados nos cabelos imidos sdo interessantes pois 0 proprio ato de pentear
os cabelos molhados pode lesionar os fios, e esses produtos irdo facilitar e escovacao, formando
uma pelicula no fio, ajudando a reduzir os danos no fio. Esse tipo de condicionador também
pode fornecer beneficios interessante para o cabelo, visto que permanece na fibra capilar até a
proxima lavagem. Esse tipo de produto pode ser aplicado apenas uma vez apés a limpeza dos
fios ou reaplicado durante o dia. (BAREL; PAYE; MAIBACH, 2009; HALAL, 2016;
MACHADO; DE SOUZA; ANTUNES JUNIOR, 2021; MATIELLO et al., 2019).

Para os fios de cabelo com uma quantidade maior de curvas, o frizz tende a ser um
problema maior do que para fios lisos, pois o frizz faz com que as ondas ou 0s cachos ndo sigam
um padrdo, deixando os cabelos com um aspecto arrepiado e sem forma. De acordo com a
empresa de pesquisa de mercado Kantar, 45% das mulheres disseram que o0 que mais as
preocupa na hora de arrumar o cabelo é o frizz. I1sso mostra 0 qudo importantes os produtos
condicionantes sdo, pois o cabelo estd diretamente ligado com a autoestima e identidade.
(COSMETIC INNOVATION, 2019; KUPLICH; MATIELLO; PADILHA, 2018;
MATIELLO, 2018)

3.6. OLEOS VEGETAIS

Os sobreengordurantes utilizados na cosmética capilar, como por exemplo os 6leos
vegetais, sdo uma classe de ingredientes muito importantes em produtos condicionantes. De
acordo com a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), os 6leos vegetais sdo

classificados como:

“produtos constituidos principalmente de glicerideos e acidos graxos de espécies
vegetais. Podem conter pequenas quantidades de outros lipidios como fosfolipidios,
constituintes insaponificaveis e acidos graxos livres, naturalmente presentes no dleo

ou na gordura”.

Esses materiais lipidicos conferem condicionamento dos fios por formarem uma
pelicula que aumenta a hidrofobicidade da fibra capilar e preenche os espagos entre as cuticulas.
Esses Oleos vegetais atuam no fio de cabelo conferindo brilho, maciez, melhorando a
penteabilidade e diminuindo o frizz. Os sobreengordurantes também irdo fazer com que a 4gua

intrinseca da fibra capilar, que é necesséria para que ndo haja desnaturagdo proteica, fique
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retida, além de formarem uma barreira hidrofébica contra a umidade do ambiente, pois a
absorcao de 4gua do meio externo pela fibra capilar pode fragilizar a haste e causar um aumento
do volume e do frizz no cabelo (DIAS, 2015; MACHADO; DE SOUZA; ANTUNES JUNIOR,
2021).

Com a crescente busca por produtos contendo ativos naturais, cosméticos organicos ou
com formulagBes com maior porcentagem de insumos de origem vegetal, o uso de 6leos
vegetais tem sido cada vez mais explorado. Eles também tém sido uma opcéo interessante ao
uso dos silicones para produtos que desejam obter o claim de silicone-free, ou produtos que néo
tenham derivados de petrolatos, como o 6leo mineral, em sua composi¢ao. Em alguns estudos
ja foi mostrado que certos 6leos vegetais possuem uma capacidade maior de prevenir a quebra
da haste capilar em comparacdo com o silicone e o 6leo mineral, ja que ndo teriam a capacidade
de penetrar na fibra capilar, ao contrario de alguns 0Oleos vegetais. Além da capacidade de
formar um filme lipofilico, os 6leos vegetais podem conter vitaminas, tocoferois, flavonoides e
carotenoides, esqualeno e proteinas (LEITE; MARIA; GONCALVES, 2018; LOCH et al.,
2020)

Os produtos capilares sem enxague que contém 6leos em sua composi¢éo sao uma boa
opcao para cabelos que estdo ressecados ou para os tipos de cabelo 2b até 4b (WALKER, 2022),
visto que eles tendem a precisar de mais condicionamento para que tenham uma aparéncia mais
saudavel. Nem sempre apenas o uso do condicionador comum com enxague consegue suprir as
necessidades desses tipos de fios, ao que se refere ao sensorial do cabelo percebido pelo
consumidor e ao seu visual.

Além disso, estes produtos leave-in com ativos oleosos sdo interessantes para prevenir
danos na haste, pois, como dito anteriormente, até mesmo as acdes diarias de cuidado com o
cabelo podem causar pequenos danos a fibra, e os 6leos podem fornecer uma protecdo que
apenas os tensoativos catidnicos ndo sdo capazes de conferir sozinhos. Como é muito comum
que pessoas com cabelos ondulados e cacheados usem alguma abordagem de finalizacdo do
cabelo, seja amassando ou enrolando as mechas de cabelo, os condicionantes capilares sem
enxague contendo 6leos podem ndo s6 ajudar a moldar as ondas por reduzirem o frizz, mas
também podem atenuar 0s possiveis danos mecanicos causados na haste pelas técnicas de
finalizacao.

Por mais que apoés estar totalmente seco o cabelo esteja com suas ondas ou cachos bem
definidos, € quase que inevitavel que ao longo do dia o formato das curvas se modifique,

perdendo sua definicdo, devido a umidade do ambiente, ao vento, aos movimentos da prépria
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pessoa, entre outros fatores. A utilizagdo de um condicionador leave-in contendo um ou mais
ativos oleosos em sua composi¢do pode ajudar a manter o formato das ondas ou cachos por
mais tempo pois, devido a formacdo da pelicula hidrofobica, o cabelo fica mais resistente a
umidade do ambiente, ficando com menos frizz e com que ndo perca sua definicdo com tanta

facilidade.

3.6.1. OLEO DE ARGAN

O Oleo de argan (INCI: Argania spinosa kernel oil) é extraido do fruto da arvore
Argania, que tem cultivo endémico no sudoeste do Marrocos. O 6leo extraido do fruto se tornou
um ingrediente cosmético muito popular, tanto para a pele quanto para o cabelo. Existem trés
tipos de 6leo de argan: o comestivel, de beleza e o cosmético. O dleo de argan de beleza é
utilizado diretamente na pele ou nos cabelos, diferentemente do 6leo cosmético, o qual €
utilizado como um dos ativos em formulag6es para pele e para o cabelo. O principal &cido graxo
encontrado no 6leo de argan é o acido oleico, um &cido graxo monoinsaturado, que corresponde
a aproximadamente 46 a 48% de sua composi¢do. Seguido pelo acido linoleico, um acido graxo
poli-insaturado, correspondendo a 33 a 35% da composi¢cdo. No dleo de argan também estdo
presentes acidos graxos saturados, como o acido palmitico (11—15%) e o acido estearico (4-
7%). Em menor concentracdo, na porcdo insaponificavel (cerca de 1%), também séo
encontrados vitamina E, fenois, caroteno e esqualeno (GUILLAUME; CHARROUF, 2011a,
2011b; SARKAR et al., 2017).

3.6.2. OLEO DE COCO

O 6leo de coco (INCI: cocos nucifera oil) é extraido da polpa do coco fresco maduro.
No Brasil, a maior parte da exploracdo do coco esta concentrada na regido nordeste, onde o
estado da Bahia é o maior produtor de coco do pais. O 6leo de coco é majoritariamente
constituido por acidos graxos saturados (90%), sendo o &cido laurico presente em maior
concentragdo, cerca de 32 a 51%. Outros acidos graxos saturados tambem presentes na sua
composicao sdo o acido miristico, cido caprilico, acido caprico e &cido palmitico. Além desses
acidos graxos de cadeia média, 0 6leo de coco também possui fosfolipidios, vitamina E, esterois
e substancias volateis, porém, todos em pequenas quantidades (DEEN et al., 2021; RELE;
MOHILE, 2003; SARKAR et al., 2017).
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3.6.3. OLEO DE SEMENTE DE UVA

O oleo de semente de uva (INCI: vitis vinifera seed oil) é frequentemente reaproveitado
junto com outras partes da uva que ndo sao utilizadas na producdo do vinho. As sementes da
uva podem conter de 8 a 20% de 6leo, dependendo do tipo de uva. Esse tipo de éleo contém
principalmente &cidos graxos insaturados, sendo o &cido linoleico o majoritario,
correspondendo a aproximadamente de 66-72%. O acido oleico compde cerca de 13-18% do
6leo de semente de uva. Em menor quantidade estdo presentes os acidos graxos linolénico e
palmitoleico. Os &cidos graxos saturados presentes no 6leo de semente de uva correspondem a
12-14% do peso total, sendo o acido palmitico presente em maior quantidade, seguido do acido
estearico. O 0Oleo de semente de uva é ainda rico em compostos polifendlicos e vitamina E
(LOCH et al., 2020; YALCIN et al., 2016).

4. MATERIAIS E METODOS

4.1. MATERIAIS

As mechas de cabelo humano ondulado virgem foram compradas em Porto Alegre, RS,
na loja Kbelo de Princesa. Para a producdo da formulacdo condicionadora, todos os materiais e
matérias-primas foram fornecidos pela distribuidora EMBACAPS Quimica e Farmacéutica,
localizada na rua Jaime Vignoli n® 15, Porto Alegre, RS.

Foi estruturada uma emulsdo, onde o veiculo (qsp) da formulacdo foi a agua. Para a
formacdo da emulsdo foram utilizados:

a) Dissodium EDTA (EDTA dissodico)

b) Glycerin (Glicerina)

¢) Latic acid 85% (Acido latico 85%)

d) Cetearyl alcohol (Alcool cetoestearilico)

e) Pentaerylthrityl tetra-di-t-butyl hydroxyhydrocinnamate (Tinogard TT)

f) Caprylyl glycol and glycerin and benzoic acid (Kem Wipe)

g) Polyquaternium-37 (Cosmedia Ultragel 300)

h) Fragrancia (Discipline Complex- Keras)

a) Dicocoylethyl Hydroxyethylmonium Methosulfate (and) Propylene Glycol

(Dehyquart L80)

b) Behentrimonium Methosulfate and cetearyl alcohol (EMB-BTMS)
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c) Amodimethicone and cetrimonium chloride and trideceth-10 (Belsil ADM 9000 E):
d) Hidrolyzed soy protein (Gluadin Soy Benz).

e) D-panthenol (D-pantenol)

f) Argania Spinosa Kernel Oil (6leo de argan)

g) Cocos nucifera oil (6leo de coco)

h) Vitis vinifera seed oil (6leo de semente de uva)

4.2. METODOS

4.2.1. DESENVOLVIMENTO DA FORMULACAO

Para o desenvolvimento da formulacdo de condicionador leave-in, foi produzida uma
emulsdo cujos componentes tem sido usualmente encontrados em outros produtos para a mesma
finalidade. Pensando nas necessidades dos cabelos com curvatura, mais especificamente do
cabelo ondulado, foi estruturada uma formulacdo base na qual foram incorporados os 6leos
vegetais de argan, coco ou semente de uva. Também foi feita uma formulacao controle sem a
presenca de 6leo vegetal. A formulacdo esta apresentada na Tabela 1, assim como a funcédo de
cada componente da formula. A escolha dos componentes da formulagdo, assim como suas
concentragdes de uso, se deu com base na vivéncia no estagio em Pesquisa e Desenvolvimento
de produtos cosméticos na industria EMBACAPS Quimica e Farmacéutica, na pesquisa de
produtos de mercado voltados para cabelos ondulados, cacheados e crespos, no estoque de
matérias-primas disponiveis no laboratdrio e na pesquisa de artigo cientificos, revisdes e teses

disponiveis em bancos de dados.
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Tabela 1. Componentes da formulagdo proposta do condicionador leave-in base e suas respectivas funcées e

concentragdes utilizadas.

Fase Componente INCI Fungéo %
Agua Water Veiculo qsp.
EDTA dissodico Dissodium EDTA Quelante 0,05
| Glicerina Glycerin Umectante 2,00
Dicocoylethyl Hydroxyethylmonium Emulsionante e
Dehyquart L8O Methosulfate (and) Propylene Glycol ~ Agente condicionante 1,00
PV - gs pH 3,50 -
Acido latico Latic acid Corretor de pH 450
Cosmedia ultragel 300 Polyquaternium-37 Formad_o_r de gel e 1,20
condicionante
Alcool cetoestearilico Cetearyl alcohol Espessante 2,50
30/70
I EMB BTMS Behentrimonium Methosulfate and Emulswn_ar_lte e 1,00
cetearyl alcohol Agente condicionante
Tinogard TT Pentaerylthrityl tet_ra-dl-t—butyl Antioxidante 0,10
hydroxyhydrocinnamate
. Amodimethicone and cetrimonium .
Belsil ADM 9000 E chloride and trideceth-10 Silicone 0,80
Kem wipe Caprylyl glycol gnd glycerln and Conservante 0,80
benzoic acid
Il Gluadin soy benz Hidrolyzed soy protein Proteina 0,50
D-panthenol D-panthenol Vitamina 0,50
Fragrancia - Fragrancia 0,30

Tabela 2. Oleos vegetais incorporados na formulagio de condicionador leave-in base e suas respectivas

concentragdes.

Formulagéo Oleo vegetal INCI % Veiculo (gsp)
A Oleo de argan Argania spinosa kernel oil 2,50 Base leave-in
B Oleo de coco Cocos nucifera oil 2,50 Base leave-in
C Oleo de semente de uva Vitis vinifera seed oil 2,50 Base leave-in

4.2.2. PREPARACAO DAS EMULSOES

A preparacdo da formulacdo base e das formulagdes contendo os 6leos vegetais seguiu
0 mesmo procedimento. Foram preparados 200g de formulacdo contendo cada um dos 6leos
vegetais, separadamente e 200g da formulagdo sem a incorporacao de nenhum 6leo. Como visto
na tabela 1, a formulacéo foi dividida em 3 Fases, a Fase | (aquosa), Fase 11 (oleosa) e Fase 11
(termolabil).

Cada fase, I e I, foi pesada separadamente e colocada em bequer de vidro. Na fase I,
adicionou-se todos os ingredientes, com excecdo da Cosmedia Ultragel 300, e verificou-se o

pH. Apds verificar que o pH estava dentro da faixa desejada (pH 3,50 a 4,50), foi adicionada a
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Cosmedia Ultragel 300. A Fase | foi colocada em agitagdo constante por agitador mecanico até
que o po estivesse totalmente hidratado e o gel estivesse homogéneo.

Ap0s, os béqueres referentes as fases | e 1l foram colocados em aguecimento em banho-
maria até atingirem a temperatura de 85°C. Sob agitacdo constante de um agitador mecanico,
foi vertida a Fase 11 na Fase I, para a formacao da emulsdo. A emulsdo permaneceu sob agitacao
até que estivesse resfriada (<40°C). Depois de resfriada, foram adicionados, um a um, 0s
componentes da Fase Ill. A emulséo foi novamente colocada sob breve agitacao, para garantir
a completa incorporacdo das matérias-primas. O pH foi novamente verificado apds a formacéo
e resfriamento da emulséo, para garantir que continuava dentro da faixa desejada. Esse processo
foi realizado para a producéo do leave-in contendo 6leo de coco, para o leave-in contendo 6leo
de argan, para o leave-in contendo 6leo de semente de uva e para o leave-in sema incorporagédo

de 6leo vegetal.

4.2.3. ESTABILIDADE PRELIMINAR

Foi realizado o teste de estabilidade preliminar, seguindo o Guia de Estabilidade de
Produtos Cosméticos publicado pela ANVISA (ANVISA, 2004), com as amostras das 4
formulacBes, uma amostra da formulacdo com cada um dos dleos vegetais e uma amostra da
formulacéo controle sem nenhum 6leo vegetal. O teste de estabilidade preliminar foi realizado
para observar possiveis alterac@es nas formulacGes durante o periodo de 15 dias. Primeiramente
foi realizado o teste em centrifuga a 3000rpm durante 30min, para avaliar a tendéncia a
separacdo de fases. Nesta etapa foram pesados 5g de cada formulacdo e colocados em tubo
Falcon, os quais foram submetidos a centrifugacao.

Em paralelo, as amostras de cada uma das formulacdes foram colocadas em recipientes
de vidro com tampa, respectivamente identificados. As amostras foram submetidas ao
acondicionamento em estufa a 45°C £ 2°C e em geladeira a 5°C + 2°C, alternando 24h em cada
um dos locais durante o periodo de 15 dias. Durante esse periodo de tempo foram avaliadas
mudancas de pH, cor, odor e aspecto. Para a avalicdo do pH nesse periodo, 0 mesmo foi medido
na data inicial (dia 1) e na data final (dia 15) do ciclo de estufa/geladeira (ANVISA, 2004).
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4.2.4. PROTOCOLO DE TRATAMENTO DAS MECHAS DE CABELO

Foram estruturados protocolos para realizar a limpeza, aplicacdo do leave-in, finalizacao
e secagem das mechas de cabelo. Os seguintes procedimentos foram realizados, em sequéncia
(DABBUR et al., 2019):

a) Separacdo de 5 mechas de cabelo de £ 30cm e £+ 11g cada.

a.l. Mecha A (formulagéo leave-in com 6leo de argan).

a.2.  Mecha B (formulacédo leave-in com 6leo de coco).

a.3.  Mecha C (formulagdo leave-in com 6leo de semente de uva).

a.4.  Mecha D (formulacéo leave-in controle sem 6leo vegetal).

a.5.  Mecha E (sem nenhuma formulacéao)

b) Lavagem das mechas de cabelo, uma a uma, com solugéo de lauril éter sulfato de

sodio (10 w\v).

b.1.  Medida de 2 mL de solugdo de limpeza.

b.2.  Lavagem da mecha de cabelo com agua corrente.

b.3. Aplicacdo da solucdo de limpeza na mecha de cabelo, esfregando

cuidadosamente, durante 1 min.

b.4.  Enxague da solucdo de limpeza com &gua corrente, durante 1 min.

b.5. Realizagdo do processo de lavagem com &gua corrente (2x).

c) Retirada do excesso de agua com toalha de algodéo.

d) Pesagem de 0,5 g da formulacédo leave-in, seguida de aplicacdo na mecha de cabelo

ainda Umida, penteando com a mao no sentido de cima para baixo, durante 1min.

e) Fixacdo da mecha ao suporte, identificando-a pela letra referente a cada formulacéo.

f) Com a méo, amassamento da mecha de cabelo no sentido de baixo para cima,

pressionando durante 10 seg. Repetir o processo 2 vezes.

g) Colocar o suporte com as mechas de cabelo identificadas em estufa a 23°C durante

24h.,

4.2.5. ANALISE DE LARGURA (FRIZZ) DAS MECHAS DE CABELO

Para verificar a influéncia dos 0leos na aparéncia final das mechas de cabelo foram
realizadas as analises de comprimento e de largura de cada mecha de cabelo penduradas em um

suporte, que mantinha as mechas suspensas. As analises tinham como objetivo verificar quais
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formulagdes iram resultar em um cabelo com menos frizz e que melhor mantivessem a
curvatura natural do cabelo ondulado. Assim, depois das mechas passarem pelo processo de
limpeza, aplicacdo do produto e finalizacdo, foi medida a largura de cada mecha antes de serem
colocadas em estufa durante 24h (tempo inicial Oh). Depois de 24h em estufa, quando as mechas
de cabelo j& estavam secas, foi novamente medida a largura de cada mecha (tempo final 24h).

Também foi realizada a analise da largura das mechas de cabelo ap6s serem penteadas,
a fim de verificar qual das formulacGes iria manter o melhor aspecto do cabelo ondulado. Foi
utilizada uma escova de cabelo pléastica para proceder com a analise. Cada mecha de cabelo foi
penteada 2 vezes e entdo foram feitas as medidas de largura. Apds, as mechas forampenteadas
mais 2 vezes e as medidas de largura foram repetidas. Para a medida da largura, foi demarcado
um local no suporte onde as mechas estavam suspensas e a largura foi mensurada sempre na
mesma altura para todas as mechas de cabelo. Nesta andlise, considerou-se o fio maisa esquerda
e o fio mais a direita de cada mecha de cabelo para medir a largura (frizz) total. Paraa avali¢do
dos resultados foi feita a anélise estatistica por teste ANOVA nédo-pareado.

Figura 6. Exemplo de medida de largura da mecha de cabelo no ponto previamente demarcado.

Fonte: Arquivo pessoal.
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4.2.6. ANALISE DE RESISTENCIA DO FIO A QUEBRA

O teste de ruptura foi realizado com o Texturémetro TA.XTplus. Foram selecionados 6
fios de cabelo aleatorios de cada uma das mechas nas quais foram aplicadas as formulacgdes de
leave-in (A, B, C e D) e de uma mecha de cabelo sem a aplica¢do de nenhuma formulacéo (E).
Os 30 fios de cabelo foram submetidos, individualmente, ao teste de ruptura no texturometro.
Os parametros utilizados para a analise foram de 200mm de distancia, carga de 5kg, taxa
constante de 0,5mm. Os fios foram tracionados e foi medida a forca maxima, em Newton (N),
necessaria para a ruptura do fio (ARAUJO, 2015; LEITE; MARIA; GONCALVES, 2018).

5. RESULTADOS E DISCUSSOES

5.1. DESENVOLVIMENTO DA FORMULACAO

Foram desenvolvidas formulagdes condicionantes de cabelo do tipo leave-in (ou creme
para pentear) constituidas por emulsdo O/A. A razdo da diferenciacdo entre o condicionador
convencional com enxague e o leave-in se da basicamente pela menor concentracao de ativos
no leave-in, visto que é produto que ira ficar mais tempo nos cabelos, sendo que ndo devera ter
potencial irritante sobre o couro cabelo e que ndo promova um aspecto pesado ou Sujo aos
cabelos.

Pensando nas necessidades dos cabelos ondulados, optou-se por utilizar para a produgéo
do leave-in uma emuls&o de silicone aminofuncional, o Belsil ADM 9000 E, visto que esse tipo
de silicone, por possuir uma carga (+) tem maior capacidade de se depositar nas partes mais
danificadas do cabelo, considerando que queratina capilar possui alta afinidade por substancias
catibnicas. Os silicones também ajudam a melhorar a penteabilidade a seco e a umido, formando
uma pelicula no fio. Optou-se também por adicionar uma proteina hidrolisada na formulacéo,
a proteina hidrolisada de soja (Gluadin Soy Benz), que possui penetracdo em nivel médio na
cuticula capilar, ajudando a manter o sensorial mais macio do cabelo. O D-panthenol foi
escolhido para ser utilizado na formulagdo por ser um hidratante com a capacidade de promover
brilho e maciez aos cabelos (PROSPECTOR, 2022; WACKER, 2022).

Os tensoativos cationicos utilizados na formulagéo foram escolhidos por serem suaves,
caracteristica que é desejada visto que os produtos condicionantes leave-in ndo sdo enxaguados
do cabelo, sendo necessarios ingredientes menos irritantes. Para isso, foi utilizado o EMB-

BTMS (INCI: behentrimonium methosulfate and cetearyl alcohol), um tensoativo catidnico
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auto-emulsionante de origem vegetal que possui uma cadeia berrénica (22 carbonos), o que
torna essa matéria-prima mais suave em comparacdo com o cetrimonium chloride quando
utilizado como condicionante principal da formulacdo(PROSPECTOR, 2022). Esse ingrediente
é utilizado em concentrac6es de 1,0 a 10% em formulacdes capilares. Também foi utilizado o
Dehyquart L80 (INCI: Dicocoylethyl Hydroxyethylmonium Methosulfate (and) Propylene
Glycol), um tensoativo catiénico deorigem natural e biodegradavel, utilizado em produtos
capilares sem enxague e produtos infantis, o qual é usado em concentracGes de 0,5 a 3,0%
em cosméticos para o cabelo(PROSPECTOR, 2022). Para o desenvolvimento da formulagéo
leave-in proposta, optou-se porutilizar os agentes condicionantes EMB-BTMS e Dehyquart L
80 em concentracdes de 1,0% cada um, pois, por se tratar do desenvolvimento de um cosmeético
para ser aplicado no cabelo apos sua limpeza e condicionamento durante banho, ficando no
cabelo até a préxima lavagem e, consequentemente podendo estar em contato com a pele por
um periodo mais longo, foi escolhido utilizar baixas concentracGes dos ingredientes. Visto que
o0 trabalho também teve como objetivo verificar a influéncia dos diferentes 6leos vegetais na
fibra capilar, optou-se porndo utilizar altas concentrac6es dos agentes condicionantes, de modo
que o efeito do dleo vegetal na fibra capilar ndo fosse mascarado por esses agentes
condicionantes. Outro fator que influenciou a escolha das concentracdes de tensoativos
catidnicos na formulagéo foi a utilizagdode Cosmedia Ultragel 300 (INCI: polyquaternium-37),
gue tem sua concentracdo de uso de 0,5a 2,0%. Para a formulacdo de leave-in desenvolvida,
utilizou-se Comedia Ultragel 300 na concentracdo de 1,2%, pois, além de ser um modificador
de reologia, este ingrediente promoveum excelente efeito condicionante capilar, fazendo com
que seja necessaria uma menorconcentracdo de tensoativos catibnicos na formulacdo para
garantir um bom efeito anti-estaticoe o alinhamento dos fios. O conservante da formulacéo, o
Kem Wipe (INCI: caprylyl glycol and glycerin and benzoic acid), também foi escolhido por ser
comumente utilizado para cosmeticos delicados e sem-enxdgue (AKEMA, 2022;
PROSPECTOR, 2022).

Para o tipo de emulséo, teve-se como objetivo a obtencdo de um creme que apresentasse
uma consisténcia ndo téo viscosa. Para isso, foi utilizado o &lcool cetoestearilico 30/70 (INCI:
cetearyl alcohol), um alcool graxo comumente utilizado em emulsdes O/A, como o espessante
de fase oleosa. Esse espessante foi utilizado na concentracéo de 2,0% para o desenvolvimento
da formulacdo proposta. Em mascaras capilares e condicionadores com enxague, onde
normalmente é preciso formular um produto de meédia a alta viscosidade, esse espessante &
comumente utilizado em concentragdes de 4,0 a 6,0%. Para cosméticos capilares sem-enxague,

que podem ser utilizados com o cabelo ainda imido ou seco, é interessante que esses produtos
31



ndo apresentem uma viscosidade elevada, a fim de facilitar a espalhabilidade do condicionante
nos fios de cabelo.

Os 6leos vegetais da formulacdo foram escolhidos por aparecerem com frequéncia em
produtos condicionantes capilares e que diferissem em sua composicdo. Apesar de diferentes,
todos os dleos possuem uma boa capacidade de sobreengorduramento dos fios de cabelo. As
concentragdes dos ingredientes foram pensadas para que fossem capazes de promover o
condicionamento adequado da fibra, mas que néo influenciassem na formulacao a ponto de néo
ser possivel verificar a influéncia do 6leo vegetal no resultado final nas mechas de cabelo.

Tanto a formulagdo controle quanto as formulagdes contendo os Oleos vegetais
atingiram o resultado desejado quanto a aparéncia final, que esta apresentada nas Figuras 6 e 7.
Foi obtida a textura de creme para as quatro formulagdes. A cor levemente amarelada do leave-
in se deu devido ao Gluadin Soy Benz (INCI: hydrolyzed soy protein) que possui cor marrom
escuro. A emulsdo que ndo tinha a presenca de nenhum 6leo teve uma aparéncia diferente das
demais, apresentando um fundo de cor mais amarelado e menos branco. As emulsdes contendo

0leo vegetal ndo apresentaram diferenca em sua aparéncia

Figura 7. Formulagdes de leave-in desenvolvidas contendo 6leo de argan (A), 6leo de coco (B), éleo de semente
de uva (C) e sem 6leo vegetal (D).

Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 8. Formulacéo de leave-in contendo 6leo de coco.
v o=F- L A Nw

=4

Fonte: Arquivo pessoal.

5.2. ESTABILIDADE PRELIMINAR

Os resultados da avaliagdo da estabilidade preliminar estdo apresentados na Tabela 3.
Todas as formulagdes se mostraram estaveis durante a centrifugacdo, ndo ocorrendo separagéo
de fases, o que indica que as formulagdes estdo bem emulsionadas. Tanto o pH verificado no
primeiro dia (dia 1) do ciclo estufa/geladeira quanto o pH medido no Gltimo dia (dia 15) se
mostraram dentro da faixa desejada (3,50 - 4,50), apesar da variagdo apresentada. As
caracteristicas de odor, aspecto e cor das emulses também se mantiveram estaveis durante o
estudo de estabilidade preliminar, indicando que o antioxidante utilizado foi suficiente para ndo
ocorrer rancificacdo do 6leo vegetal durante o periodo avaliado. No geral, todas as formulacdes
se demonstraram estaveis no estudo de estabilidade preliminar e aptas para as avaliacdes de

quantificacdo de frizz e resisténcia capilar. O acondicionamento esta mostrado na Figura 9.
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Tabela 3. Estudo de estabilidade preliminar das formulagdes contendo 6leo de argan, 6leo de coco, 6leo de
semente de uva e formulagdo base

Andlise LEAVE-IN LEAVE-IN OLEO | LEAVE-IN OLEO | LEAVE-IN OLEO DE

CONTROLE DE COCO DE ARGAN SEMENTE DE UVA

Centrifuga ndo houve separacdo | ndo houve separacdo | ndo houve separacdo | ndo houve separacao de
3000rpm/30min de fases de fases de fases fases

Aspecto™ emulsdo homogénea | emulsdo homogénea | emulsdo homogénea | emulsdo homogénea
Cor* levemente amarelado | levemente amarelado | levemente amarelado | levemente amarelado
Odor* caracteristico caracteristico caracteristico caracteristico
pH inicial 4,27 +£0,14 3,96 £ 0,21 4,04 £ 0,09 4,15+0,17
pH final 4,05+0,19 3,98+0,21 4,09+0,15 3,91+0,36

*Nao houve mudanca durante o periodo de pré-estabilidade

Faixa de pH: 3,5-4,5

Figura 9. Acondicionamento das formulagdes durante do estudo de estabilidade preliminar.

5.3.

Fonte: Arquivo pessoal.

AVALIACAO QUALITATIVA E QUANTITATIVA DE FRIZZ NO CABELO

Para avaliar a capacidade de cada 6leo vegetal testado no presente trabalho de diminuir

o frizz e preservar a ondulacdo natural do cabelo quando incorporados em uma formulacao de

leave-in base, o protocolo de tratamento apresentado no topico 4.2.4 foi realizado em triplicata.

Os resultados de largura obtidos logo apds a limpeza e finalizagdo das mechas de cabelo,

enquanto elas ainda estavam umidas, ndo apresentaram diferenca significativa (largura em cm)

entre as mechas com os diferentes 6leos (p > 0,05). Também néo houve diferenca significativa

em relacdo a largura em cada uma das mechas antes de serem colocadas em estufa e apos 24h

em estufa (p > 0,05). Esse resultado ja era esperado, visto que as mechas ndo sofreram nenhuma
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perturbacdo mecéanica que pudesse causar a modificacdo de seu formato. Contudo, a mecha E,
a qual ndo foi aplicada nenhuma formulacao, foi a Gnica que apresentou alguma diferenca visual
(qualitativa) antes de ser colocada em estufa e apos 24h em estufa, como mostrado na Figura
10. Mesmo ndo sendo uma diferenca pronunciada, esse resultado mostra que o uso de um
condicionador leave-in, contendo ou ndo dleo em sua composicao, pode ajudar a modelar o

cabelo.

Figura 10. Mechas de cabelo aplicadas com as respectivas formulagdes (A, B, C e D) e mecha de cabelo sem a
aplicacdo de formulagéo (E) antes de serem colocadas em estufa e apds 24h em estufa.

Fonte: Arquivo pessoal.

Ap0s passar a escova de cabelo duas vezes, de cima para baixo, em cada uma das mechas
de cabelo, foi possivel verificar uma mudanca no comportamento dos fios, 0s quais comegaram
a apresentar mais frizz e menos definicdo. O aumento da medida de largura (correspondente ao
frizz) e a diminuic&o da definicdo da curvatura aumentaram & medida que a mecha foi penteada.
Ap0s cada mecha ter sido escovada quatro vezes, todas elas apresentaram diferenca estatistica
significativa em relagdo ao seu valor de largura inicial e seu valor de largura final (p < 0,05).
As mechas também apresentaram diferenca significativa em relacdo ao seu visual, como esta
evidenciado na Figura 12. Os resultados de largura obtidos em cada momento de aferigcdo estéo

representados na Figura 11.
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Largura (cm)

Figura 11. Gréafico com os valores de largura, em cm, para cada mecha de cabelo apds cada afericdo. Mecha A
(formulagdo com dleo de argan), mecha B (formulagdo com 6leo de coco), mecha C (formulagdo com 6leo de
semente de uva), mecha D (formulagdo sem 6leo vegetal), mecha E (sem formulag&o).

14,00
Largura das mechas de cabelo

12,00

10,00

8,00

6,00
4,0 I
I
2,0 ' I - I . I
0,00
A B C D

Mechas de cabelo com as respectivas formulac@es aplicadas

o

o

E

® Largura no tempo inicial sem pentear Largura no tempo final sem pentear
® Largura pds pentear 2 vezes W Largura apds pentear 4 vezes

O aumento total do frizz de cada mecha pode ser analisado fazendo-se a comparacao do
quanto a largura de cada mecha variou apds sua finalizacao e depois de serem penteadas quatro
vezes. A mecha de cabelo que apresentou menor variagdo de largura foi a mecha tratada com a
formulacdo contendo Oleo de argan (A), seguida pelas mechas tratadas com formulacdo
contendo 6leo de semente de uva (C), formulacao contendo 6leo de coco (B), formulacdo base

sem Gleo (D) e por ultimo a mecha sem a aplicacdo de nenhuma formulacéo.
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Figura 12. Mechas de cabelo aplicadas com as respectivas formulagGes apds a limpeza e finalizagdo, secas (1)
e apdsserem penteadas 4 vezes (2).

Fonte: Arquivo pessoal.

N&o houve diferenca estatistica significativa entres as variagdes de largura da mecha
referente a formulacdo base sem 6leo e a mecha sem a aplicacdo de nenhuma formulag&o.
Entretanto, houve diferenca estatistica significativa comparando as mechas que foram aplicadas
com as formulacGes contendo 6leos vegetais a mecha apenas com a formulacao base (p<0,05),
resultado mostrado na Figura 13. Esse resultado sugere que o 6leo vegetal tem acdo como

agente anti-frizz quando incorporado na formulagdo leave-in composta por tensoativos
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cationicos. Em relacéo a analise qualitativa, de visual, houve diferenca pronunciada no visual
de todas as mechas testadas. A mecha que apresentou o pior resultado, tanto qualitativo quanto
quantitativo, foi a mecha E, sem a aplicacdo de nenhuma formulacdo. Apesar da mecha E ter
apresentado os fios mais “rebeldes”, a mecha D, na qual foi aplicada a formulagdo sem 0leo
vegetal, também apresentou um resultado negativo quanto ao visual do frizz, quando comparada
com as formulagdes contendo 6leo vegetal, mostrando ndo ser capaz de manter a definicdo da

mecha adequadamente.

Figura 13. Variacdo total de largura para cada mecha de cabelo. Mecha A (formulacdo com éleo de argan), mecha
B (formulacdo com 6leo de coco), mecha C (formulagdo com dleo de semente de uva), mecha D (formulagéo sem
6leo vegetal), mecha E (sem formulacéo).

Variacéo total de largura das mechas de cabelo
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Mechas aplicadas com as respectivas formulacdes

Além disso, é importante destacar que a mecha de cabelo que apresentou o melhor
resultado, quantitativo e qualitativo, em relagcdo a quantidade de frizz foi aquela tratada com a
formulacdo contendo 06leo de argan, apresentando os menores valores de aferigdo de frizz e a
menor variagdo de largura (valor final — valor inicial) dentre as 5 mechas. Assim, a formulagéo
contendo dleo de argan foi a que melhor manteve a ondulacdo do cabelo, visto que foi a
formulacdo que resultou em menor quantidade de frizz (menores valores de largura). Apesar

dos menores valores terem sido obtido com a formulacdo com 6leo de argan, os resultados para
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a formulacdo contendo 6leo de semente de uva (C) também foram bons, ndo havendo diferenca
estatistica significativa das variagdes de largura entre as mechas de cabelo A e C, como
mostrado na Figura 13. A principal diferenca entre as mechas aplicadas com essas duas
formulacbes foi qualitativa (visual) e ndo quantitativa (largura). A mecha A apresentou
visivelmente menos frizz e maior definicdo comparada com as outras, até mesmo com a mecha
C. A mecha de cabelo aplicada com a formulac&o contendo 6leo de coco (B) e a mecha aplicada
com a formulacdo contendo 6leo de semente de uva (C) ndo apresentaram diferenca estatistica
significativa entre suas variacOes, apresentando apenas diferenca qualitativa, em relacdo ao seu
visual.

Apesar de somente a mecha de cabelo A ter apresentado diferenca significativa
(p<0,05) em relacdo a variagdo total de largura ao serem comparadas as mechas de cabelo que
foram aplicadas com as formulacdes contendo dleo vegetal, foi observado um padrdo de
comportamento de cada mecha de cabelo. Nos 3 testes realizados para verificagdo de frizz
observou-se a mesma tendéncia das mechas de cabelo em relacdo as medidas de frizz aferidas.
A ordem dos melhores aos piores resultados se repetiu nos trés testes realizados. Essa
constatacdo € importante, visto que, independentemente da maneira que as mechas foram
manuseadas no processo de finalizacdo, o qual é uma possivel fonte de erros ja que nunca é
feita exatamente da mesma maneira, foi observado sempre 0 mesmo comportamento das
mechas contendo os diferentes 6leos. Esse resultado sugere que o padrdo de variacdo de largura
observado é resultado dos diferentes Gleos presentes na formulacdo e ndo da maneira que as
mechas formam manuseadas durante a finalizagéo.

Em relacdo aos dleos vegetais utilizados nas formulagdes, tanto o éleo de argan quanto
0 Oleo de semente de uva possuem acidos graxos insaturados como Sseus componentes
majoritarios, sendo o acido oleico e o acido linoleico os &cidos graxos presentes em maior
concentragdo nesses Oleos vegetais, respectivamente. JA& o O6leo de coco apresenta
majoritariamente em sua composi¢do o acido laurico, um acido graxo saturado. Os valores de
largura referentes a mecha sem a aplicagdo de formulagdo foram maiores que os das outras
mechas em todos os momentos de aferigéo, corroborando com a premissa de que a utilizagédo
de um condicionador sem enxague pode ser importante para manter a ondulacéo natural do
cabelo.

Alguns pesquisadores sugerem que o Oleo de coco tem a capacidade de penetrar
parcialmente ou completamente a cuticula e no cértex capilar devido a sua estrutura, por ter em

sua composicdo majoritariamente um &cido graxo saturado, que possui menor tamanho de
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molécula em comparagdo com os &cidos graxos poli-insaturados. Rele and Mohile (2003)
verificaram a superioridade do efeito protetivo do 6leo de coco em comparagdo com o 6leo de
girassol e 6leo mineral na fibra capilar, mostrando que o éleo de coco, quando utilizado como
condicionador pré-lavagem, é capaz de diminuir a perda proteica causada pela limpeza dos fios.
Keis et al. (2005) encontraram resultados semelhantes sobre a capacidade de diferentes 6leos
de penetrar na fibra capilar. Foram comparados os resultados obtidos entre 6leo de coco, 6leo
de girassol e 6leo mineral, e os pesquisadores sugeriram que o 6leo de coco poderia ser capaz
de ao menos penetrar parcialmente da fibra capilar, devido a diminuicdo da espessura do filme
formado no cabelo ap6s 24h, em comparacdo com o 6leo mineral que ndo teve seu filme
lipofilico alterado. Portanto, no estudo os autores propuseram que a penetracdo do 6leo na fibra
capilar pode acabar diminuindo o filme lipofilico formado no fio. Todavia, a diminuicdo desse
filme pode acabar fazendo com que o cabelo fique mais propenso ao frizz e a umidade relativa
do ar. Os resultados encontrados no presente trabalho corroboram os dados previamente
descritos por estes autores, visto que apos 24h da aplicacdo da formulacdo contendo 6leo de
coco nas mechas de cabelo, as mesmas foram as que apresentaram o resultado menos promissor
no tratamento anti-frizz, entre as diferentes formulac6es contendo 6leos vegetais avaliadas neste

estudo.

5.4.  AVALIACAO DAS PROPRIEDADES MECANICAS DA FIBRA CAPILAR

No teste de resisténcia a tragdo, ndo foi possivel observar diferenca significativa entre
os valores de forca necessarios para o rompimento dos fios de cabelo entre as mechas tratadas
com as diferentes formulagdes. Portanto, ndo foi possivel concluir que houve alguma influéncia
dos 6Oleos no aumento da resisténcia a quebra. Esse resultado inconclusivo pode ter sido
resultado da grande variacdo de valores de forga (N) para os diferentes fios da mesma mecha
de cabelo, visto que outros fatores podem influenciar nas propriedades de resisténcia de cada
fibra capilar, como por exemplo seu diametro. Também é possivel que a quantidade de
repeticOes do protocolo de tratamento ndo tenha sido suficiente para causar alguma alteracdo
nas propriedades de resisténcia dos fios de cabelo testados. Entretanto, os resultados mostram
que o tratamento com as formulagfes desenvolvidas ndo afeta negativamente (ndo diminuem)

a resisténcia dos fios de cabelo.
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6. CONCLUSAO

Tanto a formulacdo de creme base quanto as formulacdes incorporadas com os 6leos
vegetais apresentaram caracteristicas desejadas, se mostrando estaveis durante o estudo de
avaliaco da estabilidade preliminar. Foi possivel verificar que os todos 6leos vegetais testados
no trabalho possuem capacidade de reducéo de frizz quando incorporados em uma formulagéo
do tipo leave-in. Dentre os 0Oleos vegetais testados, 0 6leo de argan foi 0 que proporcionou
melhores resultados em relacéo ao efeito anti-frizz e a maior defini¢do da curvatura do cabelo
ondulado. Nenhum dos 6leos vegetais testados afetou negativamente as propriedades mecanicas
de resisténcia da fibra capilar. Assim, a formulagdo desenvolvida neste estudo se mostrou
promissora como condicionador anti-frizz. Futuramente, estudos adicionais devem ser
planejados e conduzidos para avaliar a estabilidade de longa duracdo e as propriedades

reoldgicas da formulag&o.
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