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disponibilizado via play store de modo gratuito. O sistema sera desenvolvido com as técnicas de
engenharia de software prevendo uma possivel expansdo de funcionalidades, para isso a
arquitetura do sistema fara uso de um micro servigo, facilitando possiveis novas integracdes e
desenvolvimento de novas plataformas. Para o desenvolvimento aplicativo houve varios
encontros com professores da Escola de Enfermagem, do Curso da Ciéncia da Computagao e
bolsistas para definicdo dos tépicos a serem abordados. Hoje o programa esta em fase de
finalizagao para que possa ser disponibilizado para testes pelos usuarios do projeto de extenséo.
Consideragdes finais: O desenvolvimento deste aplicativo ira contribuir para a pesquisa sobre a
saude e qualidade de vida associados aos riscos cardiovasculares em cuidadores leigos,
trabalhadores de meia idade e idosos, visando evidéncias dentro dos processos de saude
doenca.

1300

PODCASTS COMO INTERFACE ENTRE A EDUCAQAO E A SAUDE EM CANCER SEM
MEDO

CATEGORIA DO TRABALHO: PESQUISA

Thais Zilles Fritsch, Eliane Goldberg Rabin, Taiane Freitas Saraiva, Uriel Pessano Husek Silva, Julia
Ravazio de Jesus, Kimberly Bueno, Grasiele do Amaral Martins

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE

SANTA CASA DE MISERICORDIA DE PORTO ALEGRE

Introdugao: O conhecimento sobre os aspectos relacionados ao cancer antes, durante e apds os
tratamentos é transformador e facilitador no processo de busca pela salde, visto que pacientes
inteirados sobre as condigcdes, as caracteristicas de sua doenca, cientes das possibilidades de
reabilitacdo, e integrados a equipe que os trata, sentem-se mais seguros, esperangosos e
responsaveis. Estas questdes tém sido abordadas por meio de novas tecnologias de informagéo
e comunicagdo em saude, como os podcasts, que sdo audios disponibilizados em plataformas
digitais. Objetivo: Viabilizar ferramentas de promogao, prevengao e estimulo ao autocuidado para
pacientes com céncer, por meio de podcasts como estratégia de educagdo em saude.
Metodologia: Trata-se de uma pesquisa-agdo aplicada a produ¢ado midiatica, desenvolvida na
linha de pesquisa Oncologia e Praticas Integrativas do Grupo de Estudos das Praxis em
Enfermagem da Universidade Federal de Ciéncias da Saude de Porto Alegre em parceria com a
Santa Casa de Porto Alegre. A pesquisa se propde a construir, validar e desenvolver midias de
audio que possam ser utilizadas no contexto assistencial, sendo dividido em treze fases
distribuidas em trés etapas (Construgao e Validagdo; Intervengdo e Analise dos dados; e
Desenvolvimento de novos Podcasts). Obteve-se aprovagdo em ambos os Comités de Etica em
Pesquisa envolvidos, sob pareceres n®4.218.008 e n° 4782604. Resultados parciais: Completou-
se a primeira etapa da pesquisa, em que foi realizada a construgdo de um audio em formato de
entrevista com profissionais da salde sobre a tematica “qualidade de vida”, sendo o podcast
validado por oito juizes especialistas em saude, tecnologia, oncologia e educagao. Atingiu-se um
indice de validade (IVC) superior a 0,80 nos quatro constructos analisados associados ao
conteudo, a configuragéo, a funcionalidade e a sonoridade, de forma que as maiores pontuagdes
foram obtidas no constructo de conteudo (0,97), e as menores no constructo de sonoridade
(0,87). Conclusao: Diante dos resultados da primeira etapa, evidenciou-se, pelos especialistas,
que o podcast € uma ferramenta que auxilia no entendimento de assuntos relacionados a saude
e a educacdo. Ademais, é compativel e relevante a pratica e leva em consideragdo aspectos
socioculturais da realidade da populagéo brasileira referentes a oncologia, de forma que as
informacdes contidas sdo acessiveis e capazes de atender a diferentes publicos com um
conteudo de facil compreenséo.
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Introdugdo: A satisfacdo dos familiares de pacientes internados em Centro de Tratamento
Intensivo (CTI) tende a aumentar quando ha melhorias na comunicagéo e flexibilizagdo das
visitas. Em margo de 2020 a OMS declarou a pandemia pela COVID-19 e, devido ao elevado
risco de transmissibilidade da doenga, houveram mudangas, como dificuldade de visitar os
doentes e necessidade de desenvolver estratégia alternativa de comunicagédo com os familiares.
Objetivo: Avaliar a satisfagdo dos familiares com o cuidado e com os contatos virtuais realizados
durante a internagao de pacientes com COVID-19 no CTI. Método: Estudo transversal realizado
no CTI do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Incluidos familiares maiores de 18 anos de
pacientes com COVID-19 com permanéncia minima de 48h no CTI. A satisfagéo foi avaliada pela
Escala de Satisfagdo Familiar na UTI (FS-ICU24) adaptada e a comunicagéo virtual foi avaliada
através de quatro perguntas baseadas na literatura. Realizou-se analises descritivas no SPSS.
CAAE n°. 31773420.3.0000.5327. Resultados: A amostra foi constituida por 159 familiares, 122
(76,7%) eram do sexo feminino, 83 (52,2%) casados ou em uni&o estavel e a mediana de idade
foi de 41(32-52) anos. Os graus de parentesco predominantes foram filho(a), 62 (39,0%), e
conjuge, 46 (28,9%), e 89,9% dos familiares consideravam-se responsaveis pelas decisdes
relacionadas aos cuidados dos pacientes. A mediana do tempo de internagdo dos pacientes no
CTI foi de 11 (6-20) dias. A satisfagdo com o tratamento foi de 95,6% e, com o tempo para tomar
decisbes de cuidado do paciente, 87,4%. 84,3% dos familiares sentiram-se amparados na
tomada de decisdes. Dos familiares incluidos, 126 realizaram comunicagao virtual através de
videochamadas. Destes, 73% ficaram muito satisfeitos em receber informacdes clinicas por meio
virtual e 25,4% ficaram satisfeitos. Quanto as informagdes por meio virtual, 63,4% ficaram muito
satisfeitos e 34,1%, satisfeitos. 52,3% acharam que os pacientes ficaram muito satisfeitos em
vé-los nas visitas virtuais, 24,6% satisfeitos e 5,5% insatisfeitos. Quanto ao grau de satisfagéo
ao substituir sua presenga fisica por virtual, 53,2% disseram estar muito satisfeitos, 38,9%
satisfeitos e 4% pouco satisfeitos. Conclusdo: Os contatos virtuais sdo uma alternativa
satisfatoéria de comunicagéo, tendo em vista que a maioria dos familiares ficaram satisfeitos com
essa forma de recebimento de informagdes durante a internagéo dos pacientes com COVID-19.
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Introdugdo: Ha um ano a unidade de tratamento intensivo neonatal (UTI-Neo) vem utilizando uma
nova tecnologia para insergdo de cateteres centrais de insergéo periférica (PICC) por micro
introducao e orientagao por ultrassonografia. A avaliagdo dos resultados € uma importante etapa
para ajustes necessarios na expansao da técnica. Objetivo: Analisar os resultados do PICC por
micro introdug&o em neonatologia apés um ano de uso da técnica. Método: Estudo longitudinal
conduzido Hospital Publico Universitario com neonatos que utilizaram PICC durante a internagao
entre agosto de 2020 a julho de 2021. Foram analisados dados demograficos, clinicos e variaveis
relacionadas ao PICC. Projeto aprovado pelo Comité de Etica-CAAE 81745718.1.0000.5327.
Inicialmente os enfermeiros da UTI-Neo realizaram treinamento tedérico e experimental
relacionado a técnica de micro introdugdo e uso da ultrassonografia para pung¢do venosa; na
sequéncia foram treinados por enfermeiros com comprovada experiéncia em ultrassonografia;
apos apropriagao da técnica de pungéo venosa orientada por ultrassonografia, os enfermeiros
da neonatologia foram acompanhados pelos mesmos colegas em todas as inser¢des de PICC
por micro introdugéo guiada por ultrassonografia. Resultados: Foram analisados 44 cateteres
inseridos por micro introdugéo em 41 neonatos. A mediana de idade foi 10 (2-16) dias, a mediana
do peso 2150 g (520-6370) gramas. A principal indicagdo do PICC por micro introdugéo foi
antibioticoterapia 21 (47,7%). Dos cateteres inseridos, 16 (36,3%) foram na veia basilica; 13
(29,5%) cateteres foram inseridos por pungéao unica e 31 (70,4%) necessitaram de duas ou mais
puncoes; 27 (62,3%) dos casos nao tiveram intercorréncias durante o procedimento; as principais
complicagbes apos 24 horas foram: 8 (18,1%) obstrugdes e 3 (6,8%) rompimentos do cateter. O
principal motivo de retirada foi o término do tratamento em 19 (43,1%). Concluséo: Estes
resultados indicam que a adog¢&o dessa tecnologia € uma alternativa para neonatos com rede
venosa fragil ou casos em que o patriménio venoso néo seja visivel ou palpavel. Observou-se
aprimoramento da técnica a partir da avaliagdo da curva de aprendizagem, com a melhora da
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