UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL
ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA, FISIOTERAPIA E DANCA
EDUCACAO FiSICA — LICENCIATURA

DIEGO FONTOURA LIMA

PRAXIS PEDAGOGICA EM FUTSAL:
ELEMENTOS DE ESTRATEGIAS DIDATICAS AO
PROCESSO DE FORMACAO DE PROFESSORES/AS DE EDUCACAO FISICA

Porto Alegre
2020



DIEGO FONTOURA LIMA

PRAXIS PEDAGOGICA EM FUTSAL:
ELEMENTOS DE ESTRATEGIAS DIDATICAS AO
PROCESSO DE FORMACAO DE PROFESSORES/AS DE EDUCACAO FISICA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
junto ao curso de Educacdo Fisica vinculado ao
Departamento de Educacdo Fisica, Fisioterapia e
Danca (DEFID) da Escola de Educacdo Fisica,
Fisioterapia e Danca (ESEFID) da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) como
requisito parcial para a obtencdo do titulo de
Licenciado em Educacéo Fisica.

Orientador: Prof. Dr. Rogério da Cunha Voser.

Porto Alegre
2020

[2]



DIEGO FONTOURA LIMA

PRAXIS PEDAGOGICA EM FUTSAL:
ELEMENTOS DE ESTRATEGIAS DIDATICAS AO
PROCESSO DE FORMACAO DE PROFESSORES/AS DE EDUCACAO FISICA

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
junto ao curso de Educacdo Fisica vinculado ao
Departamento de Educacdo Fisica, Fisioterapia e
Danca (DEFID) da Escola de Educagdo Fisica,
Fisioterapia e Danga (ESEFID) da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) como
requisito parcial para a obtencdo do titulo de
Licenciado em Educacéo Fisica.

Orientador: Prof. Dr. Rogério da Cunha Voser.

Conceito Final:

Aprovado em: .......... de o de

BANCA EXAMINADORA

(Prof. Dr. Elisandro Schultz Wittizorecki)
ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA, FISIOTERAPIA E DANCA — ESEFID UFRGS

(Prof. Dr. Rogério da Cunha Voser)
ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA, FISIOTERAPIA E DANCA — ESEFID UFRGS

Porto Alegre

2020
(3]



""Para Meu Povo'*

E nosso dever lutar pela nossa liberdade.

E nosso dever vencer.

Devemos amar uns aos outros e apoiar uns aos outros.

N&o temos nada a perder sendo as nossas correntes.

It is our duty to fight for our freedom.
It is our duty to win.
We must love each other and support each other.

We have nothing to lose but our chains.

(‘To My People")
[04/Julho/1973]

[(Assata Shakur)]
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“Que o Sol lhe traga Energia durante o Dia
Que a Lua suavemente lhe restaure a Noite
Que a Chuva lave todas as suas preocupacdes
Que a Brisa sopre novas For¢as em seu Ser
Que seja gentil seu Caminhar pelo Mundo

E que conheca a Beleza todos os dias da sua Vida.”

[Béncéo Apache]
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RESUMO

PRAXIS PEDAGOGICA EM FUTSAL:
ELEMENTOS DE ESTRATEGIAS DIDATICAS AO 3
PROCESSO DE FORMACAO DE PROFESSORES/AS DE EDUCACAO FISICA

Autor: Diego Fontoura Lima
Orientador: Prof. Dr. Rogério da Cunha Voser

O presente trabalho ilustra a defesa por uma Praxis Pedagogica em Futsal com a sua
contribuicdo ao processo de Formacao de Professores/as de Educacéo Fisica, a fim de que a
Educagdo Fisica possa ser vista e utilizada de maneira critica e questionadora da realidade
social. Para tanto, realizamos um exame teorico sobre o assunto, em conjunto com a analise
de uma observacdo na disciplina "Esporte Il - Futsal (EFI04333)", em 2018/01. Objetivo:
Identificar e analisar Elementos/Indicadores de Estratégias Didaticas da Praxis Pedagdgica na
disciplina de Futsal do curso de Educacdo Fisica da ESEFID UFRGS que contribuam ao
processo de Formacdo de Professores/as de Educacdo Fisica. Metodologia: O Instrumento
Procedimental se dara por meio de dois momentos: Etapa/Fase 1 — Apresentacdo dos Planos
de Aula em Duplas/Grupos de Trabalho (Entrega dos Planos de Aula; Analise das aulas de
cada Grupo; Debate ao final da aula). Etapa/Fase 2 — Entrevista Estruturada para Grupos
Focais, ao final das apresentacdes, em um Unico dia apds todo mundo ja ter ministrado a sua
aula em Dupla/Grupo. Elaboramos um questiondrio com questdes/perguntas abertas (as
turmas foram divididas em grandes grupos, com quatro grupos na turma da manha e trés
grupos na turma da tarde, sendo que as duplas/grupos de trabalho se mantiveram separadas).
Analise de Dados: As estratégias didaticas ao processo de Formacdo de Professores/as de
Educacdo Fisica elencadas ao longo do trabalho foram organizadas em duas principais
'Categorias de Analise: Elementos/Indicadores "Atitudinais” e Elementos/Indicadores
"Metodoldgicos”. Consideragdes Finais: Conclui-se que uma Praxis Pedagogica em Futsal
pode nos auxiliar em nossa formagdo docente, na medida em que contribui para a formacéo de
sujeitos politicos histéricos, criticos e ativos no processo de construcdo coletiva do
conhecimento.

Palavras-chave: Praxis Pedagdgica. Futsal. Ensino. Didatica. Formacdo de Professores/as.
Educacao Fisica.
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ABSTRACT

PEDAGOGICAL PRAXIS IN FUTSAL:
ELEMENTS OF DIDACTIC ESTRATEGIES TO THE
TEACHER TRAINING PROCESS OF PHYSICAL EDUCATION

Author: Diego Fontoura Lima
Advisor: Prof. Ph.D. Rogério da Cunha VVoser

The present work illustrates the defense for a Pedagogical Praxis in Futsal with its
contribution to the Teacher Training process of Physical Education, so that Physical
Education can be seen and used in a critical and questioning way of the social reality. To do
so, we performed a theoretical examination on the subject, together with the analysis of an
observation in the discipline "Sport 1l - Futsal (EFI04333)", in 2018/01. Objective: To
identify and analyze Elements/Indicators of Didactic Strategies of the Pedagogical Praxis in
the discipline of Futsal of the Physical Education course of the ESEFID UFRGS that
contribute to the Teacher Training process of Physical Education. Methodology: The
Procedural Instrument will be given through two moments: Stage/Phase 1 — Presentation of
Class Plans in Doubles/Working Groups (Delivery of Class Plans; Analysis of classes of each
Group; Debate at the end of class). Stage/Phase 2 — Structured Interview for Focal Groups, at
the end of the presentations, in a single day after everybody has already taught their class in
Double/Group. We developed a questionnaire with open questions (the class were divided
into large groups, with four groups in the morning class and three groups in the afternoon
class, with the doubles/working groups remaining separate). Data Analysis: The didactic
strategies to the Teacher Training process of Physical Education listed throughout the work
were organized into two main 'Analysis Categories”: "Atitudinal” Elements/Indicators and
"Methodological” Elements/Indicators. Final Considerations: It is concluded that a
Pedagogical Praxis in Futsal can help us in our teacher training, as it contributes to the
formation of historical, critical and active political subjects in the process of collective
construction of knowledge.

Keywords: Pedagogical Praxis. Futsal. Teaching. Didactic. Teacher Training. Physical
Education.

(8]



RESUMEN

PRAXIS PEDAGOGICA EN FUTBOL SALA:
ELEMENTOS DE ESTRATEGIAS DIDACTICAS AL
PROCESO DE FORMACION DE PROFESORES/AS DE EDUCACION FISICA

Autor: Diego Fontoura Lima
Orientador: Prof. Dr. Rogério da Cunha Voser

El presente trabajo ilustra la defensa por una Praxis Pedagogica en Fuatbol Sala con su
contribucion al proceso de Formacion de Profesores/as de Educacion Fisica, a fin de que la
Educacion Fisica pueda ser vista y utilizada de manera critica y cuestionadora de la realidad
social. Para ello, realizamos un examen tedrico sobre el tema, en conjunto con el anélisis de
una observacion en la disciplina "Deporte Il - Futbol Sala (EF104333)", en 2018/01.
Objetivo: Identificar y analizar Elementos/Indicadores de Estrategias Didacticas de la Praxis
Pedagogica en la disciplina de Futbol Sala del curso de Educacion Fisica de la ESEFID
UFRGS que contribuyan al proceso de Formacion de Profesores/as de Educacion Fisica.
Metodologia: El Instrumento Procedimental se dara por medio de dos momentos: Paso/Fase
1 — Presentacion de los Planes de Clase en Dobles/Grupos de Trabajo (Entrega de los Planes
de Clase; Analisis de las Clases de cada Grupo; Debate al final de la clase). Paso/Fase 2 —
Entrevista Estructurada para Grupos Focales, al final de las presentaciones, en un solo dia
después de que todo el mundo ya haya impartido su clase en Doble/Grupo. Elaboramos un
cuestionario con preguntas abiertas (las clases fueron divididas en grandes grupos, con cuatro
grupos en la clase de la mafiana y tres grupos en la clase de la tarde, siendo que las
dobles/grupos de trabajo se mantuvieron separadas). Analisis de Datos: Las estrategias
didacticas al proceso de Formacion de Profesores/as de Educacion Fisica enumeradas a lo
largo del trabajo se organizaron en dos 'Categorias de Analisis' principales:
Elementos/Indicadores ~ "Actitudinales” 'y  Elementos/Indicadores  "Metodoldgicos".
Consideraciones Finales: Se concluye que una Praxis Pedag6gica en Futbol Sala puede
ayudarnos en nuestra formacion docente, ya que contribuye a la formacion de sujetos politicos
histdricos, criticos y activos en el proceso de construccion colectiva del conocimiento.

Palabras clave: Praxis Pedagdgica. Futbol Sala. Ensefianza. Didactica. Formacion de
Profesores/as. Educacion Fisica.
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1. INTRODUCAO

Este trabalho — TCC: Trabalho de Concluséo de Curso — é fruto de um longo periodo
de amadurecimento, dedicacdo e estudo. Primeiro, foi necessario que eu me dispusesse a ser
Monitor Académico pela disciplina de "Esporte Il - Futsal (EFI04333)", do Departamento de
Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca da Escola de Educacdo Fisica, Fisioterapia e Danca da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (DEFID) [ESEFID/UFRGS].

Na verdade, esta monitoria foi voluntaria em seu inicio, pois ndo havia me inscrito
para concorrer a vaga. No entanto, ao voltar de um mochildo pelo litoral dos estados do Rio
Grande do Sul e de Santa Catarina, ao lado de dois incriveis amigos — o Alé e o Lucas; ainda
escreverei um livro retratando "A Grande Jornada™ que vivemos... —, desenvolvi a ideia de ser
monitor, justamente porque havia feito a disciplina no semestre anterior, gostando muito tanto
do professor Rogeério Voser quanto da disciplina em si. Ent&o, foi ai que pensei: "Esse cara [0
Voser] é bom... Eu poderia aprender mais com ele!". Sendo assim, fui tentar materializar a
minha ideia falando pessoalmente com o proprio professor Voser. Ele me atendeu, minutos
antes de comecar a primeira aula do semestre; prontamente, concordou. E foi desta maneira
que, no primeiro dia de aula das turmas de Futsal — manha (A) e tarde (B) —, comecei como

monitor voluntario.

Obviamente, além dos muitos aprendizados e vivéncias que me foram oportunizados,
ganhei uma grande amiga e fabulosa colega de trabalho: a Vanessa — quem de fato era a
monitora oficial durante os dois primeiros semestres em que fui monitor; apos esse tempo,
sempre fui o monitor, mas tive outro amigo e colega de trabalho como parceiro por um
semestre, o Alexandre (este é o "Xandy/Alemdo", e ndo o 'Alé' — outro grande amigo e colega

de curso), atuando em uma espécie de monitoria extra.

Pois bem, apds transcorridos alguns semestres como monitor da disciplina, estava
conversando com o professor Voser, quando o assunto TCC surge entre nds. Depois de
algumas trocas de palavras, ele me da a sugestdo de que eu fizesse algo relacionado a
disciplina de Futsal aliado ao trabalho que desenvolviamos em conjunto com a turma; afinal,

ja contava com certa 'bagagem' e comecava a ter alguma experiéncia no assunto. Por

[12]



conseguinte, dispus-me a realizar uma andlise por meio de uma observacdo na disciplina
"Esporte Il - Futsal (EFI04333)", em 2018/01.

Desta maneira, eis que surge o0 Tema do meu TCC:

“Praxis Pedagogica em Futsal e sua contribuicdo ao processo de

Formagdo de Professores/as de Educagdo Fisica”

Entdo, baseado no descrito acima, este projeto de pesquisa/estudo procura responder

ao seguinte Problema de Pesquisa [Questdo Orientadora/Diretriz (**Suleadora™)]:

“A Praxis Pedagogica desenvolvida em uma disciplina de Futsal podera

contribuir para o processo de Formagdo de Professores/as de Educacgdo Fisica?”

Para tanto, elaboramos algumas Questdes de Pesquisa:

» Quais os elementos/indicadores de estratégias didaticas da Praxis Pedagogica
evidenciados nas apresentacfes dos Planos de Aula na disciplina de Futsal do
curso de Educacéo Fisica da ESEFID UFRGS?

» Quais 0s pontos positivos, cuidados e desafios com os diferentes métodos de
ensino utilizados durante uma aula de Educacdo Fisica?

» A Praxis Pedagogica proposta na disciplina de Futsal podera contribuir para o

processo de formacdo de professores/as de Educacéo Fisica?

Portanto, ponderando tudo o que fora dito até agora, a justificativa da relevancia
deste projeto de pesquisa cientifica deve-se, basicamente, a dois fatores elencados por mim:
1) Um de cunho mais pessoal (haja vista todo o envolvimento que tive com
o0 tema, ja explicitado acima);
2) Outro no ambito da propria formacdo de professores/as de Educacéo

Fisica.

Em relacdo ao processo de formagdo de professores/as de Educacgdo Fisica, vejo esta
relevancia ainda maior, pois me parece que a nossa formagcao, historicamente, sempre careceu

de recursos didaticos para desenvolver aulas que envolvam e motivem os/as estudantes a
[13]



participarem mais entusiasticamente, ainda mais nos tempos atuais. Aliés, percebo e venho
notando isso nos/as proprios/as professores/as que tenho no curso de Educagdo Fisica.
Tirando alguns poucos, hd uma grande parcela sobre a qual poderiamos tecer varias criticas
em relacdo aos seus métodos de ensino. Entretanto, essas mesmas pessoas se formaram em
um tempo ainda anterior ao meu, entéo relevo e tenho certa compreensao que alguns possam

ter a didatica que apresentam em aula.

Deste modo, interessa-me estudar o tema proposto, com os objetivos descritos, visto
que acredito poder contribuir com algo expressivo nessa area da Educacdo, mais
especificamente, no processo de formacdo de professores/as de Educacdo Fisica. Além do
mais, visualizo que é um trabalho com um estudo a respeito da Graduacéo, ou seja, do nivel
superior de ensino do nosso pais — o qual é fundamental para a formacgéo de trabalhadores/as
para a sociedade.

Assim, tem-se tracado o seguinte Objetivo Geral, em conjunto com o0s Objetivos
Especificos (no préximo subtitulo). A seguir, ap6s os Objetivos, sera apresentado o

Referencial Tedrico que servira de base para este projeto de pesquisa/estudo.

1.1 Objetivos Geral e Especificos

Objetivo Geral

% ldentificar e analisar Elementos/Indicadores de Estratégias Didaticas da Praxis
Pedagogica na disciplina de Futsal do curso de Educacdo Fisica da ESEFID
UFRGS que contribuam ao processo de Formacdo de Professores/as de

Educacdo Fisica.

Objetivos Especificos

v Verificar a opinido dos/as estudantes em relacdo a0 momento da

elaboragdo e apresentacéo dos Planos de Aula;
[14]



v' Apresentar e analisar elementos da Praxis Pedagdgica, como as
estratégias didaticas evidenciadas nas apresentacfes dos Planos de Aula;

v" Identificar pontos positivos, cuidados e desafios com os diferentes
meétodos de ensino utilizados durante as aulas;

v Refletir sobre a contribuicdo da Praxis Pedagdgica proposta na
disciplina de Futsal para o processo de formacdo de professores/as de
Educacdo Fisica.

[15]



2. FEUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 O Futsal: Introducdo e Historia

Concebemos 0 jogo como uma manifestacdo da Cultura Corporal a partir da crencga de
que ele foi inventado pelo ser humano. Em vérias linguas, o brincar e o jogar sdo sindbnimos e,
sendo assim, as brincadeiras sédo atos em que as pessoas — sejam elas adultas ou criangas —

modificam a realidade a partir da criatividade, da curiosidade e de suas intengdes.

Dentre os jogos, existem alguns que foram reconhecidos de maneira a serem
classificados como esportes, por exemplo, o Futsal. O Futsal ¢, muito provavelmente, o
esporte  mais praticado em ambito mundial. Seja em competicbes federadas,
Universidades/Escolas, ginasios, pracas ou parques, podemos encontrar praticantes desta

modalidade.

Para a Escola e/ou iniciacdo, que é 0 nosso caso, no momento, o Futsal entra como um
dos esportes hegemdnicos cultural e socialmente, estando presente dentro do "quadrado
magico” (Futsal/Futebol, Basquete, V6lei, Handebol). Sendo assim, normalmente é visto com

melhor aceitacéo da parte dos/as estudantes.

A Historia do Futsal

Considerado um dos trés esportes mais populares do Brasil, nos ultimos anos o Futsal
tem conquistado lugar de destaque entre os esportes de quadra — possivelmente, o Futsal € o
esporte que possui 0 maior namero de praticantes no Brasil. Vem sendo praticado por milhdes
de pessoas em todos 0s continentes, tanto como forma de lazer quanto sob a forma de esporte
competitivo, sendo o esporte coletivo que mais cresce em todo mundo! Sdo mais de 70 paises
que praticam o Futsal, tendo como destaques Brasil, Russia, Ucrania, Paraguai, Argentina,
Espanha, Portugal, Italia, Australia, entre outros (VOSER, 2014, p. 13; SANTINI; VOSER,
2012, p. 53).
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O Futsal é global. Dentre diversas denominac6es, temos algumas elencadas logo a
seguir: fatbol sala, futbol de sal6n, futsala, microfatbol, futebol cinco, futbol de sala, futebol
de saldo, footbal em salle, petit football, football a cing, small side football, célcio a cinque,
mali nogomet, haki, mali balun, hallenfussball, mali fudbal, indoor football, futsalao, fut-5,
minifootball, five a side, minifutbol, kleinfeldfussball, zaalvoetbal, salifutis, terem foci, piki
noznej, piecioosobowej, entre outras (SANTINI; VOSER, 2012, p. 54).

Porém, o Futsal ndo tem ao certo uma origem bem determinada. Existe uma polémica,
uma grande controvérsia sobre a origem do "Futebol de Saldo" — antiga denominacdo da
modalidade esportiva. A duvida reside no fato de que ndo se sabe se foram os brasileiros que,
ao visitarem a Associacdo Cristd de Mocos (ACM) de Montevidéu, levaram do Brasil ao
Uruguai o habito de jogar Futebol em quadras de Basquete; ou se foram eles que conheceram
a novidade quando la chegaram e, ao retornarem, difundiram a préatica em territorio nacional
(VOSER, 2014, p. 83; VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 20186, p. 11; SANTINI;
VOSER, 2012, p. 50).

O "Futebol de Saldo™ nasceu nos anos de 1930 e desenvolveu-se na Associacéo Cristd
de Mocos de Montevidéu (ACM), Uruguai, por meio do entdo diretor Juan Carlos Ceriani
Gravier que, na época, nomeou a modalidade de indoor football. As muitas conquistas que o
Uruguai obteve no Futebol, no periodo, fizeram desse esporte 0 mais praticado naquele pais,
tanto por criancas como por adultos. Consequentemente, faltavam espacos e campos para a
sua pratica. A solucdo encontrada foi improvisar, para esse jogo, locais menores como
quadras de Basquete e saldes de baile. Contudo, como tais espacos eram muito menores do
que os dos campos de Futebol, foram necessarias algumas modificagdes no modo de jogar
(VOSER, 2014, p. 83; VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 11; SANTINI;
VOSER, 2012, p. 50).

Por volta de 1933, foram redigidas as primeiras regras do Futsal, fundamentadas no
“[...] Futebol (esséncia do jogo), Basquete (tamanho da quadra), Handebol (trave e area) e
Polo Aquatico (regulamentacdo de o goleiro ndo poder sair do limite da area de meta)”
(VOSER, 2014, p. 84; VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 11; SANTINI;
VOSER, 2012, p. 50). Essas herancas, com o decorrer do tempo, modificaram-se para que
esse esporte pudesse se tornar cada vez mais veloz e dinamico. Como exemplo disso,

podemos ressaltar que, nos nossos dias, muitas equipes profissionais vém jogando com
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goleiros de linha durante toda a partida, pois a regra modificada gerou a possibilidade de

vantagem numeérica do ataque sobre a defesa durante todo o tempo de jogo.

O primeiro escrito sobre o Futsal no Brasil, em que séo apresentadas suas regras, foi
publicado em uma revista de Educacdo Fisica, no ano de 1936, com autoria de Roger Grain
(VOSER, 2014, p. 84; VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 12; SANTINI;
VOSER, 2012, p. 51).

Por volta de 1942, no Uruguai, o "Futebol de Saldo", que inicialmente era praticado
quase que exclusivamente por criangas, passou a ser o preferido dos adultos, conquistando a
simpatia de todos (VOSER, 2014, p. 84; VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p.
12; SANTINI; VOSER, 2012, p. 51).

Sem duvida, deveu-se a ACM de S&o Paulo a divulgacdo do esporte, pois ela foi a
Unica a seguir com o programa para adultos. 1sso se constata a partir das palavras encontradas
nas primeiras regras divulgadas, em abril de 1950, pelo Departamento de Educacdo Fisica da
entidade (VOSER, 2014, p. 84; VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 12;
SANTINI; VOSER, 2012, p. 51).

Na década de 1950, foram dados os primeiros passos para a institucionalizacdo do
esporte, com a criacdo da primeira federacdo. Em 1954, foi fundada a Federacdo Carioca de
Futebol de Saldo, tendo como presidente Ammy de Moraes. Posteriormente, surgiram as
federacdes de Minas Gerais, Sdo Paulo, Parana e Rio Grande do Sul (VOSER, 2014, p. 84-85;
VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 12; SANTINI; VOSER, 2012, p. 51).

Em marco de 1958, a Confederacdo Brasileira de Desportos (CBD) oficializou a
pratica do "Futebol de Saldo" no pais, fundando o Conselho Técnico de Futebol de Saldo,
tendo as federacBes estaduais como filiadas (VOSER, 2014, p. 85; VOSER; GIUSTI;
AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 12; SANTINI; VOSER, 2012, p. 51).

A partir da década de 1980, comegaram 0s primeiros campeonatos pan-americanos e
mundiais, tendo o Brasil como vencedor (VOSER, 2014, p. 85; VOSER; GIUSTI,
AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 12; SANTINI; VOSER, 2012, p. 51).
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A década de 1990 representa a grande mudanca no "Futebol de Saldo". Da fusdo do
"Futebol de Cinco™ (praticado pela FIFA — Federagdo Internacional de Futebol) com o
"Futebol de Saldo" (praticado pela FIFUSA — Federacdo Internacional de Futebol de Saldo)
surgia, assim, o "Futsal" (SANTINI; VOSER, 2012, p. 51-52).

Porém, é preciso entender que a "[...] transformacdo de Futebol de Saldo em Futsal foi
produto tanto de preocupagbes técnicas como de interesses econdmicos” (GONZALEZ;
BRACHT, 2012, p. 50), o que no campo dos saberes especificos do Esporte, tratados na
Educacdo Fisica escolar, caracteriza "[...] um tipo de saber que possibilita desenvolver a
competéncia de compreender a diversidade de significados e a inser¢do dessa pratica em
distintas épocas e contextos socioculturais” (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 50).

Em 2 de maio de 1990, o Brasil legal e oficialmente desligou-se da FIFUSA, enviando
a ela uma carta do entdo presidente da Confederagédo Brasileira de Futebol de Saldo (CBFS),
Aécio de Borba Vasconcelos, com o aval das 26 federac6es filiadas a CBFS. Desde entdo, o
Brasil passou a adotar as novas regras de jogo estabelecidas pela FIFA, tendo sempre como
objetivos principais espraiar e desenvolver o Futsal no mundo e levar a modalidade a integrar
0 programa dos Jogos Olimpicos, sonho de todos os salonistas (VOSER; GIUSTI,;
AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 12-13).

Contudo, ainda na Era FIFUSA, quando o Brasil permanecia filiado aquela entidade, a
Selecdo Brasileira de Futebol de Saldo Masculino chegou a vencer dois dos trés
Campeonatos Mundiais de Futebol de Saldo disputados. Os titulos vieram em 1982 (Brasil) e
1985 (Espanha), quando o Brasil venceu o Paraguai e a Espanha nas finais, respectivamente.
Em 1988 (Australia), ultimo campeonato que o Brasil participou estando ligado a FIFUSA,
ele foi derrotado na final pelo Paraguai. Essa vitoria do Paraguai encerrou um ciclo de
invencibilidade da Selecdo Brasileira de Futebol de Saldo de 920 jogos, que durava desde
1957 (WIKIPEDIA, 2019a).

A Federacdo Internacional de Futebol (FIFA) criou seu primeiro mundial em 1989 —
Copa do Mundo de Futsal da FIFA — ano em que a entidade resolveu assumir
unilateralmente o corpo diretivo do "Futebol de Saldo", que vinha sendo organizado pela
Federacgdo Internacional de Futebol de Saldo (FIFUSA) desde a década de 1970. O mundial da
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FIFA foi sediado nos Paises Baixos, onde a modalidade gozava de bastante popularidade
(VOSER, 2014, p. 85; VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 12).

No Futsal Masculino, o Brasil conquistou os trés primeiros desses mundiais da FIFA —
1989 (Paises Baixos/Holanda), 1992 (Hong Kong) e 1996 (Espanha) —, nas decisfes contra
Holanda, Estados Unidos e Espanha, respectivamente. A Espanha venceria os dois mundiais
seguintes — 2000 (Guatemala) e 2004 (Taipé Chinesa) — derrotando nas finais,
respectivamente, a Selecdo Brasileira e a Selecdo Italiana. A primeira vez que a Selegéo
Brasileira de Futsal ndo disputou uma final foi em 2004 — o Brasil ficou em terceiro lugar,
derrotando a Argentina. Ela voltaria a vencer o torneio em 2008 (Brasil), contra a Espanha, na
primeira final que foi decidida nos pénaltis. Em 2012 (Tailandia), o Brasil conquistaria seu
quinto titulo mundial valido pela FIFA, vencendo novamente a Sele¢do da Espanha (VOSER,
2014, p. 85; VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 13).

O até entdo altimo mundial, ocorrido na Coldombia (2016), teve como camped a
Argentina, vencendo a Russia na final — essa foi a primeira vez que o Brasil ndo ficou entre os
quatro primeiros da competicdo. A proxima Copa do Mundo de Futsal devera ser realizada na

Lituania, entre os dias 12 de setembro e 3 de outubro de 2021.

Se no Futsal Masculino ja podemos constatar certa hegemonia do Brasil em ambito
mundial, no Feminino essa discrepancia é ainda mais escancarada e acentuada. O Brasil é o
maior detentor de titulos no Torneio Mundial de Futsal Feminino, vencendo todas as seis
edicOes do torneio da FIFA até agora. A Selecdo Brasileira de Futsal Feminino venceu 0s
mundiais de 2010 (Espanha), 2011 (Brasil), 2012 (Portugal), 2013 (Espanha), 2014 (Costa
Rica) e 2015 (Guatemala) contra Portugal, Espanha, Portugal, Espanha, Portugal e RUssia,
respectivamente (WIKIPEDIA, 2019c).

Entretanto, ndo podemos deixar de considerar a opressdo histérica que as mulheres
sofreram ao longo do tempo em diversas sociedades. Elas estiveram impedidas por Lei
Federal de praticar determinadas modalidades esportivas, no Brasil, entre os anos de 1941 e
1979. Por meio do Decreto-Lei N.° 3.199, de 14 de Abril de 1941, no Artigo 54, podiamos
ver nitidamente a discriminacdo institucional legalmente cometida pelo pais contra elas,

quando aquele dizia que "as mulheres ndo se permitira a pratica de desportos incompativeis
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com as condi¢cbes de sua natureza" (BRASIL. CAMARA DOS DEPUTADOS. DIARIO
OFICIAL DA UNIAO, 1941).

O Decreto-Lei n.° 3.199, de 14 de Abril de 1941, foi um decreto-lei brasileiro baixado
pelo entdo presidente, Getulio Vargas, que estabelecia as bases de organizacdo dos desportos
em todo o Brasil. Foi por meio deste, por exemplo, que foi criado o Conselho Nacional de
Desportos (CND). Apesar disso, este decreto-lei tornou-se notério por limitar as modalidades
esportivas liberadas as mulheres, dificultando, desta maneira, a pratica feminina do desporto
no Brasil. Em 02 de Agosto de 1965, durante a Ditadura Civil-Militar, a Deliberagéo n.° 7,
assinada pelo General Eloy Massey Oliveira de Menezes, presidente do Conselho Nacional de
Desportos, delimitou a linha que segregava o esporte feminino brasileiro. Nesta deliberacéo
constava que "ndo é permitida a mulher a préatica de Lutas de qualquer natureza”, assim como
proibia, somente a elas, a pratica de "Futebol, Futebol de Saldo, Futebol de Praia, Polo
Aquaético, Polo, Rugby, Halterofilismo e Beisebol”. O decreto-lei, mesmo com a resisténcia e
lutas das mulheres durante todo o periodo vigente, vigorou até o ano de 1979 (CENTRO
ESPORTIVO VIRTUAL, 1965; WIKIPEDIA, 2019b).

Podemos notar que tal decreto-lei apenas revela e reforca 0 machismo, o preconceito,
a discriminacéo e a opressao praticados inclusive em forma de Lei institucional no sistema de
patriarcado no qual ainda vivemos, em pleno século XXI, nesta sociedade capitalista de
vertente neoliberal. Além da violéncia institucionalizada contra as mulheres, ele se assentava
sobre bases estruturais e sistémicas impregnadas de um falso moralismo. Afinal, qual seria

essa suposta "natureza feminina"? Néo seria ela de submissao dentro da ordem capitalista?

Que enorme contradicao justamente o Brasil, outrora supostamente denominado com a
alcunha de "o pais do Futebol, do Carnaval e da Alegria”, ter ndo somente negado, mas
inclusive proibido a pratica do Futebol/Futsal entre as mulheres por quase 4 (quatro) décadas,

impedindo o seu pleno desenvolvimento enquanto modalidade esportiva!

O quanto a histéria olimpica do pais e do proprio desenvolvimento dos esportes — em
especifico, do Futsal — entre as mulheres ndo ficaram atrasados, gerando graves
consequéncias sociais, politicas, culturais e subjetivas ainda fortemente presentes e marcantes

em nossa sociedade contemporanea?
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No atual cenario, observa-se que o Futsal tem sofrido inimeras altera¢cbes em sua
forma de jogo, impostas pelas modificagdes das regras, pela evolucdo da preparacédo fisica
(melhora da capacidade de marcagédo das equipes e maior movimentacdo dos jogadores) e pela
profissionalizacdo dos atletas e das comissdes técnicas. Em fungdo disso, os profissionais do
Futsal, principalmente os formadores, devem buscar atualizacdo, bem como a troca de
conhecimentos e experiéncias, a fim de realizar o seu trabalho dentro de uma metodologia
coerente com as necessidades e os interesses do jovem praticante, principalmente no que se
refere a autonomia, tomada de decisdo e inteligéncia tatico/cognitiva (VOSER, 2014, p. 86;
VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 13).

2.2 A Formacéo de Professores/as de Educagéo Fisica

Dentro do processo de formacédo de professores/as, sejam de Educacdo Fisica ou da
area que for, talvez um dos primeiros pontos que deveriam ser abordados € que "alfabetizar é
conscientizar" (FREIRE, 1982, p. 5). E, por meio dessa ‘conscientizacdo’, o alfabetizando
ganharia a oportunidade de decodificar e analisar as realidades a sua volta, de (re)interpretar o

mundo, a fim de que possa intervir nele para a sua transformacéo.

A Educacdo reproduz, em seu plano proprio, a estrutura dindmica e 0 movimento
dialético do processo histdrico de producdo do ser humano (FREIRE, 1982, p. 8). E, segundo
a forma tradicional de ensino, a realidade nao estaria ai para ser interpretada ou mudada, mas
apenas para ser descrita e observada (FREIRE; SHOR, 1986, p. 55).

Esse é um processo de constantes batalhas e intensas lutas que se perpetuam e ditam a
sociedade que temos hoje, por meio de condi¢cbes materiais que sdo legadas historicamente
pelo passado. Porém, ninguém se conscientiza separadamente dos demais. Esse é um
elemento que se da coletivamente no processo de construcdo do conhecimento. E, nessa
construcdo, precisamos desenvolver as nossas consciéncias, sendo que "a consciéncia emerge
do mundo vivido, objetiva-o, problematiza-o, compreende-o como projeto humano
(FREIRE, 1982, p. 11). Logo, a consciéncia é imprescindivel no processo de alfabetizacéo,
visto que "alfabetizar-se ndo é aprender a repetir palavras, mas a dizer a sua palavra, criadora
de cultura" (FREIRE, 1982, p. 13).
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Em nossa formacdo, outro elemento que precisamos entender melhor é que "o
educador ja ndo é o que apenas educa, mas o que, enquanto educa, é educado, em didlogo com
0 educando que, ao ser educado, também educa" (FREIRE, 1982, p. 78-79). Por outro lado,
podemos dizer também que ninguém educa ninguém; como tampouco ninguém se educa a Si
mesmo: as pessoas se educam em comunhdo, mediatizadas pelo mundo e pelos objetos
cognosciveis (FREIRE, 1982, p. 79). Uma educacdo auténtica ndo se faz de "A" para "B" ou
de "A" sobre "B", mas de "A" com "B", mediatizados pelo mundo (FREIRE, 1982, p. 98-99).
Deste modo, ambos podem se tornar sujeitos do processo no qual crescem juntos e em que 0S
"argumentos de autoridade" ja ndo tém valor algum. A ‘autoridade' estara, na verdade,
intrinsecamente relacionada com as 'liberdades’ que poderemos construir nos processos de

ensino-aprendizagem.

Outro aspecto que diz respeito a esses processos educacionais, e que acreditamos que
deveriam estar mais presentes em cursos de Formacdo de Professores/as, diz respeito a
"questdo da inconclusdo do ser humano”, de sua insercdo num "permanente movimento de
procura”, rediscutindo a "curiosidade ingénua e critica”. Essa inconclusdo do ser humano nos
permite entender melhor como que "a consciéncia do mundo e a consciéncia de si como ser
inacabado necessariamente inscrevem o ser consciente de sua inconclusdo num permanente
movimento de busca” (FREIRE, 1996, p. 64), busca essa que ndo deve ser ‘podada’, mas sim
incentivada em todas as instancias da aprendizagem. Inclusive, como professoras e
professores, devemos saber que sem a curiosidade que nos move, que nos inquieta, que nos

insere na busca, ndo aprendemos nem ensinamos (FREIRE, 1996, p. 95).

E nesse sentido que "[...] formar é muito mais do que puramente treinar o educando
no desempenho de destrezas" (FREIRE, 1996, p. 15). E por isso que "[...] transformar a
experiéncia educativa em puro treinamento técnico é amesquinhar o que ha de
fundamentalmente humano no exercicio educativo: o seu carater formador. Se se respeita a
natureza do ser humano, o ensino dos contetdos ndo pode dar-se alheio a formacao moral do
educando. Educar é substantivamente formar" (FREIRE, 1996, p. 36-37). Portanto,

E preciso, sobretudo, e ai ja vai um destes saberes indispenséaveis, que o
formando, desde o principio mesmo de sua experiéncia formadora,
assumindo-se como sujeito também da produgdo do saber, se convenca
definitivamente de que ensinar ndo é transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua producdo ou a sua construcdo (FREIRE, 1996, p.
24-25).
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E neste sentido que ensinar ndo ¢ transferir conhecimentos, contetidos nem
formar é acdo pela qual um sujeito criador d& forma, estilo ou alma a um
corpo indeciso e acomodado. Ndo h& docéncia sem discéncia, as duas se
explicam e seus sujeitos, apesar das diferencas que 0s conotam, ndo se
reduzem a condicédo de objeto, um do outro. Quem ensina aprende ao ensinar
e quem aprende ensina ao aprender. Quem ensina ensina alguma coisa a
alguém (FREIRE, 1996, p. 25).

E é assim que "[...] nas condicBes de verdadeira aprendizagem os educandos vao se
transformando em reais sujeitos da construcdo e da reconstrugcdo do saber ensinado, ao lado
do educador, igualmente sujeito do processo” (FREIRE, 1996, p. 29). O que se precisa é
possibilitar que, voltando-se sobre si mesma, por meio dessa reflexdo sobre a prética, a
"curiosidade ingénua”, percebendo-se como tal, se va tornando critica. Por isso é que, "na
formacdo permanente dos professores, 0 momento fundamental é o da reflexdo critica sobre a
pratica. E pensando criticamente a préatica de hoje ou de ontem que se pode melhorar a
proxima préatica” (FREIRE, 1996, p. 43-44). Ent&o, a partir do momento em que entramos em
uma sala de aula, um ginasio, um laboratério ou qualquer outro espaco onde ocorram 0S
processos de ensino-aprendizagem, devemos estar sendo um ser aberto a indagacOes, a
curiosidade, as perguntas dos/as estudantes, a suas inibicdes; um ser critico e inquiridor,
inquieto em face da tarefa que temos — a de ensinar e ndo a de transferir conhecimento

(FREIRE, 1996, p. 52). Por que "transferir conhecimento™ nao é aprender...

[...] aprender é uma aventura criadora, algo, por isso mesmo, muito mais
rico do gque meramente repetir a licdo dada. Aprender para nds é construir,
reconstruir, constatar para mudar, o que ndo se faz sem abertura ao risco e a
aventura do espirito. Creio poder afirmar, na altura destas consideracdes, que
toda préatica educativa demanda a existéncia de sujeitos, um que, ensinando,
aprende, outro que, aprendendo, ensina (FREIRE, 1996, p. 77).

Ola professor/a precisa ser "um aprendiz ativo e cético na sala de aula, que convida 0s
estudantes a serem curiosos e criticos... E criativos" (FREIRE; SHOR, 1986, p. 13). Nesse
processo, tanto as/os professoras/es como as/os estudantes devem ser "agentes criticos do ato
de conhecer" (FREIRE; SHOR, 1986, p. 27). Ato que Se opera em sucessivas aproximacaes,

gradativamente, em um processo mutuo de transformacées e aprendizados.

[...] E uma transformacdo ao mesmo tempo social e de si mesmo, um
momento no qual aprender e mudar a sociedade caminham juntos. O
professor, portanto, ndo é o ponto final do desenvolvimento que os
estudantes devem alcancar. Os estudantes ndo sdo uma frota de barcos
tentando alcangar o professor que j& terminou e 0s espera na praia. O
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professor também é um dos barcos da frota. Sim, mas é claro que ha muita
responsabilidade para o professor nesses barcos! Ndo como dono dos barcos,
percebe? Muito presente nos barcos, liderando a transformagdo (FREIRE;
SHOR, 1986, p. 37).

Afinal, "[...] para mim, um bom professor ndo € aquele que prende a turma na aula e,
sim, aquele que desperta no aluno a vontade de aprender" (VOSER, 2015, p. 64). Um/a
6timo/a professor/a é aquele/a que desperta num/a estudante a curiosidade e a vontade de
entender o mundo e o porqué das coisas. Um/a excelente professor/a é aquele/a que auxilia a
desenvolver, dentro dos processos de ensino-aprendizagem, a criticidade dos/as discentes,
pensando na luta coletiva e organizada com vistas a transformagdo da sociedade para uma
mais justa, fraterna e igualitaria pelas nossas préprias maos. Este, sim, é um/a docente

imprescindivel!

Qual ¢é a Escola que defendemos?

A Escola, na perspectiva de uma pedagogia critico-superadora aqui defendida, deve
fazer uma selecdo dos contetdos da Educacdo Fisica. Essa selecdo e organizacdo de
conteddos exige coeréncia com o objetivo de promover a leitura da realidade. Para que isso
ocorra, devemos analisar a origem do conteudo e conhecer o que determinou a necessidade de
seu ensino. Outro aspecto a considerar na selecdo de conteudos € a realidade material da
escola, uma vez que a apropriacdo do conhecimento da Educacéo Fisica supde a adequacéo de
instrumentos tedricos e praticos, sendo que algumas habilidades corporais exigem, ainda,
materiais especificos (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 43). Essa selecdo e organizacao

de conteddos deve ser orientada por um Projeto Politico-Pedagdgico, o "PPP".

Devido a sua importancia, varios aspectos devem ser considerados na
elaboracdo e construgdo do PPP. Sem duvida que um dos mais relevantes é
aquele que considera a realidade dos discentes. Em linhas gerais, deve-se
pensar nas reais possibilidades dos alunos, desde limitacGes pessoais e
familiares, culturais e sociais, até as de ordem econémica. Na verdade, tudo
estd interligado e os alunos devem (a0 menos na teoria deveriam) ser
considerados holisticamente, isto é, em todos os aspectos (cognitivo, social,
emocional). Por isso as caracteristicas individuais, as faltas, necessidades e
caréncias devem ser pensadas e consideradas. Ou seja, 0s responsaveis pela
elaboracdo do PPP devem tentar planejar atividades considerando o contexto
dos alunos e do local (comunidade, bairro, vila, cidade) (TENROLLER,
2015, p. 60-61).
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Na nossa formacdo docente, temos de ter nitida a nocdo de que a Escola funciona
como um tutor que trabalha questBes cognitivas, motoras, sociais, afetivas, psicoldgicas,
futuro profissional, limites, respeito, enfim, a vida como um todo. Isto €, com atribuic6es para
além do cuidado, mas como I6cus privilegiado na construcéo de sujeitos civilizados, ajuizados

e responsaveis por construir dias em sociedade melhor (TENROLLER, 2015, p. 65).

Logo, temos outro saber indispensavel a pratica docente: "O saber da impossibilidade
de desunir o ensino dos contetidos da formacdo ética dos educandos. De separar préatica de
teoria, autoridade de liberdade, ignorancia de saber, respeito ao professor de respeito aos
alunos, ensinar de aprender. Nenhum destes termos pode ser mecanicistamente separado, um
do outro” (FREIRE, 1996, p. 106-107).

Por fim,

Uma das tarefas essenciais da escola, como centro de producdo sistematica
de conhecimento, é trabalhar criticamente a inteligibilidade das coisas e dos
fatos e a sua comunicabilidade. E imprescindivel portanto que a escola
instigue constantemente a curiosidade do educando em vez de "amacia-la"
ou "domestica-la". E preciso mostrar ao educando que o uso ingénuo da
curiosidade altera a sua capacidade de achar e obstaculiza a exatiddo do
achado. E preciso por outro lado e, sobretudo, que o educando va assumindo
0 papel de sujeito da producédo de sua inteligéncia do mundo e ndo apenas o
de recebedor da que Ihe seja transferida pelo professor (FREIRE, 1996, p.
140).

A favor de que(m) ensino? Contra que(m) ensino?

Considera-se a Educacdo Fisica na perspectiva da reflexdo sobre a Cultura Corporal.
Isso implica o trato articulado do conhecimento, de forma a possibilitar uma nova l6gica de
pensar do estudante, na elaboracdo de uma sintese que lhe permita a constatacao,
interpretacdo, compreensdo e explicacdo da realidade acerca da Cultura Corporal
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 79).

Porém, em nossa formacéo tradicional académica, constantemente nos deparamos com
debates e discussdes acriticas ou muito pouco embasadas em um ambito sociocultural. Por

exemplo, guantas vezes algum/a professor/a nos questionou em aula a respeito das seguintes
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"perguntas estruturantes do ensino” que todo/a professor/a deveria responder quando
desenvolve seu trabalho? (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 7).

a) Para que ou por que ensinar?

b) O que ensinar?

¢) Quando ensinar? Ou em que sequéncia ensinar?
d) Como ensinar?

e) Para qué, o qué, quando e como avaliar?

Considerando o nosso foco neste trabalho e neste capitulo em especifico — a Formacéo
de Professores/as atrelada ao Ensino de Futsal —, vamos elencar uma lista de possiveis
justificativas que aparecem explicitas e/ou implicitas em livros, documentos e mesmo em
discursos no ambito da Educacéo Fisica sobre os motivos para se ensinar o Esporte na Escola
(GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 10-11):

1. O esporte € um bom meio de desenvolvimento da aptidao fisica, que &, por sua
vez, elemento importante da saude.

2. O esporte é um bom meio de desenvolver qualidades sociais e morais (espirito
colaborativo, espirito competitivo, capacidade de assimilar derrotas e vitorias,
respeito as regras etc.).

3. Ensinar os esportes nas aulas de Educacdo Fisica vai permitir massificar a
pratica do esporte em nosso pais.

4. A massificacdo do esporte vai propiciar o aparecimento e a descoberta de
muitos talentos esportivos que poderdo ser “lapidados” e entdo participar das
selecGes regionais e nacionais nas diferentes modalidades.

5. Aprender um esporte pode significar, para alguns estudantes, uma ocupacao
profissional futura.

6. Aprender e praticar esportes pode oferecer aos/as estudantes uma ocupacao
saudavel do seu tempo livre e com isso evitar que eles/as se envolvam em
atividades socialmente desaprovadas, como o uso de drogas (estudantes em
situacéo de risco social).

7. Ensinar o esporte nas aulas de Educacdo Fisica tem o objetivo de identificar
talentos que possam participar dos campeonatos escolares representando a

escola e, quem sabe, 0 municipio ou mesmo o Estado.
[27]



8. Aprender a praticar esportes pode significar incorporar essa pratica no seu
estilo de vida e, portanto, garantir uma vida mais saudavel e de melhor
qualidade.

9. O esporte faz parte da nossa cultura e participa de forma bastante intensa da
vida de muitas pessoas, assim, conhecé-lo significa poder participar mais
plenamente da vida social.

10. Aprender a praticar esportes permitird que a/o estudante no futuro opte por

realizar essa pratica em seu lazer.

Independentemente da maneira como (e se vamos) concordar com todas estas
justificativas para se ensinar o Esporte na Escola, temos de ter a nocdo que os Esportes
Coletivos — dentre eles, estando o Futsal — sdo uma parte de nossa Cultura Corporal. Essa
dimensédo da cultura é que configura que a responsabilidade de legar as novas geracGes esse
conhecimento é da Educacdo Fisica; € isso que justifica a presenca da Educacdo Fisica no
curriculo escolar. O conhecimento de que trata a Educacéo Fisica €, portanto, parte da cultura
humana. Entende-se que, para que as pessoas possam exercer a cidadania plenamente, elas
devem ter acesso também a essa parcela da cultura. Mas ndo € um acesso apenas no sentido
de aprender a praticar, no caso, 0s Esportes, mas também de compreendé-los profundamente
(GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 12). Dai a necessidade dos questionamentos, colocados
anteriormente, que todo/a professor/a deveria se colocar ao desenvolver o seu trabalho.
Parafraseando Freire (1996, p. 86): "Em favor de que(m) estudo? Contra que(m) estudo?".

Sempre trabalhamos a favor de alguma coisa e contra alguma outra coisa...

Esta é uma grande descoberta: a educacdo é politica! Depois de descobrir
que também ¢é um politico, o professor tem de se perguntar: “Que tipo de
politica estou fazendo em classe?”. Ou seja: “Estou sendo um professor a
favor de quem?”. Ao se perguntar a favor de quem esta educando, o
professor também deve perguntar-se contra quem esta educando. Claro que o
professor que se pergunta a favor de quem e contra quem estd educando
também deve estar ensinando a favor e contra alguma coisa. Essa “coisa” € o
projeto politico, o perfil politico da sociedade, o “sonho” politico. Depois
desse momento, o educador tem que fazer sua opcdo, aprofundar-se na
politica e na pedagogia de oposicdo (FREIRE; SHOR, 1986, p. 34).

Desta maneira,

O professor é inevitavelmente responsavel por iniciar o processo e dirigir o
estudo. A escolha dos objetivos torna impossivel a neutralidade. Ao dirigir
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um curso e pelas relacbes sociais do discurso em classe, todo professor
exprime sua op¢éo politica. Escolhemos os livros a ler, as perguntas a serem
feitas, 0 modelo da sala de aula — tudo isso envolve nossa politica (FREIRE;
SHOR, 1986, p. 97).

Portanto, ndo pode haver 'neutralidade’ na Educacgdo! Frente a tudo o que ja foi dito,
fica evidente que essa € uma impossibilidade em termos tedricos. Ao tentarmos ser
supostamente "neutros", apenas estariamos contribuindo para manter as coisas como est&o. E

preciso deixarmos explicito que

A ideologia do professor “neutro” harmoniza-Se, entdo, com 0 apoio ao
status quo, porque a cultura ndo é uma pagina em branco ou um campo
neutro de agentes sociais iguais. Deixar de contestar a desigualdade na
sociedade é cooperar para obscurecer a realidade. Isto é, o professor atua
como se a realidade ndo fosse problematica, nivelando assim a propria
percepcdo que os alunos tém dos problemas de sua cultura. Uma realidade
obscura desativa a criatividade das pessoas, mantendo uma cortina diante do
que elas precisam ver para iniciar a transformacdo. Ensino neutro é outro
nome para um curriculo obscuro (FREIRE; SHOR, 1986, p. 105).

""A Educacao é uma forma de interven¢do no mundo...”

Em suma, em nossa pratica educativo-critica, entendendo-a como uma experiéncia

especificamente humana, ndo podemos nos esquecermos de que

[...] a educacéo € uma forma de intervencdo no mundo. Intervencdo que além
do conhecimento dos contelidos bem ou mal ensinados e/ou aprendidos
implica tanto o esforgo de reproducgédo da ideologia dominante quanto o seu
desmascaramento. Dialética e contraditoria, ndo poderia ser a educagdo so
uma ou s6 a outra dessas coisas. Nem apenas reprodutora nem apenas
desmascaradora da ideologia dominante (FREIRE, 1996, p. 110-111).

Assim, ler, estudar e refletir continuamente sobre o que se faz é indispensavel na
profissdo docente (TENROLLER, 2015, p. 90). Mas "tdo importante quanto o ensino dos
contetdos é a minha coeréncia na classe. A coeréncia entre 0 que digo, 0 que escrevo e 0 que
faco" (FREIRE, 1996, p. 116). Lembrando que “ensinar e aprender ndo podem dar-se fora da
procura, fora da boniteza e da alegria" (FREIRE, 1996, p. 160), justamente por um simples
fato — e que ndo podemos nega-lo — que esta no cerne dos processos educacionais: as trocas e

as relagdes inter-humanas.
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E que lido com gente. Lido, por isso mesmo, independentemente do discurso
ideolégico negador dos sonhos e das utopias, com o0s sonhos, as esperangas
timidas, as vezes, mas as vezes, fortes, dos educandos. Se ndo posso, de um
lado, estimular os sonhos impossiveis, ndo devo, de outro, negar a quem
sonha o direito de sonhar. Lido com gente e ndo com coisas (FREIRE, 1996,
p. 163).

2.3 O Ensino de Futsal

O Esporte, como qualquer fenémeno social, é "plural, dindmico, paradoxal,
controverso" (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 48). Logo, ¢ fundamental considerar que o
Esporte — seja ele o Futsal ou outro qualquer —, como prética social que institucionaliza temas
ludicos da Cultura Corporal, projeta-se numa dimensdo complexa de fendmeno que envolve
codigos, sentidos e significados da sociedade que o cria e o pratica. Por isso, deve ser
analisado nos seus variados aspectos, para determinar a forma em que deve ser abordado
pedagogicamente no sentido de esporte "da" Escola e ndo como o esporte "na" escola
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 48).

Sendo uma producdo historico-cultural, o esporte subordina-se aos codigos e
significados que Ihe imprime a sociedade capitalista e, por isso, ndo pode ser
afastado das condicdes a ela inerentes, especialmente no momento em que se
Ihe atribuem valores educativos para justifica-lo no curriculo escolar. No
entanto, as caracteristicas com que se reveste — exigéncia de um maximo
rendimento atlético, norma de comparacdo do rendimento que idealiza o
principio de sobrepujar, regulamentacdo rigida (aceita no nivel da
competicdo maxima, as Olimpiadas) e racionalizagdo dos meios e técnicas —
revelam que o processo educativo por ele provocado reproduz,
inevitavelmente, as desigualdades sociais. Por essa razdo, pode ser
considerado uma forma de controle social, pela adaptagdo do praticante aos
valores e normas dominantes defendidos para a "funcionalidade" e
desenvolvimento da sociedade (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 48-
49).

Isto é, o Esporte por si s6 ndo é "Salvador”, ndo é "Saude" e ndo significa "qualidade
de vida". Ele ¢, também, uma das maneiras de (re)producédo da ideologia dominante em nossa
sociedade. Olhando-se dessa logica e avaliando 0s pressupostos para o aprendizado do esporte
— tais como o dominio dos elementos técnico-taticos e as precondi¢des fisiologicas para a sua
pratica —, ndo é dificil chegar a conclusdo de que "[...] a finalidade a ele atribuida é somente a
vitoria na competicdo, colocando-o como fim em si mesmo" (COLETIVO DE AUTORES,

1992, p. 49). Como atualmente temos a ideologia neoliberal regendo as politicas e as nossas
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subjetividades no mundo inteiro, com os seus valores individualistas, competitivos,
consumistas e de instantaneidade, justifica-se essa visdo limitada que alguns atribuem aos
esportes em geral. Portanto, "se aceitamos o esporte como fendmeno social, tema da Cultora
Corporal, precisamos questionar suas normas, suas condi¢des de adaptacdo a realidade social
e cultural da comunidade que o pratica, cria e recria” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.
49).

Assim, na Escola, é preciso resgatar os valores que privilegiam o coletivo sobre o
individual, defendem o compromisso da solidariedade e respeito humano, a compreenséo de
que jogo se faz "a dois", e de que é diferente jogar "com™ o companheiro e jogar "contra" o
adversario (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 49).

Além disso, ha diferentes sentidos a partir dos quais 0 esporte é praticado. Os sentidos
atribuidos e os objetivos dos praticantes de esportes (coletivos) podem variar muito. Por
exemplo: alguns o praticam como uma profissdo, ou seja, como trabalho remunerado; outros
buscam na sua pratica melhorar sua saude ou prevenir doencas; e outros, ainda, procuram
apenas uma forma de divertimento (os “atletas de final de semana”, para quem muitas vezes a
“cervejinha” depois da “pelada” é tdo importante quanto a atividade esportiva) (GONZALEZ;
BRACHT, 2012, p. 48).

As pessoas podem estabelecer diferentes relacbes com o esporte como praticantes e

também como espectadores.

Nesse sentido, é importante lembrar que, em uma sociedade desigual como a
brasileira, as diferengas de classe também sdo condicionantes do tipo de
relacdo que as pessoas tém com o esporte e com as diferentes modalidades.
Algumas modalidades esportivas sdo acessiveis apenas as classes sociais
mais abastadas, como o caso do golfe ou o polo, enquanto outras
modalidades sdo praticadas predominantemente por pessoas oriundas de
classes sociais menos abastadas, como é o caso do atletismo (GONZALEZ;
BRACHT, 2012, p. 48).

Resumindo, "o esporte ndo é um fendmeno isolado ou isolavel socialmente, ele é
influenciado (e influencia) pelos processos sociais e, assim, para compreender plenamente seu
desenvolvimento, é preciso compreender como ele esta relacionado com o contexto"
(GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 49). Portanto, esse também é um conhecimento que a

Educacdo Fisica deve trabalhar quando se ensina o esporte na Escola.
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Esporte Educacional

Muito se discute sobre 0 modelo de esporte praticado e estimulado nas escolas. Para

tanto, algumas questdes iniciais precisam ser levantadas de modo a propiciar reflexdes
(VOSER, 2015, p. 19-20):

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Nossas escolas publicas possuem espaco fisico e materiais adequados para a
pratica de esportes?

Oslas professores/as estimulam outras vivéncias esportivas, para aléem daquelas
tradicionais (Futebol, Futsal, VVolei, Basquete, Handebol, etc.)?

As metodologias utilizadas para o ensino-aprendizagem dos esportes na escola
vao ao encontro das necessidades, interesses e motivagdes dos/as estudantes?
Além da técnica e da tatica, quais comportamentos e valores sdo incorporados
por meio da pratica dos esportes da escola?

O esporte da escola é desenvolvido junto de outras disciplinas, acionando a
trans e a multidisciplinaridade por meio de projetos educacionais integrativos?
Oslas professores/as estdo atualizados e capacitados no que se refere as
questdes conceituais, procedimentais e atitudinais que envolvem o ensino dos
esportes?

Nas competicdes escolares se valorizam outros aspectos além do "vencer" e ser

"campeéo"?

Principios do Esporte Educacional

Observa-se que as aulas, na maioria das vezes, colocam o foco no aprendizado da

técnica, com a aplicacdo de metodologia analitica, muito parecida com a que é proposta no

esporte de rendimento. Este modelo de aula é caracterizado pela repeticdo, seletividade,

excluséo, e pela aplicagdo do jogo com as regras institucionalizadas (VOSER, 2015, p. 20).
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O esporte da escola, por sua vez, deve preconizar a formagdo integral do
estudante/cidaddo, devendo propiciar a participacao de todos e todas, estimulando a incluséo e
a diversidade. Essas aulas devem ser alegres e desafiadoras (VOSER, 2015, p. 20).

Nossa convicgdo € que a Escola deve ser transformadora. O ensino dos esportes pode
auxiliar a preparar para a vida. A pratica dos esportes ensina a crianga nogdes bésicas de
cidadania, de respeito as regras, a trabalhar coletivamente, a ganhar e perder (VOSER, 2015,
p. 20).

Para o esporte tornar-se fator de emancipacdo individual e, consequentemente,
coletiva, alguns preceitos/principios devem ser respeitados, tais como (VOSER, 2015, p. 20-
21):

1. Incluséo de todos/as: criar condicdes, possibilidades e oportunidades para que
as criangas e 0s jovens tenham acesso a pratica esportiva;

2. Construcado coletiva: elaborar e desenvolver, juntamente com os educandos, 0s
programas pedagdgicos para levar em consideracdo suas necessidades e
expectativas;

3. Respeito a diversidade: reconhecer e respeitar as diferencas dos/as estudantes
em relacdo a etnia, ao género, ao bidtipo, além de repertorios e habilidades;

4. Educacdo integral: ser meio de aprendizagem equilibrada, além da dimensao
fisica, como desenvolvimento das capacidades psiquica, afetiva e social;

5. Rumo a autonomia: compreender a pratica esportiva como acdo emancipatoria

para a formacdo de um cidadao ativo, critico e criativo.

O processo de ensino-aprendizagem em Futsal

Pois bem, feitas tais afirmacdes, temos o Ensino sendo compreendido como "a
atividade docente que sistematiza as explicacbes pedagogicas a partir do desenvolvimento
simultaneo de uma ldégica, de uma pedagogia e da apresentacdo de um conhecimento
cientifico" (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 17). O nosso papel enquanto professores e

professoras vem muito num sentido de facilitar as condigdes para que 0s processos de ensino-
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aprendizagem possam se desenvolver. Para tanto, um dos focos desse processo deve ser

justamente o/a estudante, pois

E o tratamento articulado do conhecimento sistematizado nas diferentes
areas que permite ao aluno constatar, interpretar, compreender e explicar a
realidade social complexa, formulando uma sintese no seu pensamento a
medida que vai se apropriando do conhecimento cientifico universal
sistematizado pelas diferentes ciéncias ou areas do conhecimento
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 17-18).

Assim, nesse processo de ensino-aprendizagem, é importante lembrarmos que "o
conhecimento ndo é pensado por etapas. Ele é construido no pensamento de forma espiralada
e vai se ampliando” (VARJAL, 1991, p. 35, apud COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 21).

e, ”

Ou seja, ndo ¢ uma sequéncia de cardter ‘“‘etapista” (desenvolvendo um assunto “x
desvinculado do assunto “y” a seguir), ¢ sim uma 'progressdo espiralada' (recapitulando
assunto “x” e ampliando o sentido dentro do assunto “y”) (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.
64). Por isso, quando abordamos os 'Fundamentos do Futsal’, por exemplo, hd ndo sé
diferentes maneiras de se fazer isso (Metodologias), mas distintos tempos para se abordar um
mesmo elemento, como é o caso do Passe: passe isolado (analitico); passe em deslocamento;
passe no espaco livre; passe em profundidade; passe no meio de um jogo; etc. Porém, para
gue essas maneiras possam ser efetivadas, ha uma série de outros elementos (conceituais e

atitudinais) que também precisam ser trabalhados.

"Passar" uma bola implica varias dimensdes do sentido que essa atividade
pode vir a ter para o aluno. Por exemplo, passar a bola para 0 companheiro
estabelece uma relagdo na qual materializam-se variados sentimentos, como:
vontade de dar ao outro uma coisa; dispor-se a receber de outro uma coisa;
negar-se a dar; negar-se a receber; avaliar que é mais facil passar para o
outro do que receber do outro etc. E necessario que o professor promova a
compreensdo do que € "equipe"”, bem como do papel "solidario" que cada um
dos seus membros deve ter, estimulando-os para o coletivo... (COLETIVO
DE AUTORES, 1992, p. 52-53).

Quando o professor ndo compreende a relagdo entre as caracteristicas do
esporte com interacdo entre adversarios e as demandas dos mecanismos de
processamento da informacdo dos praticantes, com frequéncia centra o
ensino sobre o movimento/gestos (os chamados “fundamentos”), a parte
visivel do movimento, e ndo sobre os processos que regulam a agdo. Em
outras palavras, ensinam os esportes com interacdo entre adversarios, como
se fossem sem interacdo (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 32).

O que precisa estar bem nitido para nds é que "o conhecimento da técnica ndo €, em

absoluto, dispensavel. Contudo, afirmar a necessidade do dominio das técnicas de execugdo
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dos fundamentos das diferentes modalidades esportivas ndo significa polarizar nosso
pensamento em direcdo ao rigor técnico do esporte de alto rendimento” (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 61). As técnicas devem ser compreendidas como "[...] instrumentos
necessarios de um jogo [...]. Entretanto, durante a execucdo, 0 que prevalece na consciéncia
do executante é o resultado que essas técnicas tém para o sucesso do jogo" (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 61). E isso € um dos componentes do ensino que precisamos combater

quando enraizados em suas consciéncias de maneira absoluta.

O que queremos deixar explicito € que

[...] o ensino dos esportes com interacdo entre adversarios deve estar
centrado na compreensao das acdes demandadas pela modalidade e ndo na
reproducdo isolada de técnicas esportivas. Isso significa que, quando
ensinamos esse tipo de pratica corporal, ndo devemos ensinar apenas “‘como

A2

fazer” (habilidades de movimento), e sim centralizar o ensino no “qué” e
“quando fazer” (intengdes taticas ou regras de acdo) (GONZALEZ;
BRACHT, 2012, p. 109-110).

Para trabalhar nessa perspectiva, € fundamental lembrar alguns pré-requisitos na forma
de pensar o ensino desta categoria de esportes — 0s esportes com interacao entre adversarios,
como é o caso do Futsal —, compreendendo (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 110):

a) que todo movimento realizado em um esporte com interacdo entre 0S
adversarios é sempre um ato tatico e, consequentemente, ndo pode ser visto (e
ensinado) apenas como um gesto técnico;

b) que a aprendizagem progride da compreensdo do “que fazer” no jogo para o
“como fazer”;

c) que se joga melhor quando se entende 0 que acontece no jogo e nao apenas
quando se consegue executar bem determinadas habilidades motoras fora da

situacdo de jogo.

Com isso, podemos pensar 0 ensino desses esportes como um “processo facilitador da
compreensdo/acdo do/a estudante dentro das situacdes de jogo, no qual se buscam niveis mais
elaborados de tomada de decisdo e execucdo de movimentos" (GONZALEZ; BRACHT,
2012, p. 110).
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Acreditamos que essas experiéncias podem ser aproveitadas pelos/as estudantes nas
demais disciplinas e também em seu convivio social. Estes valores (ser e conviver) a serem
perseguidos pela Escola em seu Projeto Politico Pedagdgico devem ser compartilhados entre
todos os componentes curriculares. Nossa convicgdo é que a Escola deve ser transformadora
(VOSER, 2015, p. 42). O Ensino dos Esportes — em especifico, do Futsal —, nesse sentido,

pode ser um grande potencializador na preparacdo para a vida.

Enfim, as vezes, é dificil explicarmos para uma turma que o Futsal ndo serve sO para
um suposto Lazer e diversdo. Sao possibilitados novos aprendizados, desenvolvidas valéncias
fisicas, trabalhados aspectos fisioldgicos, sociais e culturais muito importantes que englobam
muitas outras coisas para alem de somente "jogar bola" (VOSER, 2015, p. 74). Em parte, cabe
a nos trabalharmos para mudar isso, a fim de desenvolvermos uma nova concepgao de cultura
esportiva e de atividade fisica desses sujeitos. Entretanto, € fundamental que isso se dé de
forma aliada ao poder publico, por meio de politicas publicas e de uma verdadeira valorizagdo
da profissdo docente. Caso contrario, estaremos apenas fazendo o nosso trabalho
isoladamente, sem organizacdo e sem previsdo de que ele possa ser prolongado, estendido e

desenvolvido ao longo do tempo.

Contextualizando o Ensino de Futsal...

Em se tratando de escolinhas esportivas, o Futsal é, provavelmente, o — ou um dos —
esporte que possui 0 maior numero de praticantes no Brasil. Trata-se de uma modalidade
praticada em quatro continentes do mundo, por mais de 70 paises. Estes, além do Brasil,
incluem Portugal, Espanha, Italia, Argentina, Russia e Paraguai, entre outros (VOSER;
GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 7).

O maior crescimento e a grande difusdo do Futsal ocorreram principalmente nos
altimos 25 anos. Hoje ele € praticado por milhares de pessoas, principalmente criancas e
adolescentes. Consideravel parcela desse crescimento decorre das mudangas nas regras do
"Futebol de Saldo" para o atual 'Futsal', que tornaram o esporte mais atrativo, dindmico e
competitivo. No Brasil, outra parcela de contribuicdo deve-se ao processo de urbanizacéo e a

reducdo de espacos para a pratica do Futebol, como pragas e parques, que se tornaram
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perigosos devido ao crescimento da violéncia (VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016,
p. 7).

Esse cenario motivou o aumento evidente do nimero de escolinhas de Futsal, além de
expandir o mercado para professores/as de Educagdo Fisica. Contudo, como algumas
evidéncias cientificas sugerem, na maioria das vezes os/as professores/treinadores ndo estéo
adequadamente preparados, do ponto de vista pedagdgico, para desenvolver um trabalho de
modo a utilizar metodologias que respeitem as necessidades, 0s interesses e as
particularidades da dindmica dos jogos desportivos coletivos. Para além do aspecto
procedimental (técnico-tatico), sdo necessarios professores e professoras também
qualificados/as a ensinar, por meio do Futsal, valores e atitudes que apontem para a formacéo
de um sujeito critico, consciente e ético para o convivio no ambiente social onde esta inserido
(VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 7-8).

Para 0 adequado Ensino do Futsal, faz-se necessaria a compreensdo de que estamos
tratando de uma modalidade de oposi¢do/cooperacdo, na qual companheiros de equipe lutam
para alcancar seus objetivos, a0 mesmo tempo em que seus adversarios, em oposicdo, buscam
impedir que esses objetivos sejam alcancados. A equipe que estiver com a posse de bola sera
considerada em situacdo de ataque, e a outra, sem a bola, em defesa. Finalizado o ataque, com
ou sem éxito, eventualmente se troca a posse de bola, dando inicio a um novo ciclo de jogo.
As acles de ataque e defesa estdo relacionadas entre si, ligadas as atuacdes dos jogadores e
das equipes (SAAD, 2002; SOUZA, 2002, apud VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR,
2016, p. 8).

O Futsal é um esporte de natureza predominantemente aberta, em que as capacidades
técnicas e taticas implicam a necessidade de sua utilizacdo, adaptada as diferentes situacoes
presentes no jogo (SCHMIDT, 1992; SOUZA, 2002, apud VOSER; GIUSTI; AZEVEDO
JUNIOR, 2016, p. 8). A caracteristica intermitente do esporte exige dos/as praticantes altas
demandas fisicas, técnicas e taticas durante toda a partida, com énfase na capacidade de tomar

decisGes em um curto espaco de tempo e a utilizagdo da criatividade.

Dada a sua "imprevisibilidade™, torna-se fundamental que o contexto dos treinos/aulas
ndo deixe de oportunizar aos estudantes a experiéncia de variadas situagcdes em que a atencéo,

a percepcdo e a tomada de decisdo sejam necessarias, ou seja, vivencie-se 0 "jogo" nas
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diversas formas de jogar. Contudo, alguns estudos relacionados aos modelos de ensino
utilizados em escolinhas ainda mostram uma tendéncia para uma abordagem mais tecnicista,
baseada no ensino por partes, em que a repeticdo, a automatizagdo dos gestos técnicos
prevalecem em detrimento de uma abordagem mais global, em forma de jogos pre-
desportivos e condicionados, e atividades situacionais (VOSER, 1999; SANTANA, 2005;
MOREIRA; GRECO, 2005, apud VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2018, p. 8).

Em sintese, deve-se sempre pensar em alternativas metodoldgicas que, em sintonia
com o desenvolvimento de intervengdes centradas exclusivamente nos aspectos motores e
técnicos, possam somar-se ao trabalho de iniciacdo a modalidade de Futsal, contribuindo para
uma formacdo que ndo negligencie o desenvolvimento da inteligéncia de jogo e a capacidade
tatica de seus iniciantes (VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 8-9).

O 'Ensino de Futsal’ é mais do que somente **jogar bola™!

Mas, e entdo, o que deveria ser do conhecimento de um/a estudante para podermos
afirmar ser ele/a seu conhecedor? O estudo do Futsal/Futebol na Escola pode ser feito
mediante uma andlise que abarque diferentes aspectos, tais como (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 49):

» O Futsal/Futebol enquanto jogo com suas normas, regras e exigéncias fisicas,
técnicas e taticas;

» O Futsal/Futebol enquanto espetaculo esportivo;

» O Futsal/Futebol enquanto processo de trabalho que se diversifica e geri
mercados especificos de atuacdo profissional,

» O Futsal/Futebol enquanto jogo popularmente praticado;

» O Futsal/Futebol enguanto fendmeno cultural que inebria milhdes e milhdes de

pessoas em todo o mundo e, em especial, no Brasil.

Dai a necessidade, entre outras, de analisar com o estudante o Futsal/Futebol que faz
com que, num pais como o Brasil, as diferengas econémicas, politicas, culturais e sociais, de

repente, paregam inexistir no momento de realizacdo de um gol. Esse mesmo fenémeno
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cultural chamado Futsal/Futebol constitui-se também num "mercado de trabalho"
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 50).

Ao trabalhar essas questdes, o/a professor/a vai auxiliando o/ estudante a perceber o
que ocorre por tras do campo, ou seja, nos meandros da administracdo e direcdo do
Futsal/Futebol "show", profissional. Perceber, também, o "jogo" que existe entre poder
econémico e poder esportivo, assim como o0 uso da pessoa humana na busca do lucro. Nesse
"jogo™ ha uma exacerbacdo do nivel competitivo, no qual os valores de natureza ética, nao
raras vezes, perdem-se frente a busca da vitéria a qualquer custo (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 50).

Lucro e vitéria a qualquer custo, tudo isso vai contribuindo para a alienacdo do
"trabalhador da bola", fazendo com que ele nem perceba que, na verdade, € um "escravo da
bola”, apenas mais um explorado "filho do Sistema" — ainda que, em pouquissimos casos,
possa ganhar muito dinheiro (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 50).

Portanto, a partir das diferentes Oticas aqui brevemente tratadas, pode-se entender que
o ensino do Futsal/Futebol na Escola é mais do que "jogar bola"”, muito embora o "jogar
futebol” seja elemento integrante das aulas de Educacédo Fisica (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p. 50).

2.3.1 Elementos Organizacionais no Ensino de Futsal

Planejamento

O Planejamento €é a previsdo das atividades a serem desenvolvidas em um determinado
contexto. No planejamento, além da sondagem diagnostica inicial, ainda fazem parte os
objetivos, os conteldos, os métodos (procedimentos), os recursos e a avaliacdo (SANTINI;
VOSER, 2012, p. 10).

Muitas vezes, a criatividade do professor é confundida com a improvisagdo. A

improvisacdo aflora da falta de planejamento, enquanto que a criatividade é um "dom" de
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tornar algo ou situacdo aparentemente simples em mais bela e mais atrativa (SANTINI;
VOSER, 2012, p. 10).

Sabe-se que as criancas aprendem muito rapido, contudo, é extremamente necessario
adaptar os exercicios, respeitando a idade cronoldgica de cada grupo de trabalho. Nesse
contexto, ndo se pode esquecer da "ideia central do jogo", bem como é necessario ter em
mente as "ac¢bes do jogo" que estdo sendo desenvolvidas, pois serdo elementos basicos para a
elaboracdo dessas atividades. Outro aspecto a considerar € que essas atividades deverdo
apresentar baixo grau de dificuldade e regras simplificadas (SANTINI; VOSER, 2012, p. 10).

» Planejamento Geral ou Global — Equivale ao planejamento anual ou de mais
anos.

% Plano de Unidade — Equivale ao planejamento mensal, bimestral, trimestral ou

semestral.

% Plano de Aula — Equivale ao planejamento diario.

Plano de Aula

O plano de aula é um instrumento de trabalho que especifica 0s comportamentos
esperados da/o estudante, os meios, 0s contetdos, procedimentos e recursos que Sserao
utilizados para sua realizacdo. Busca-se sistematizar todas as atividades que serdo
desenvolvidas no periodo de tempo em que o/a professor/a e o/a estudante interagem, numa
dinamica de ensino-aprendizagem (SANTINI; VOSER, 2012, p. 10).

» Critérios a serem observados pelo/a professor/a (SANTINI; VOSER, 2012, p. 11):
v" Adequacao dos estimulos: o plano de aula deve prever os estimulos adequados

ao nivel dos/as estudantes, a fim de despertar o interesse desses e criar uma

atmosfera de comunicacao entre professor/a-estudante.
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v Ordenag&o: o plano de aula deve ter um sentido de ordenagdo do contetido de

ensino-aprendizagem de maneira a atender as necessidades fisicas e

psicoldgicas do/a estudante.

Estrutura flexivel: o plano de aula ndo deve apresentar uma estrutura rigida que
impeca a participacdo do/a estudante, como agente de sua propria

aprendizagem.

Especificagdo operacional: os planos de aula devem conter objetivos

especificos, de maneira operacional.

» A aula de Educacdo Fisica possui trés momentos distintos (SANTINI; VOSER,
2012, p. 12; COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 64):

Aqguecimento ou Fase Inicial ou Parte Inicial:

Aqui os conteudos e objetivos da unidade sdo discutidos com a turma,
buscando as melhores formas de estes se organizarem para a execucao das
atividades propostas. O periodo de 5 a 10 minutos tem como principal objetivo
promover um maior aporte sanguineo para todo o corpo, preparando 0 corpo
para as exigéncias do decorrer da aula. Devem ser selecionadas atividades
dindmicas que possibilitem a participacdo ativa de todos e todas os/as

estudantes, visando a motivacdo e a ativacdo fisioldgica.

Desenvolvimento ou Parte Principal:

No periodo de 25 a 35 minutos podem ser realizadas atividades voltadas para o
desenvolvimento das propriedades motoras especificas. Aqui, as atividades
devem ser selecionadas e organizadas sequencialmente em funcdo dos

objetivos da aula, de modo a promover a apreensdo do conhecimento.

Volta & Calma ou Parte Final:
O periodo de 5 a 10 minutos tem como objetivo deixar as/os participantes em

condi¢bes de retornar as suas atividades, em particular com a mesma
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frequéncia cardiaca com que iniciaram a aula. Nesse final de aula as atividades
selecionadas podem também permitir ao professor/a verificar se os objetivos
foram alcancados. Amarram-se concluses, avalia-se o realizado e levantam-se

perspectivas para as aulas seguintes.

Representada graficamente, a estrutura da aula corresponde a uma espiral ascendente,
cujos anéis continuos vao se ampliando cada vez mais. Seu inicio estreito representa o
primeiro momento no qual se apresentam as referéncias do senso comum. A abertura
subsequente representa a ampliacdo das referéncias pela sistematizacdo do conhecimento
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 64). Assim, pouco a pouco, vamos recapitulando e
ampliando os conhecimentos, ndo de um modo “etapista”, mas dessa maneira espiralada, que
proporciona uma maior interconexdo entre os conhecimentos na medida em que os retoma a

cada novo passo que precisa ser dado.

A 'avaliacdo' no processo de ensino-aprendizagem

Embora nédo seja o foco principal deste trabalho, a avaliagdo no processo de ensino-
aprendizagem em Educacdo Fisica € muito importante e faz parte do Ensino de Futsal. "A
avaliacdo do processo ensino-aprendizagem é muito mais do que simplesmente aplicar testes,
levantar medidas, selecionar e classificar alunos” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 68).

E para compreender isso é necessario considerar que a avaliagdo do processo
ensino-aprendizagem esta relacionada ao projeto pedagdgico da escola, esta
determinada também pelo processo de trabalho pedagdgico, processo inter-
relacionado dialeticamente com tudo o que a escola assume, corporifica,
modifica e reproduz e que é proprio do modo de producdo da vida em uma
sociedade capitalista, dependente e periférica (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p. 68-69).

Com isso queremos dizer que formas de Educacdo — que por sua vez se explicitam em
teorias educacionais, teorias pedagdgicas — decorrem do modo como se produz a existéncia
humana. Essas teorias fundamentam procedimentos metodoldgicos, entre os quais destacamos
as praticas avaliativas (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 69).
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Para compreender a questdo da avaliacdo ndo se pode cair no reducionismo de um
universo meramente técnico de entendimento, sendo necesséria a consideracdo de outras
dimensdes desse processo como, por exemplo, as suas significacdes, implicacbes e
consequéncias pedagdgicas, politicas e sociais (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 73).

Cada vez mais, compreende-se que a avaliagdo é um dos aspectos essenciais do
projeto pedagdgico, justamente por ser por meio dela que se cristalizam mecanismos
estruturais e limitantes no processo de ensino-aprendizagem (COLETIVO DE AUTORES,
1992, p. 73). A avaliacdo é importante para se

[...] diagnosticar as dificuldades iniciais e os conhecimentos prévios dos
alunos sobre a modalidade que se esta ensinando, propiciar feedback que
ajude o estudante a entender os avancos e as dificuldades em seu
desempenho no jogo, identificar o progresso dos alunos nas aulas (portanto,
a eficacia do nosso modo de ensinar), como também estabelecer expectativas
de aprendizagem para uma determinada etapa escolar (critérios de
proficiéncia) (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 96).

Nesse processo, 0 “diagnostico” se trata de uma

[...] avaliacdo inicial com a qual se busca distinguir quais sdo 0s
conhecimentos prévios dos alunos sobre o que se pretende ensinar e,
simultaneamente, suas maiores dificuldades para dar conta das exigéncias do
jogo. Esse momento é essencial, j& que permite tomar decisGes
fundamentadas sobre quais conteudos priorizar em funcgéo das caracteristicas
do grupo e de seus membros (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 97).

A avaliacdo tem diferentes propdsitos, sendo um processo de fluxo constante. Durante
uma aula, o/a professor/a “passa lendo” o desempenho da turma nas tarefas propostas, com o
intuito de aferir em que dimensdo estd a compreensdo do jogo, fazendo da avaliacdo uma
tarefa permanente. Em geral, esse processo é denominado avaliacdo formativa (GONZALEZ;
BRACHT, 2012, p. 97).

Por outro lado, as avaliagcBes somativas sao usualmente as “finais” de algum periodo.
Geralmente sdo as que ganham mais destaque, pois sdo vinculadas a “nota” e a
“aprovacdo/desaprovagdo” na disciplina. No entanto, com frequéncia, ndo sdo as mais
importantes no processo de ensino (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 97).
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Como parte dos processos de avaliacdo, além do/a professor/a avaliando o/a estudante,
h& outras possibilidades de aferir o conhecimento, como a autoavaliacdo e a coavaliagao,
quando as/os estudantes auxiliam o/a professor/a no processo de avaliagcdo da turma, o que
pode gerar aprendizagens extras para os proprios discentes (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.
97).

Uma forma simples de montar um instrumento de avaliacdo é utilizando uma lista de
verificagdo. Esta consiste basicamente em uma tabela de aspectos a serem avaliados
(intengdes taticas ou regras de agdo, por exemplo), em que se faz uma marca (“ok”, ou um
“x”, segundo o comportamento do/a jogador/a, 0 esperado ou ndo, por exemplo), ou se
associa uma pontuacgdo, nota ou conceito. Seu nome em inglés é check list, e € entendida
principalmente como uma ferramenta de constatacdo (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 98).

Em suma, o sentido da avaliacdo no processo de ensino-aprendizagem em Educacgéo
Fisica é o de fazer com que ela sirva de referéncia para a analise da aproximacdo ou
distanciamento do eixo curricular que orienta o Projeto Pedagogico da Escola (COLETIVO
DE AUTORES, 1992, p. 73).

Portanto, ao se pensar no Ensino de Futsal e no planejamento de nossas aulas, ndo
podemos nos esquecer dos métodos que serdo escolhidos para a avaliagdo das turmas, pois

eles serdo parte estruturante da formacao que queremos propiciar aos estudantes.

2.3.2 A Pedagogia aplicada ao Futsal

Para se falar em Pedagogia, ndo podemos esquecer que hd momentos em que se acirra
o conflito nos ambientes de ensino, 0 que vem a provocar uma crise — seja pelo motivo que

for. Porém, é exatamente dessa crise que emergem as pedagogias!

A pedagogia é a teoria e método que constrdi os discursos, as explicacdes
sobre a pratica social e sobre a acdo dos homens na sociedade, onde se da a
sua educacdo. Por isso a pedagogia teoriza sobre educacéo que é uma pratica
social em dado momento histérico. A pedagogia é, pois, a "... reflexdo e
teoria da educacdo capaz de dar conta da complexidade, globalidade,
conflitividade e especificidade de determinada pratica social que é a

[44]



educagdo” (SOUZA, 1987, p. 27, apud COLETIVO DE AUTORES, 1992,
p. 14).

Nesse sentido, podemos dizer que as pedagogias contém o0s nossos discursos e

intencdes, 0s quais estdo baseados em concepcbes de mundo que, por sua vez, encontram

sustentacdo em ideologias. Tais ideologias podem ser defendidas de modo explicito ou

implicito, de maneira consciente ou inconsciente pelas pessoas, a depender de suas condi¢des

materiais, objetivas e concretas de vida para a producdo do conhecimento que se encontram

em uma determinada época historica. Portanto,

E preciso que cada educador/a tenha bem claro: qual o projeto de sociedade
e de ser humano que persegue? Quais os interesses de classe que defende?
Quais os valores, a ética e a moral que elege para consolidar através de sua
pratica? Como articula suas aulas com este projeto maior de homem e de
sociedade? (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 15).

E um dos principais instrumentos que definem a nossa acdo € o Projeto Politico-

Pedagdgico, pois ele "[...] representa uma intencdo, acdo deliberada, estratégia. E politico

porque expressa uma intervencdo em determinada direcdo e é pedagdgico porque realiza uma

reflexdo sobre a acdo das pessoas na realidade explicando suas determinacbes” (COLETIVO
DE AUTORES, 1992, p. 15).

Em suma,

Todo/a educador/a deve ter bem definido o seu projeto politico-pedagogico.
Essa definicdo orienta a sua pratica no nivel da sala de aula: a relagdo que
estabelece com os/as estudantes, o contelido que seleciona para ensinar e
como o trata cientifica e metodologicamente, bem como os valores e a l6gica
gue desenvolve nos/as estudantes (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p.
15).

Também por isso que ndo existe "ensino neutro”. Conforme Paulo Freire nos alertava

(e ja explicitado anteriormente neste mesmo trabalho).
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A defesa da perspectiva Critico-Superadora

E fundamental para uma perspectiva da pratica pedagdgica da Educacdo Fisica
pautada na reflex&o sobre a Cultura Corporal o desenvolvimento da nocéo de historicidade da

Cultura Corporal.

E preciso que o aluno entenda que o homem ndo nasceu pulando, saltando,
arremessando, balancando, jogando etc. Todas essas atividades corporais
foram construidas em determinadas épocas historicas, como respostas a
determinados estimulos, desafios ou necessidades humanas (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 27).

Por isso, defendemos a metodologia na perspectiva critico-superadora a fim de
implicar um processo que acentue, na dindmica da sala de aula, a intencdo pratica do
estudante para apreender a realidade. Entendemos a aula como um espaco intencionalmente
organizado para possibilitar a direcdo da apreensdo, pelo/a estudante, do conhecimento
especifico da Educacdo Fisica e dos diversos aspectos das suas praticas na realidade social
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 62).

Disso tudo podemos depreender que, se hoje o Futsal/Futebol é hegeménico na
sociedade brasileira, nem sempre foi assim — e ndo, necessariamente, continuard o sendo.
Houve toda uma série de processos historicos que auxiliaram o esporte a atingir caracteristicas
hegemoénicas dentro da nossa cultura — e tais processos nao sdo 'isentos' e nem "neutros™ de

interesses.

Aspectos Pedagogicos das Atividades Fisico-Desportivas Aplicadas as Criancgas

Iniciamos com as palavras de Telema (1986, apud VOSER, 2014, p. 54; VARGAS
NETO; VOSER, 2001, p. 74), afirmando que devemos ter em mente que nos processos de
ensino-aprendizagem a atividade esportiva por si s6 ndo educa; seus efeitos educativos
dependem da situacdo criada, especialmente em relagdo aos aspectos de interagéo social e ao
clima afetivo-emocional e motivacional existente. Essas condi¢cOes dependem de diversos

fatores, entre os quais a intervencdo do/a educador/a nos parece fundamental.
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As principais tendéncias pedagogicas expressas no &mbito da educagdo formal, como
nos fala Balbinotti (1997, p. 86, apud VOSER, 2014, p. 54, VARGAS NETO; VOSER, 2001,
p. 74), podem ser denominadas e definidas como reprodutivistas e construtivistas.

A concepc¢do reprodutivista (tradicional) é aquela que prioriza as capacidades
intelectuais, situando-as como primeiro e mais relevante objetivo na formacgéo do ser humano.
Seus procedimentos didaticos enfatizam processos normativos que visam a uma disciplina
rigida. A ténica dessa concepg¢do educativa € uma exposicdo de conhecimentos por parte do/a
professor/a dirigidos a educandos ouvintes e passivos, bem-comportados e estaticos (1997, p.
86, apud VOSER, 2014, p. 55; VARGAS NETO; VOSER, 2001, p. 74-75).

Para 0 mesmo autor, a concepgdo construtivista pressupde estratégias de intervengéo
pedagdgica manifestadas por meio da integracao entre educacéo intelectual e corporal e de um
conceito de autoconstrugéo. Isso significa que o processo de elaboragdo do conhecimento se
da com a participagdo e a intervencdo ativa do individuo em todas as atividades de
aprendizagem. A complexidade do processo de construcdo do conhecimento exige que o/a
professor/a exerca o papel de agente estimulador dessas relacGes de interacdo, nas quais o
individuo passa a ser um agente ativo (BALBINOTTI, 1997, apud VOSER, 2014, p. 55;
VARGAS NETO; VOSER, 2001, p. 75).

A pratica pedagogica, segundo Shigunov e Pereira (1993, apud VOSER, 2014, p. 55;
VARGAS NETO; VOSER, 2001, p. 75), é um problema central da acdo educativa para todos
0s contextos sociais e fatores envolvidos, tanto em ambito de intervencdo pedagdgica como

do conteudo ou da relacéo.

As novas tendéncias pedagogicas para a Educacdo Fisica Infantil visam proporcionar
gue a crianca experimente varias possibilidades de movimentos corporais a partir de sua
criatividade e autoconstrucdo. Nessa abordagem, ela participa intensamente das decises de
todo o processo educativo (VOSER, 2014, p. 56; VARGAS NETO; VOSER, 2001, p. 76).

Sabemos também que, para alcangar nossas metas no meio educativo, além de termos
0 conhecimento profundo ou até mesmo uma vivéncia da pratica esportiva, € de suma

importancia possuirmos um conhecimento mais amplo a respeito do grupo que sera
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trabalhado. Isso requer pesquisas e estudos nas areas diretamente envolvidas com nosso
trabalho (VARGAS NETO; VOSER, 2001, p. 76; VOSER, 2014, p. 56).

Por exemplo, quando se desenvolve um trabalho de iniciacdo esportiva para criangas

na faixa etaria entre 6 e 12 anos, deve-se estar atento a algumas questdes pedagdgicas que
envolvem o processo de ensino-aprendizagem (VARGAS NETO; VOSER, 2001, p. 76-79;
VOSER, 1999b, apud VOSER, 2014, p. 56-58):

v

O corpo, nessa fase (6 a 12 anos), € o referencial da percep¢do, o meio pelo
qual a crianca absorve o mundo e manifesta sentimentos, sensacdes e até
mesmo opinides;

Ola professor/a deve desenvolver os aspectos do esquema corporal, do
equilibrio, da lateralidade, da organizagdo do corpo no espago e no tempo, da
coordenacdo motora grossa e fina, ndo esquecendo o que é caracteristico na
idade: correr, saltar, lancar, transportar, trepar, rastejar e rolar;

Deve ser oportunizada uma variedade de experiéncias motoras, bem como um
contato com varios tipos de objetos em diferentes espagos, proporcionando,
assim, a conscientizacéo do proprio esquema corporal;

No periodo escolar é possivel realizar um trabalho integrado com as demais
disciplinas, fazendo uso da interdisciplinaridade;

Toda atividade em forma de recreacdo € mais atrativa para as criancas. O
ludico e o brincar sdo tdo importantes para elas quanto respirar, comer e
dormir;

Torna-se importante elaborar atividades de acordo com o interesse das
criancas, observando e ndo permitindo as manifestagbes de cansaco,
impaciéncia e desinteresse;

A linguagem utilizada deve ser objetiva e de facil compreenséo;

As atividades desenvolvidas deverdo propiciar a sociabilizacdo, a integracdo e
a autoestima;

E importante que o/a professor/a estimule as criancas a criagdo e a organizagio
das atividades sem perder o controle da turma. Ele/a podera usar as seguintes
perguntas: "Quem consegue...?", "Quem ¢é capaz de...?", "Quem sabe outra

maneira de...?";
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v Devera ser mantida a motivacdo da turma e o seu interesse pelas atividades,
sabendo a hora de trocé-las;

v' Ola educador/a deve auxiliar a desenvolver o gosto de aprender e de se
aperfeicoar, principalmente para despertar o interesse da crianca pela prética
esportiva;

v' E necesséario que as/os estudantes se sintam seguras/os e desinibidas/os para
participarem de todas as atividades. Sera oferecido um ambiente livre de
tensdes, mantendo, assim, um clima propicio para a aprendizagem;

v/ Serdo incentivados principalmente as/os estudantes que tém dificuldades,
elogiando-as/os a cada conquista e deixando para aquelas/es que possuem mais
facilidade o compromisso de auxiliar no compartilhamento da sua experiéncia;

v' Aindividualidade de cada crianca deve ser respeitada;

v Deve-se, também, estar atento a progressdo dos exercicios, partindo sempre do
mais facil ao mais dificil, e do simples para o complexo;

v E preciso avaliar o desenvolvimento psicomotor dos/as estudantes que s&o
mais desenvolvidos fisicamente, mas que, na realidade, possuem a mesma
capacidade mental das outras criancas de sua idade. E necessario estar atento a
maturidade motora e mental (emocional) das criancas;

v' Faz-se necessario dar atencdo a fatores externos que possam interferir no
andamento do trabalho proposto. O maior exemplo a ser citado € a pressdo que
pais/maes/responsaveis exercem sobre seus filhos e filhas ao tentar satisfazer
seus proprios desejos de infancia ou projetando um futuro promissor para a
crianca no esporte. E indicado conversar com os responsaveis e mostrar a eles

0 que esse tipo de acdo pode acarretar na crianga.

Para concluir, lembramos que a crian¢a ndo é um adulto (atleta) em miniatura, e o/a
treinador/a ou professor/a, além de sua tarefa técnica, também tem responsabilidade
pedagdgica com o futuro do jovem a ele confiado (VOSER, 2014, p. 58; VARGAS NETO;
VOSER, 2001, p. 79).
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Modelos de Ensino Esportivo

Embora existam varios modelos de ensino, este trabalho optara pela analise daqueles
que prevalecem nos programas de iniciacdo esportiva. Portanto, dando seguimento as
reflexdes, utilizou-se a classificacdo de Heinila sobre o processo de ensino em Educagéo
Fisica. Tal classificacdo foi utilizada no Brasil por Ferreira (1984, apud VOSER, 2014, p. 58-
59; VARGAS NETO; VOSER, 2001, p. 79). A autora elabora e acrescenta indicadores e
referenciais para um esquema conceitual, denominado matriz analitica, a fim de realizar uma

critica a realidade do ensino da Educagdo Fisica Infantil.

Segundo a classificacdo de Heinila, 0 modelo de reproducdo em Educagéo Fisica é
caracterizado pela atitude acritica tanto da realidade interna constituida pelas experiéncias que
o/a estudante adquire quanto pelas condi¢cGes econdmicas, sociais e culturais que constituem a
realidade externa. Nele, o Esporte é valorizado como paradigma ideal de Educacao,
reproduzindo os padrdes sociais da classe dominante. Nesse sentido, 0s objetivos
educacionais servem para conservar e reforcar as diferencas entre as classes sociais. O modelo
de reproducao também assume o Esporte como foco do sistema de ensino e tem como fonte
de informacdo as técnicas, as habilidades esportivas e o conhecimento dos mecanismos
psicofisiolégicos do treinamento esportivo. Sua fonte de normas e sancdes provém da
performance e das vitdrias esportivas, das competicGes e das classificagdes por desempenho.
Ola professor/a é visto/a como o/a controlador/a de atividades, treinador/a e técnico/a
preocupado/a em fazer do/a estudante um/a atleta em potencial, ou seja, seu objeto de
treinamento. As metodologias empregadas tém sua referéncia em modelos ideais de execucdo,
predominando procedimentos diretivos. Finalmente, no que diz respeito ao critério de
avaliacdo, ha um predominio de carater somativo (VOSER, 2014, p. 59; VARGAS NETO;
VOSER, 2001, p. 80).

O modelo de transformacdo, por sua vez, é caracterizado pela atitude de reflexdo
sobre a realidade, modificando a percepcdo que o individuo tem de suas experiéncias e do
mundo que o cerca (VOSER, 2014, p. 59). Nessa perspectiva, a Educacdo Fisica é sempre
processo, realimentado pela pratica consciente dos sujeitos sobre a realidade esportiva, numa
concepcdo dialética, favorecendo a aprendizagem e a avaliacdo dos resultados. Desse ponto
de vista, o/a professor/a explora situagdes de conflito que levam o/a estudante a perceber a

realidade de forma multipla e a si mesmo como agente dessa realidade. Assim, o foco do
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ensino é o educando, capaz de decifrar o mundo que o cerca. A perspectiva de transformacédo
tem como fonte de informag&o o conhecimento funcional da natureza do ser humano e como
fonte de normas e sangfes um amplo processo de negociagdo com as criangas, partindo de
seus interesses, necessidades e motivacdes. Conseguir-se-ia, assim, articular um sistema de
disciplina intrinseco ao processo. O/a professor/a, nesse enfoque, é visto como facilitador/a e
orientador/a das atividades, preocupado/a em estimular uma participagdo maior e mais
consciente dos/as estudantes em todos os niveis. As metodologias empregadas tém um carater
mais ativo e estimulante; utilizam procedimentos diversificados, dirigidos a motivar 0s
diferentes niveis de aspiracdo das/os estudantes, com um predominio dos processos indiretos
de ensino (iniciativa centrada no discente). Finalmente, com relacdo ao principal critério de
avaliacdo, havera uma énfase sobre a avaliacdo do tipo formativa. Isso significa que a
preocupacao existente é a de disponibilizar informacdes qualitativas em relacdo ao dominio e
ndo aos objetivos, permitindo a devida colaboracdo e participagdo critica do/a proprio/a
estudante (VOSER, 2014, p. 60; VARGAS NETO; VOSER, 2001, p. 80-81).

Por exemplo, em estudos em escolinhas de Futsal, Brauner e VVoser observam uma
pratica pedagdgica tradicional, centrada na competicdo, no éxito e na seletividade, incidindo
numa iniciacdo precoce (VOSER, 2014, p. 61). Esta ndo é uma regra geral, no entanto,
historicamente foi esse tipo de pratica pedagogica que foi preferida para ser implementada em

diversas escolinhas ao longo do pais.

2.3.3 Os Métodos de Ensino

Sendo muito sucinto, "Método” pode ser conceituado como "[...] uma forma de
proceder no ensinar para facilitar a aprendizagem de um contetido especifico” (GONZALEZ;
BRACHT, 2012, p. 83). Assim, falar de “método” pode passar a ideia de que se trata de algo
como uma "técnica do fazer, um conjunto de regras ou principios normativos rigidos para
dirigir o ensino dos conteddos". No entanto, ndo trabalhamos com uma ideia assim. Trata-se
de uma concepcdo muito mais flexivel. Quando falamos de métodos, estamos nos referindo a
uma "atitude intelectual que busca identificar, na heterogeneidade das aulas, formas de
mediacdo que facilitem a aprendizagem dos alunos, ainda sabendo que ndo é possivel
consequir o artificio universal para ensinar a todos todas as coisas" (GONZALEZ; BRACHT,

2012, p. 77).
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Portanto, antes de mais nada, h& de se ter a nocdo que os Métodos de Ensino ndo
podem ser considerados um mero "receituario de atividades", uma "lista de novos exercicios e
de novos jogos". Mais do que isso, uma Metodologia deve "[...] fornecer elementos tedricos
para a assimilacdo consciente do conhecimento, de modo que possa auxiliar o professor a
pensar autonomamente” (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 10). Nesse sentido, €

importante termos em mente que:

A apropriacdo ativa e consciente do conhecimento é uma das formas de
emancipacdo humana. Por isso mesmo, o dominio de conhecimentos permite
ao professor tomar consciéncia de que ndo € um livro que o ajudard a
enfrentar os problemas da sala de aula, mas sua prépria reelaboracdo dos
conhecimentos e de suas experiéncias cotidianas (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 10).

Assim, justamente por todo esse dinamismo e pluralidade de vivéncias, que "[...] a
aula é um fendmeno vivo, capaz de nos surpreender (negativa ou positivamente), gerando
situacOes inusitadas, o que de forma nenhuma justifica a auséncia de um planejamento prévio,
mas reconhece a sua insuficiéncia diante da dindmica do acontecer da aula" (GONZALEZ;
BRACHT, 2012, p. 76).

Dito com outras palavras:

— Na&o existem "receitas prontas"!

N&o existe um "se acontecer aquilo, devo necessariamente fazer isso...". Nao importa
se é um livro, um TCC, uma Dissertacdo de Mestrado ou uma Tese de Doutorado. Nenhum
trabalho académico nos dard respostas "prontas e acabadas". O processo de ensino-
aprendizagem é dindmico e em constante transformacdo! Cada turma, cada ambiente, cada
aula e cada professor/a produzira um novo contexto em si, com o qual cada docente terd de

lidar com distintos, diferentes e fascinantes desafios — se assim nos permitirmos.

Além disso, permeando as nossa Metodologias, ndo podemos deixar de levar em conta
que "[...] uma habilidade corporal envolve, simultaneamente, dominio de conhecimentos, de
habitos mentais e habilidades técnicas" (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 44). Portanto,
0 tempo pedagogicamente necessario no processo de ensino-aprendizagem ao

[52]



desenvolvimento de um determinado conhecimento tedrico-pratico ndo pode ser deixado em
segundo plano durante o planejamento de nossas atividades docentes; dependendo da
Metodologia empregada, para cada uma serdo necessarias adaptacfes em relagdo a esse
tempo.

Olhando para as aulas em que se ensinam esportes, identificamos, no minimo, trés
elementos-chave: a) as tarefas; b) a intervencdo do/a professor/a (0 que o/a professor/a
comunica); e ¢) o papel que é atribuido ao estudante durante esse espaco-tempo
(GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 77). Na sequéncia, veremos esses elementos.

a) As tarefas

A selecéo, criacdo e adaptacdo das tarefas propostas pelo/a professor/a durante a aula
(exercicios, educativos, jogos, dribles) é um processo fundamental para oferecer aos
estudantes experiéncias de movimento significativas que oportunizem aprendizagem. Elas
devem envolver dificuldades, esforco e/ou prazo determinado. Entendemos a tarefa como uma
ferramenta que nao pode ser em si classificada como “boa” ou “ruim”, e sim como adequada
ou inadequada aos propositos para a qual foi selecionada (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.
80).

Aprender a “ler” as tarefas é fundamental. A experiéncia que elas oferecem sdo as que
possibilitam a aprendizagem (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 80). Atrelado a isso esta a
importancia de saber quando uma determinada atividade se "esgotou", ou seja, quando é o

momento de troca-la ou de se fazer alguma variacdo, adaptacdo ou evolucdo na mesma.

b) A intervencao do/a Professor/a

O relacionamento entre professor/a e estudante — ou treinador/a e atleta, dependendo
do caso —, é um dos pontos mais importantes do processo de formacao do individuo. Dentro
desse processo de relagéo, os/as professores/as desempenham papel de pais/mées, amigos/as,
conselheiros/as e, para muitos, de idolos e exemplos de vida. O/a professor/a pode ser visto

como um exemplo dentro e fora da quadra (VOSER, 2014, p. 20).
[53]



Outro elemento fundamental, quando pensamos o Ensino, € o papel que

desempenhamos, enquanto docentes, durante as aulas. Em grande parte, a nossa intervencao é

mediada pelo que comunicamos verbalmente, ainda que, particularmente na Educacéao Fisica,

muito também se diga pelo corpo (gestos, posturas, tonicidade muscular) (GONZALEZ;
BRACHT, 2012, p. 80). Todos esses elementos

[...] participam dessa estética de conhecimento e formacdo. Os gestos, a
entonacdo da voz, o caminhar pela sala, a postura — podemos fazer tudo isso
sem estar conscientes o0 tempo todo de seu aspecto estético, de seu impacto
na formacéo dos alunos, através do ensino (FREIRE; SHOR, 1986, p. 76).

Desta maneira, podemos estabelecer, pelo menos, quatro grandes momentos durante
uma aula (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 80-81):

Organizar o trabalho: vincula-se com o propoésito de que a aula acontega

(explicar como os grupos realizardo o trabalho, de que forma a quadra sera
ocupada, qual tarefa sera desenvolvida);

Motivar os/as estudantes: atencdo especial destinada aos estudantes em geral

ou em particular, buscando que se envolvam na realizacdo das tarefas
propostas;

Disciplinar estudantes que ndo observam as orientacdes da aula e/ou do

trabalho: trata-se de inibir comportamentos que atrapalhem o andar da aula e o
empenho da turma com o trabalho;

Instruir: refere-se aos processos orientados explicitamente a auxiliar as/os
estudantes a apreenderem os conteudos da aula. A instrucdo pode ocorrer por
meio de quatro formas tipicas: explicacdo, demonstracdo, orientacdo e

indagacédo.

Obs.: Falamos de instruir e ndo de ensinar, porque nos referimos as
intervencBes diretamente vinculadas com o conteddo objeto da aula,
entendendo que o ensinar é um processo mais amplo que também atravessa
as outras dimensdes da intervencdo durante a aula (GONZALEZ; BRACHT,
2012, p. 81).

E necessario compreendermos que a nossa intervencdo durante a aula é fundamental.

As tarefas em si tém pouco “efeito” se a experiéncia ndo for acompanhada de informacGes
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e/ou reflexdes sobre os conteddos que se pretendem ensinar com a sua realizacdo. As/os
estudantes, eventualmente, podem fazer diversas vezes a mesma agdo e o comportamento
tatico individual continuar o mesmo, caso ndo haja um processo de reflexdo sobre o que se fez
e faz em aula (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 82).

Porém, permeado a todo esse processo, ndo podemos nos esquecer de estabelecer um
vinculo afetivo com a turma, oferecendo apoio e seguranca. Manter a motivacdo, quando nédo
se tem a turma 'do seu lado', pode ser uma tarefa muito mais dificil do que se pode imaginar.
Talvez um dos maiores desafios que quase sempre estara presente para o nosso trabalho
enquanto professoras/es de Educacdo Fisica seja justamente o modo de lidar com tantas
diferencas culturais, sociais e cognitivas. Como agregar todo mundo na mesma atividade sem
excluir ninguém? Isso é possivel? Sdo questdes que devem sempre estar envolvidas em
nossos planejamentos. Logo, se uma turma néo esta receptiva para uma determinada atividade
proposta, cabe ao professor/a torna-la mais atrativa, dindmica, motivando a turma ou
instruindo melhor. N&do podemos ficar "engessados"” por um ‘Plano de Aula’ se ele néo estiver
funcionando. Temos de altera-lo, adapta-lo, se for o caso, a fim de que a turma aceite o
convite para participar da aula e, entdo, possamos atingir 0s objetivos propostos com 0 nosso
trabalho.

Até porque, como se sabe em educacdo, as mensagens, ideias, pensamentos,
teorias e ensinamentos mais relevantes e complexos que o professor quer que
0s seus alunos aprendam e entendam, devem ser apresentados e
comunicados de modo que o0 mais importante seja a culminancia da
aprendizagem e, principalmente, no sentido de que o contetido abordado seja
facilmente entendido (TENROLLER, 2015, p. 15).

Algumas possibilidades de intervencdo do/a professor/a também se ddo no quesito
relacionado ao incentivo a reflexdo e a verbalizacdo dos discentes sobre o que fazer e quando
fazer o que se tem para fazer no jogo (intervencdo que favorece a indagacdo) (GONZALEZ;
BRACHT, 2012, p. 84). Sinteticamente, "as perguntas realizadas pelo professor devem ser
bem formuladas e conseguir orientar a reflexdo dos alunos sobre o tema da aula”, além disso,
"as indagacdes devem levar o aluno a focar sua atencdo sobre o que esta sendo ensinado™
(GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 84). Para estimular a verbalizacio durante as aulas, uma
possivel (dentre varias) estratégias é estabelecer que os discentes desempenhem os papéis de
arbitro e técnico durante o desenvolvimento das tarefas (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.
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86). Todavia, mesmo com estas estratégias, uma turma continuard, na maior parte das vezes,

por deveras heterogénea. Assim,

E também fundamental pensar em estratégias para lidar com as diferencas de
desempenho entre colegas de uma mesma turma, especialmente quando o
trabalho se baseia em tarefas com interacdo entre adversarios. Neste ponto, é
fundamental lembrar que, em um processo de aprendizagem, uma tarefa
cumpre seu papel quando estd em um nivel de dificuldade compativel com
as possibilidades dos alunos. Se for demasiado dificil, o praticante ndo tera
éxito em sua realizacdo e, portanto, ndo aprendera. Inversamente, se ndo for
desafiadora, 0 aluno ndo sera exigido a alcangar novos niveis de desempenho
e também ndo aprendera. Em ambos os casos, € possivel que os alunos se
desmotivem com a proposta. Uma das estratégias que permite lidar com a
diferenca de nivel intraturma em favor da aprendizagem € a composi¢do de
grupos homogéneos (0 maximo possivel) que promova desafios aos alunos
de acordo com o nivel de dificuldade préximo de suas possibilidades de
desenvolvimento e superacdo. Essa organizacdo dos alunos é denominada
grupos de trabalho (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 87).

Ainda em relacdo a essa questdo das diferencas de desempenho, é relativamente
comum que, para a realizacdo de um jogo, dois ou mais estudantes sejam eleitos para escolher
os times. Nesse caso, € muito frequente que os mais habilidosos sejam escolhidos primeiro e
os menos habilidosos tenham que passar pelo constrangimento de serem preteridos e, as
vezes, alvo de comportamento desrespeitoso dos colegas. Se a turma, além disso, for
composta também por meninas, isso costuma ser acentuado (por uma série de questfes
culturais relacionadas ao género que sdo historicas, algumas inclusive ja elencadas aqui
quando falamos sobre a 'Historia do Futsal’). A intervencdo do/a professor/a, nesses casos, é
imprescindivel. O ponto ndo é fazermos um discurso moralista (nem seria muito produtivo),
mas problematizar a situacdo, colocando situacGes do cotidiano e fazendo arranjos de aula
(com alteracbes de regras e papéis nos jogos) de maneira que os/as proprios/as estudantes
possam fazer experiéncias (viver também corporalmente) concretas de solidariedade e
respeito as diferencas (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 93). A questdo, talvez, seja de
olharmos por um outro lado: buscarmos aproveitar ao maximo as capacidades das/os
estudantes e desenvolver as suas potencialidades, em vez de apenas focarmos em suas

possiveis limitacGes.

Precisamos estar extremamente atentos para o surgimento de situagdes de aula em que
se expressam acgOes e atitudes de injustica e desrespeito. Elas devem servir como uma

oportunidade pedagogica para problematizar esses comportamentos, fazendo dessas atitudes
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um tema de aula — além do mais, isso é mais do que evidente caso entendermos a busca por
uma educac&o integral das/os estudantes (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 93).

Portanto, podemos apresentar alguns exemplos concretos de situagdes ricas para a

reflexéo, tais como as seguintes (VOSER, 2015, p. 42):

— Como se da a escolha das equipes antes do jogo?

— Observa-se a inclusdo e a diversidade?

— Durante 0 jogo, como s&o estabelecidas e respeitadas as regras?

— Existe cooperacéo e respeito durante a aula?

— Ocorreu alguma situacdo de fair play durante o jogo?

Além disso,

Também sempre tento fazer eles [as/os estudantes] se descobrirem como
sujeitos. Fazé-los pensar além de suas capacidades e possibilidades. Fazé-los
enxergar além, para terem uma visdo de mundo maior e ndo limitada.
Engana-se quem pensa que a aula de Educacdo Fisica é apenas um momento
dos alunos relaxarem da carga horaria de matérias tedricas ou ficarem na
guadra "jogando bola" (VOSER, 2015, p. 65).

Outro papel de vital importancia em uma aula de Educacdo Fisica que um/a

professor/a deve sempre cuidar e, em hipétese alguma, jamais negligenciar, é o aspecto da

seguranca das atividades.

Durante uma aula de educac&o fisica, portanto, os cuidados dos professores
devem ser redobrados quanto aos aspectos de seguranca dos seus alunos
envolvidos nas aulas praticas, em especial nas atividades de disputas e de
jogos corpo a corpo. Apesar da atencdo quanto a esta possibilidade, os
problemas/acidentes acontecem das mais diferentes maneiras e quando
menos 'se espera’ (TENROLLER, 2015, p. 54).

Para além disso, precisamos refletir sobre a acdo "correta” ou a 'melhor possivel' que

estiver a nossa disposicdo, para podermos lidar numa situacdo de acidente, caso ela ocorra —

pois, um dia, certamente ira acontecer.

Afinal,
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Lidar com seres humanos, independente da faixa etaria, do local e do
contexto é estar diante de uma infinidade de possibilidades tdo extraordinaria
que ndo podemos ter a pretensdo de sabermos exatamente como fazer e
como lidar para antecipar-se ao problema [embora possamos — e devemos! —
tentar], seja ele qual nivel for, do facil ao complexo, e assim, como se fosse
uma férmula de quimica, fisica ou matematica, pudéssemos resolvé-lo, ou
até evitar que ele aconteca (TENROLLER, 2015, p. 94-95).

Observamos que exercer a funcdo de professor/a requer muitos conhecimentos e
habilidades. Assim, invariavelmente, ao comunicar-se verbalmente, é necessario que o
ambiente esteja sem a concorréncia de outros sons, de ruidos, de falas paralelas e de barulho
para que as mensagens sejam apreciadas pelos ouvintes. Infelizmente, praticamente em todas
as ocasides, nos, professoras e professores, ndo conseguimos escolher o melhor ambiente ou
os/as estudantes que saibam escutar e esperar a vez para ter a palavra. E uma (des)construgéo
constante esse espaco de dialogo e estd diretamente relacionado, entre indmeros outros
fatores, as posturas de educacdo dos/as estudantes em saberem e conseguirem praticar a
escuta, de estarem 'dispostos a escutar' e ndo somente a falar, para que um dialogo efetivo
possa ser estabelecido entre professor/a e estudante. Por isso, ndo sdo poucas as vezes que
exercemos as nossas atividades letivas elevando o tom de voz para que consigamos ser
"notados™ (ainda que ndo necessariamente o suficiente para sermos entendidos) por toda a
turma que esta a nossa frente (TENROLLER, 2015, p. 113). As pessoas ficam estressadas em
ambientes com poluicdo sonora. Imagina ter que viver e trabalhar sem protecdo para 0s
ouvidos e ter que sobrecarregar as cordas vocais durante varias horas e varios dias
(TENROLLER, 2015, p. 117). Nesse sentido, um importante instrumento que pode vir em
nosso auxilio é o uso do apito. Devemos ressaltar a sua importancia e de outros recursos para

preservarmos a nossa voz, a fim de que ela dure até o fim do nosso dia de trabalho.

Parece facil? Parece dificil? Para tudo isso, ainda é necessario empatia, sensibilidade e
ver de modo diferente — de modo (ainda) ndo visto. Esse parece ser o efeito mais importante e
impactante para entender os/as nossos/as estudantes caso a caso (TENROLLER, 2015, p. 71).
Além de formacdo solida e continua, precisamos desenvolver em nds mesmos muitas
habilidades, determinacéo, sensibilidade, perseveranca, agudeza de espirito e perspicacia, sem
esquecer de "ter sangue frio" diante de algumas adversidades e surpresas (TENROLLER,
2015, p. 80). Precisamos estar dispostos a aprender, estar abertos aos aprendizados e prestar

atencdo aos ensinamentos que a vida nos traz quando menos esperamos.
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Em suma: "a forma de realizar o ensino e a qualidade do conhecimento
disponibilizado pelo professor faz toda a diferenca na hora de aprender” (GONZALEZ;
BRACHT, 2012, p. 82), pois trabalhamos com seres humanos em "continuas e infinitas
possibilidades de desenvolvimento, de formagao e de autoformagdo™ (TENROLLER, 2015, p.
17). Mas, para tanto, cada professor/a deve construir a sua prépria identidade enquanto
docente (de)formador/a de consciéncias, contribuindo para a formagdo de sujeitos politicos

historicos, criticos e ativos no processo de construcéo coletiva do conhecimento.

c) O Papel do/a Estudante

Dentre diferentes tipos de caracterizagdes, as mais basicas colocam o/a estudante ora
numa posicdo passiva (reproducéo), e ora € levado a posicao ativa (participar nas decisdes e
acdes durante a aula) (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 82).

O "papel passivo™ é quando toca ao estudante apenas ‘reproduzir’ o que o/a professor/a
propde como modelo a seguir. Aprender, nesta perspectiva, basicamente significa "oferecer
uma resposta com as mesmas caracteristicas daquilo que foi colocado como a forma
adequada”" (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 82-83). Sob esta perspectiva, ndo ha espaco
para a criatividade e a liberdade, assim como ndo se permite o desenvolvimento de

autonomia, independéncia e nem criticidade durante as aulas.

Por outro lado, o "papel ativo" significa elaborar as suas “proprias respostas” sobre
aquilo que a/o estudante esta aprendendo; "a procurar, com base na experiéncia, a elaboracéao
e testagem de hipoteses, formulacdo de perguntas e respostas para as dificuldades que o jogo
Ihe coloca" (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 83).

Além disso, também é importante colocarmos o protagonismo dos/as estudantes na
resolucdo dos desafios trazidos pelo jogo, por meio da busca, negociacdo e testagem de
hipoteses sobre as acdes de jogo (papel ativo) (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 84).

Esses aspectos tém um efeito importante na aprendizagem dos conteudos,
particularmente se pensarmos nos conhecimentos vinculados a dimensdo tatica. Durante o

jogo, ndo esta definido o que o/a estudante deve fazer. Sendo assim, ele/a devera decidir sua
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acdo. Assim, se o papel que desempenha durante as aulas é apenas o de reprodutor, as suas
possibilidades de sucesso em frente a inevitavel escolha serdo menores. Além disso, o papel
do/a estudante tem implicacfes também em outras dimensdes dos saberes (conceitual e
atitudinal) e, portanto, também deve ser levado em conta (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.
83).

Métodos de Ensino na Educacéo Fisica e no Esporte

Todos os/as professores/as em suas atividades de ensino devem ter conhecimento do
processo de aprendizagem e dos Métodos de Ensino a serem aplicados. Por muito tempo, ao
abordarmos o tema dos Métodos de Ensino em Educacéo Fisica, logo eram referenciados os
métodos global, parcial e misto (VOSER, 2014, p. 61; SANTINI; VOSER, 2012, p. 13).

Posteriormente, outros termos e métodos foram surgindo como global em forma de
jogo, confrontacéo, série de jogos, entre outros tantos. Na verdade, a palavra "método” refere-
se ao caminho a ser percorrido para se alcancar os objetivos propostos (VOSER, 2014, p. 61;
SANTINI; VOSER, 2012, p. 14).

Com base na didatica, cada professor/a, partindo de diretrizes metodologicas seguras e
atualizadas, pode e deve organizar o seu proprio método. O bom professor ou professora €
aquele/a que busca constantemente um método melhor e mais adequado a seus estudantes,
respeitando a realidade, o momento e, principalmente, suas caracteristicas individuais
(VOSER, 2014, p. 61-62; SANTINI; VOSER, 2012, p. 14).

Na Educacdo Fisica escolar, a utilizacdo de diferentes metodologias nas
aulas, possibilita que os alunos vivenciem diversas experiéncias; conhecam
os limites de seu corpo, aprendam a trabalhar em grupo e a tomar decisdes, e
a fazer escolhas, entre outros. E possivel aprender habilidades sociais que
podem ser generalizadas para a vida, como: tolerancia a frustracdo, busca
por objetivos, disciplina, respeito & diversidade, superagdo, cooperacao,
altruismo, autoconhecimento e muitos outros comportamentos (VOSER,
2015, p. 42).

E importante frisar que cada método tem suas vantagens e desvantagens, mas todos
sdo operacionais, € nenhum é desprezivel. Cabe salientar que os procedimentos didaticos

pedagdgicos do/a professor/a também influenciam a qualidade das aulas e, consequentemente,
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a motivacdo do/a estudante. O/a professor/a que leva a sério o que faz, que alia a sua
competéncia técnica ao compromisso de ensinar, que desperta a criatividade e conduz as/os
estudantes a reflexdo, certamente ndo tera uma turma desinteressada ou desanimada. O
docente desta area, sob certos aspectos, leva grande vantagem sobre os demais componentes
curriculares, pois a Educacdo Fisica, por si s6, costuma ser uma pratica motivadora entre 0s
discentes, em boa parte das vezes (VOSER, 2014, p. 62; SANTINI; VOSER, 2012, p. 14).
N&o que apenas isso seja o suficiente; ndo obstante, é todo um conjunto de fatores que se
inter-relacionam no processo educacional. Desta maneira, quanto mais elementos desses
fatores n6s dominarmos e utilizarmos em nossas aulas e planejamentos, as chances de

garantirmos um aprendizado efetivo e consistente tornam-se um pouco maiores.

Compreender um Método de Ensino é pensar em caminhos e perceber que 0sS
significados mais comuns estdo relacionados a maneira de ordenar ou organizar uma agao em
busca de um objetivo. Em se tratando de Esporte, 0 Método de Ensino trata do caminho que
Sse percorre para ensinar e inserir os/as estudantes em suas praticas. Mas quem esta envolvido
com o processo de ensino dos esportes deve ter conhecimento de sua complexidade,
especialmente pelas relacdes existentes em seu contexto — estudante-bola, estudante-espaco,
estudante-alvo, estudante-companheiro, estudante-adversario, estudante-regra, entre outras
(VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 15).

Nos Modelos Tradicionais de ensino dos jogos desportivos coletivos, € enfatizada a
aprendizagem dos elementos técnicos do jogo, e estes sdo apresentados e exercitados em
situacOes descontextualizadas. Nessa perspectiva, o dominio dos fundamentos técnicos
especificos é visto como mais importante do que os elementos taticos do jogo. A esse
respeito, Garganta (2002, apud VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 15-16)
afirma que desde os anos de 1960 a didatica dos jogos desportivos coletivos repousa numa
analise formal e mecanicista de solucGes preestabelecidas, centradas no ensino por meio de
sucessdes de gestos técnicos, empregando-se muito tempo no ensino da técnica e muito pouco

ou nenhum no ensino do jogo propriamente dito.

Segundo Tavares (2013, apud VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 16), a
insatisfacdo com as limitacGes decorrentes do modelo técnico, centrado no dominio da
execucdo, antes de passar a tatica, tem motivado a procura de abordagens alternativas. Assim,

segundo o autor, um conjunto de investigacOes realizadas por varios autores interessados em
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demonstrar a validade do ensino do jogo, tendo a tomada de decisdo como elemento central,

permitiu confirmar as criticas enderecadas a abordagem técnica e a necessidade de

contextualizar as aprendizagens baseando-se no jogo tal qual o/a estudante joga.

Existem diferentes formas didatico-metodolégicas de ensino dos jogos desportivos

coletivos, decorrentes de diversas interpretagdes, sofrendo a influéncia de varias correntes.

Segue, logo a seguir, uma classificacdo dos diferentes métodos de ensino dos esportes a partir

de trés grupos com caracteristicas didatico-metodoldgicas particulares (GARGANTA, 1995,
apud VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 16-17).

» Forma Centrada nas Técnicas (Solucdo Imposta):

O aprendizado acontece pelo ensino das técnicas analiticas para 0 jogo
formal.

Caracteristicas: Das técnicas analiticas para o jogo formal; o jogo é
decomposto em elementos técnicos (passe, recepcdo, drible);
hierarquizacéo das técnicas (primeiro a técnica A, depois a B, etc.).
Consequéncias: Ac¢bes de jogo mecanizadas, pouco criativas;
comportamentos estereotipados; problemas na compreensdo do jogo

(leitura deficiente, solugdes pobres).

» Forma Centrada no Jogo Formal (Ensaio e Erro):

O aprendizado acontece pela utilizacdo exclusiva do jogo formal.
Caracteristicas: Utilizacdo exclusiva do jogo formal; o jogo ndo €
condicionado nem decomposto; a técnica surge para responder a situacédo
global ndo orientada.

Consequéncias: Jogo criativo, mas com base no individualismo;
virtuosismo técnico contrastando com anarquia tatica; solu¢bes motoras
variadas, mas com intmeras lacunas taticas e descoordenacdo das acdes

coletivas.

> Forma Centrada em Jogos Condicionados (Procura Dirigida):

O aprendizado acontece por meio do jogo para situagdes particulares.
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e Caracteristicas: Do jogo para as situac@es particulares; o jogo é decomposto
em unidades funcionais; jogo sistematico de complexidade crescente; 0s
principios do jogo regulam a aprendizagem.

e Consequéncias: As técnicas surgem em funcdo da tatica, de forma
orientada e provocada; inteligéncia tatica: conecta interpretacdo e aplicacdo
dos principios do jogo; viabilizacdo da técnica e da criatividade nas agdes
de jogo.

A nossa compreensdo sobre a relevancia do "jogo" no processo de ensino e
aprendizagem do Futsal nos levaré a pautar a proposta conhecida como Jogos Condicionados.
Por outro lado, cabe destacar que o aprendizado dos esportes — e, neste caso em especifico, do
Futsal — ndo se esgotara exclusivamente por meio de Jogos Condicionados (0s quais
abordaremos melhor mais adiante). Assim, deve o/a professor/a considerar, quando julgar
adequado, a possibilidade da utilizacdo de variados métodos, inclusive aqueles centrados nas
técnicas ou no jogo formal em situacdes especificas. Ou seja, ndo hd um método que responda
a todas as exigéncias do processo de ensino, cabendo a nos, professoras e professores, a
atarefa de sistematicamente julgar qual € o mais adequado a cada momento (VOSER,
GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 18). Mais uma vez:

— Na&o ha "férmula méagica™!

Para além disso, seguem algumas dicas importantes para 0 SuUCESSO No
desenvolvimento de uma aula (SANTINI; VOSER, 2012, p. 14-17; VOSER; GIUSTI, 2002,
apud VOSER, 2014, p. 62-63). Nao significa que elas, por si s0, serdo suficientes (uma
espécie de "macete universal”). Todavia, acreditamos que, sem elas, 0 nosso trabalho sera

muito mais arduo. Seguem ai as dicas:

v' Estabelecer vinculo afetivo com os/as estudantes;

v Proporcionar apoio e seguranca;

v' E necesséario que as/os estudantes se sintam seguras/os e desinibidas/os para
participarem de todas as atividades. Oferecer um ambiente livre de tensoes,
mantendo, assim, um clima propicio para a aprendizagem;

v" Usar o reforco positivo;
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Manter a motivagdo da turma e o seu interesse pelas atividades, sabendo a hora
de trocé-las;

Trabalhar com as diferengas, assegurando a participacdo de todos e todas as/os
estudantes;

Incentivar, principalmente, os/as estudantes que tém dificuldades, elogiando-
o0s/as a cada conquista, e deixando para aqueles/as que possuem mais facilidade
0 compromisso de auxiliar no compartilhamento da sua experiéncia;

Promover a convivéncia entre meninos e meninas;

Estimular a interdisciplinaridade, fazendo uso de um trabalho integrado com as
demais disciplinas;

Contemplar, por meio da metodologia indicada no periodo de iniciacdo, as
caracteristicas, necessidades e interesses da crianca. O ludico, a recreacgdo e as
atividades pré-esportivas sao bem indicados;

Torna-se importante elaborar atividades de acordo com o interesse das
criancas, observando e ndo permitindo as manifestagdes de cansaco,
impaciéncia e desinteresse;

Atentar para a adaptacdo da crianga ao jogo, permitindo a sua relacdo com o
espaco, com a bola, com os/as colegas e com o0s/as adversarios/as;

Enfatizar as capacidades motoras;

Oportunizar uma variedade de experiéncias motoras, bem como um contato
com varios tipos de objetos em diferentes espacos, proporcionando, assim, a
conscientizacdo do proprio esquema corporal;

As atividades desenvolvidas deverdo propiciar a sociabilizacdo, a integracdo e
a autoestima;

Mostrar-se organizado, apresentar 0s objetivos no inicio da aula e sempre
finalizar com atividades calmantes, tais como brincadeiras, alongamentos e,
principalmente, uma conversa final abordando os fatos ocorridos (positivos e
negativos). Ao final, as/os estudantes devem ajudar o/a professor/a a recolher o
material utilizado na aula;

A linguagem utilizada deve ser objetiva e de facil compreenséo;

Explicar e demonstrar a atividade, quando necessario;

Participar efetivamente das atividades;

Incentivar as/os estudantes a criacdo e a reformulacéo de regras;

Considerar o contexto e o interesse da turma;
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v' Perceber quando a atividade perdeu a motivacdo (se "esgotou™) ou quando o
grau de exigéncia esta muito elevado;

v' Aindividualidade de cada crianca deve ser respeitada;

v Deve-se, também, estar atento a progresséo dos exercicios, partindo sempre do
simples para o complexo, e do facil para o dificil;

v' Ola educador/a deve auxiliar a desenvolver o gosto de aprender e de se
aperfeicoar, principalmente para despertar o interesse da crianca pela préatica
esportiva;

v’ E preciso avaliar o desenvolvimento psicomotor dos/as estudantes que s&o
mais desenvolvidos fisicamente, mas que, na realidade, possuem a mesma
capacidade mental das outras criancas de sua idade. E necessario estar atento a
maturidade motora e mental (emocional) das criangas;

v' Faz-se necessario dar atencdo a fatores externos que possam interferir no
andamento do trabalho proposto. O maior exemplo a ser citado é a pressao que
pais/maes/responsaveis exercem sobre seus filhos e filhas ao tentar satisfazer
seus proprios desejos de infancia ou projetando um futuro promissor para a
crianca no esporte. E indicado conversar com os responsaveis e mostrar a eles
0 que esse tipo de acdo pode acarretar na crianga;

v' Manter reunides periddicas com os/as demais professores/as e

pais/maes/responsaveis, apresentando a metodologia utilizada.

Por fim, deve-se ter em mente que a crianga ndo € um adulto em miniatura. Na fase
inicial de ensino-aprendizagem esportiva temos que ter paciéncia e muita dedicacdo. As
atividades devem ser direcionadas ao ludico e a aquisicdo da melhoria dos aspectos
psicomotores. Portanto, é necessaria uma proposta pedagogica que seja eficaz quanto as
necessidades e aos interesses da crianca. Deste modo, o esporte de base deverd propiciar o
prazer, criando, assim, experiéncias positivas fundamentais para que, quando adultos, possam
incluir a pratica esportiva como um habito saudavel de vida (VOSER, 2014, p. 63; SANTINI,
VOSER, 2012, p. 179-180). Nunca nos esquecendo, obviamente, da parte critica do ensino

gue permeia toda a nossa atividade docente.
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Atividades Pré-Desportivas e Recreativas para o Ensino Desportivo

Nestas atividades, os fundamentos técnicos do desporto sdo apresentados de forma
pré-desportiva e recreativa, aumentando a motivacdo das criancas a0 mesmo tempo em que
abrem canais para o aprendizado. Dentro desse enfoque pedagdgico, ndo podemos esquecer
da "ideia central do jogo", bem como é necessario ter em mente as "a¢des do jogo" que estdo
sendo desenvolvidas, pois serdo elementos basicos para a elaboracdo dessas atividades. Outro
aspecto a considerar € que essas atividades deverdo apresentar baixo grau de dificuldade e
regras simplificadas. Nesse contexto, a participacdo da crianga na confeccdo do material
alternativo a ser utilizado em algumas dessas atividades, como bolas de papel, de meia,
bastbes de papel, cones de garrafas de refrigerante, entre outros, devera, dentro do possivel,
fazer-se presente (VARGAS NETO; VOSER, 2001, p. 84).

A Metodologia "Global-Funcional™ para o Ensino dos Jogos Esportivos

Uma possibilidade é a metodologia que propde o ensino-aprendizagem dos esportes
utilizando uma abordagem global-funcional. Essa metodologia proposta enfoca os "jogos”,
sejam eles recreativos, pré-desportivos, situacionais (GRECO; BENDA, 2006, apud VOSER,
2015, p. 23) ou condicionados. S&o metodos de ensino que enfatizam os aspectos tatico-
cognitivos do esporte, a compreensdo tatica, a importancia do entendimento do jogo e da

tomada de deciséo.

O método centrado "no jogo", diferentemente do analitico-sintético, ndo é dividido em
fundamentos técnicos (passe, conducdo, etc.), e sim, em unidades funcionais, criando etapas
de ensino correspondentes aos diversos niveis de relacdo. Segundo Garganta (1995, apud
VOSER, 2015, p. 23), teremos:

» Eu - bola: Familiarizacdo com a bola e seu controle;

» Eu - bola - alvo: Objetivo do jogo, finalizag&o;

» Eu - bola — adversario: Atencdo sobre a oposicdo existente no jogo,
conservacédo da posse da bola, busca do objetivo, drible, 1x1,;

» Eu-bola - colega — adversario: Desmarque, passe, contencao, jogo 2x2;
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» Eu - bola — colegas — adversarios: Criagdo e anulacdo de linhas de passe,
coberturas, penetracdo, 3x1, 3x2, 3x3;
» Eu - bola — equipe — adversarios: Jogo formal, aplicacdo dos principios do

jogo.

Os Jogos Condicionados

Os jogos para o0 desenvolvimento da inteligéncia tatica ou atividades direcionadas ao
desenvolvimento das capacidades taticas basicas ("Jogos de Inteligéncia™) tém por finalidade
a compreensdo da logica do jogo, a compreensdo do jogo na sua Vvisdo tatica, o que fazer para
obter melhores resultados, o que fazer para superar o adversario, o0 que fazer para ganhar uma
partida, etc. (KROGER; ROTH, 2002, apud VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p.
19).

Os Jogos de Inteligéncia sd@o jogos propostos particularmente nos jogos esportivos
coletivos, a fim de melhorar a capacidade de jogo dos/as estudantes por meio de regras
simplificadas ou modificadas (VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 19).

Portanto, os Jogos Condicionados sdo jogos de regras simplificadas ou modificadas,
em que podem ser alterados o tipo de bola, 0 nimero de jogadores (também com curingas
e/ou com apoios), as traves, as dimensdes da quadra, estabelecer uma situacdo de
superioridade numérica ou se pode, até mesmo, enfatizar algum componente da técnica ou da
tatica. O objetivo desses jogos € promover a compreensdo dos componentes do jogo pela
prética de situacBes reais (VOSER, 2014, p. 149; VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR,
2016, p. 19; VOSER, 2015, p. 24).

Criam-se alternativas em que a finalidade € repetir essas circunstancias por diversas
vezes. Nesse modelo, o/a estudante/atleta executa e aprende 0s objetivos propostos, mas
também pratica o desporto Futsal e suas relacBes, ou seja, ataque, defesa, fundamentos
técnicos, regras etc. (BALZANO, 2007, apud VOSER, 2014, p. 149; VOSER; GIUSTI;
AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 19; VOSER, 2015, p. 24).
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Segundo Garganta (1998, apud VOSER, 2014, p. 149; VOSER, 2015, p. 24-25), sdo
jogos voltados para o todo, em que as relagbes das partes sdo fundamentais para a
compreensdo da atividade, facilitando o processo de aprendizagem da técnica. As agdes
técnicas sdo desenvolvidas com base nas acBes taticas, de forma orientada e provocada
(GARGANTA, 1995, apud VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 20186, p. 19).

Conforme a logica dessa proposta, para ensinar qualquer jogo desportivo coletivo, o
processo deve estar centrado nos Jogos Condicionados, em que, do jogo, parte-se para as
situacdes particulares. O jogo € decomposto em unidades funcionais (e ndo em movimentos
técnicos), e o seu desenvolvimento ocorre de forma sisteméatica e com uma complexidade
crescente (VOSER, 2014, p. 149; VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 20;
VOSER, 2015, p. 25).

Tem-se, como consequéncia dessa proposta, o aparecimento das técnicas em funcao da
tatica (acdo desencadeada em funcdo da légica do jogo), de forma orientada e provocada
(pelas situacOes de jogos). H&, também, o surgimento da inteligéncia tatica, que nada mais €
do que a correta interpretacdo e a aplicacdo dos principios do jogo, por meio de uma
viabilizacdo criativa da técnica nas acdes do jogo (VOSER, 2014, p. 150; VOSER; GIUSTI;
AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 20; VOSER, 2015, p. 25).

Nos jogos desportivos coletivos o problema fundamental que se coloca ao individuo
gue joga é essencialmente tatico. Trata-se de resolver as situacdes-problema que ocorrem
durante o jogo, varias vezes e simultaneamente, cascatas de problemas ndo previstos a priori
na sua ordem de ocorréncia, frequéncia e complexidade (VOSER, 2014, p. 150; VOSER,;
GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 20; VOSER, 2015, p. 25).

O que temos de ter bem nitido € que

Os esportes com interacdo requerem dos participantes a permanente tomada
de decisOes sobre como se comportar diante da situacdo que a dindmica de
jogo cria a cada instante, modificando as condi¢des para atingir os objetivos
imediatos (por exemplo: progredir para o campo de ataque quando de posse
da bola, com a marcacdo direta do adversario e sem uma linha de passe de
apoio), buscando concretizar o objetivo do jogo (marcar mais pontos/gols
que o adversario). Desse modo, a tatica individual é a adaptacdo consciente
da acdo em frente a situagdes nas quais se enfrenta a oposicdo de um
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adversario, escolhendo o que fazer para obter sucesso na atuacdo
(GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 44).

Assim, quando tratamos de Jogos Condicionados, essa tomada de decisdes pode ser
ampliada e maximizada de tal forma que tira o/a jogador/a de sua zona de conforto, devido a
criar jogos que ndo sao habituais, além de que esses jogos sempre podem ser adaptados para 0

objetivo que se quer atingir.

Essa préatica tem as seguintes vantagens (VOSER, 2014, p. 150; VOSER; GIUSTI,
AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 20; VOSER, 2015, p. 25):

Proporciona um aprendizado prazeroso, inteligente e eficaz;
Serve para 0 aquecimento ao treino ou a aula;
Aprendizado do jogo por meio de situagdes reais;
Trabalha o coletivo;

Desenvolve a parte coordenativa;

Estimula a tomada de deciséo;

Favorece a leitura do jogo;

Estimula a visdo periférica;

Estimula o cognitivo;

Desenvolve a técnica individual;

Desenvolve os aspectos taticos;

Desenvolve a capacidade técnica e tatica de forma simultanea;

AN NN NN VU N N N N N N

Estimula o espirito competitivo.

Didatica para a execucdo dos Jogos Condicionados (VOSER, 2015, p. 26):
» Material apropriado para a realizacdo dos jogos;

Local demarcado para realizar 0s jogos;

Ter claro os objetivos propostos pelos jogos;

Ao separar as equipes, tentar ndo repeti-las constantemente;

ExplicacGes claras a respeito dos jogos;

Esclarecer as duvidas que surgirem durante a realizagdo dos jogos;

Corrigir sempre que necessario 0s jogos e estimular os/as estudantes;

YV V V V V V V

Paralisar os jogos se as regras forem violadas;
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» Permitir a participacdo dos discentes na elaboracdo ou proposigédo das regras.

O processo de ensino que privilegia a utilizacdo dos jogos, nas suas mais diversas
formas, também se sustenta na concepc¢do de que a aprendizagem nas idades mais precoces (a
partir dos seis anos) deva centrar-se na perspectiva incidental, ou seja, num ambiente em que
a busca por solugdes motoras e cognitivas para as tarefas ou os problemas impostos pelo jogo
faca parte do processo de aprendizagem (GRECO; BENDA, 1998) (VOSER; GIUSTI;
AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 21).

Por outro lado, cabe destacar que a utilizacdo dos jogos, especialmente nos primeiros
anos da formacdo esportiva (a partir dos seis anos), deve ser acompanhada do trabalho
especifico do aprimoramento das habilidades motoras fundamentais (correr, saltar, lancar,
receber, etc.) isoladas e posteriormente combinadas, evoluindo para o seu desempenho em
acOes cada vez mais proximas as exigéncias das modalidades esportivas (habilidades técnicas)
(VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 21).

A utilizacdo do jogo formal (5x5 em quadra inteira) também merece reflexdo. Apesar
de suas limitacGes no processo de ensino do Futsal (alta complexidade), o jogo formal ird
fazer parte do dia a dia de qualquer intervencdo pedagogica que se proponha. Tal fato se
justifica a partir da necessidade e da cobranca demonstradas pelas/os estudantes em jogar o
"jogo real”. Por outro lado, ao ser comparado com jogos em estruturas e formatos menores,
precisamos ter ciéncia de que o potencial de aprendizagem do/a estudante iniciante (crianca)
diminui devido as dificuldades de efetiva participacdo no jogo para uma parte consideravel
dos discentes (VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 22).

E fato (a pratica nos mostra) que alguns estudantes (melhores dentro daquele contexto)
tendem a monopolizar o controle da bola e as a¢Ges do jogo. Em jogos menores e/ou com
regras especificas, maiores serdo as chances de todo mundo se envolver no jogo do ponto de
vista técnico e tatico. Nesse sentido, o jogo cumpre o papel de formacdo para todas e todos 0s
envolvidos (VOSER; GIUSTI; AZEVEDO JUNIOR, 2016, p. 22).
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2.3.4 As Dimensdes de Ensino

Dentro do processo de ensino-aprendizagem em Educacdo Fisica, é importante a
consideracdo de que sdo envolvidos aspectos de conhecimento, habilidades e atitudes. Em
toda aula, o Ensino do Futsal deve levar em conta as condutas sociais dos/as estudantes nas
suas mais diversas manifestacdes, tendo a expresséo corporal como uma linguagem. Deve-se
levar em conta a observacdo, analise e conceituacdo de elementos que compdem a totalidade
da conduta humana e que se expressam no desenvolvimento das atividades (COLETIVO DE
AUTORES, 1992, p. 74).

Assim, o Ensino de Futsal pode ser subdividido, apenas para fins didaticos, em trés

dimensdes. Delimitaremos, a partir de agora, cada uma delas.

1) Dimensdo Conceitual de Ensino

E o0 "[...] eixo que abarca os saberes relativos ao conjunto de dados e conceitos que
descrevem e explicam diferentes aspectos relativos a essa pratica corporal sistematizada
(saber sobre)" (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 49). Nesta dimens3o estio centrados os
aspectos teoricos dos conteldos, 0s quais deverdo ter alguma relacdo, direta ou indireta, com
0s conhecimentos préaticos que se relacionam com eles. Os "saberes conceituais™ reinem as

informacGes, ideias e teorias que nos permitem compreender melhor os fenémenos em estudo.

E possivel identificar dois tipos de conhecimentos, em consonancia com 0s aspectos
estudados sobre 0 Esporte. O primeiro é denominado “conhecimento técnico”, que articula os
conceitos e fatos necessarios para o entendimento das caracteristicas e o funcionamento dessa
pratica corporal sistematizada em uma dimensdo mais operacional, o que pode ajudar a
entender melhor o desenrolar das modalidades. Esse conhecimento conceitual esta fortemente
atrelado as descricdes permitidas pelas analises da logica interna do esporte. Aqui pode ser
estudado, por exemplo, como se classificam os esportes de acordo com 0s principios taticos,
as demandas organicas geradas por diferentes modalidades, mas também por conhecimentos
vinculados a modalidade (o que se cobra e como se da continuidade a uma partida ap6s uma
falta) e & gestdo do jogo (forma como se preenche uma stimula) (GONZALEZ; BRACHT,

2012, p. 57).
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O segundo tipo de conhecimento conceitual foi denominado “conhecimento critico”, o
qual estuda o lugar que o esporte ou determinada modalidade ocupa em contextos
socioculturais especificos. Em linhas gerais, essa dimensdo do conhecimento lida com temas
que permitem aos estudantes analisarem as manifestacdes da Cultura Corporal em relacéo as
dimensGes éticas e estéticas, a época e a sociedade que as gerou, as razées da sua producao e
transformacdo, a vinculacéo local, nacional e global. Além disso, contempla a reflexdo sobre
as possibilidades que as/os estudantes tém (ou ndo) de acessar uma determinada pratica no
lugar onde moram, o0s recursos disponiveis (publicos e privados) para tal, os agentes
envolvidos em tal configuragdo, 0s aspectos socioculturais que atravessam Seu
desenvolvimento, entre outros (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 57).

Os saberes conceituais, como descritos, referem-se a conhecimentos sobre 0s esportes.
Além de auxiliar na melhora das possibilidades dos/as estudantes participarem nos jogos, €
fundamental que sejam desenvolvidos conceitos que lhes permitam conhecer melhor as
modalidades (conhecimentos técnicos), como conhecimentos que Ihes deem elementos para
entender o fendmeno esportivo na sociedade (conhecimentos criticos) (GONZALEZ;
BRACHT, 2012, p. 114). Algumas possibilidades de tematicas a serem trabalhadas na

dimenséo conceitual de ensino estédo elencadas logo a seguir.

Conhecimentos conceituais técnicos

Os conhecimentos conceituais técnicos devem auxiliar no entendimento ampliado do
fendmeno esportivo e podem ser desenvolvidos a partir dos seguintes pontos (GONZALEZ;
BRACHT, 2012, p. 57-58):

a) conceito de esporte;

b) transformacdo de jogos em esporte;

c) ldgica interna e externa;

d) categorias e tipos de esportes;

e) regras esportivas (aspectos formais, limites das agoes de jogo e metarregras);

f) elementos de desempenho esportivo (técnica, tatica individual, combinacbes

taticas, sistemas de jogo, estratégia, capacidades fisicas, capacidades volitivas);
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9)

h)

relacdo entre categorias de esportes e demandas dos elementos de desempenho
esportivo;

papéis (subpapéis) dos/as jogadores/as nos diferentes tipos de esportes;
nomenclatura e caracteristicas das técnicas dos diferentes tipos de esporte e
nomenclatura e caracteristicas das intencdes taticas, combinacgdes taticas e
sistemas de jogo das modalidades com interacéo entre adversarios;

atores do esporte institucionalizado: técnico/a, arbitro/a, dirigente;

avaliacdo e orientacdo do desempenho esportivo;

conducéo e organizagéo de equipes durante uma competicéo;

arbitragem de modalidades esportivas;

auxilio na arbitragem de modalidades esportivas;

organizacdo classica e alternativa de torneios e campeonatos.

Conhecimentos conceituais criticos

Dados,

informacGes, ideias e teorias sobre um fenémeno ndo devem ser apresentados

de maneira estanque, separados de suas condicdes de producdo, do tipo de sociedade em que

sdo gerados e recebidos, de sua relacdo com outros conhecimentos. Com os conhecimentos de

esporte ndo poderia ser diferente. Nessa linha, 0os conhecimentos conceituais criticos estao

diretamente vinculados a ideia de contextualizacdo, a qual deve operar, pelo menos, em trés
niveis diferentes (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 58-59):

Contextualizacéo sincrénica

a) origem do esporte e das modalidades estudadas;

b) contexto de institucionalizacéo.
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Contextualizacéo diacrénica

c) mudancas do esporte e das modalidades estudadas ao longo dos anos:
“globalizagao” do esporte, profissionalizagao, mercadorizacio,
instrumentalizagdo politica;

d) transformagdo do equipamento esportivo (segurangca, desempenho,

mercadorizagéo).

Contextualizagé@o contemporanea

O esporte e a modalidade estudada, no mundo:
a) a prética esportiva formal ou institucionalizada;
b) a préatica esportiva no tempo livre;
C) grupos sociais envolvidos (praticantes, espectadores) com as modalidades
esportivas estudadas e marcadores sociais (género, classe social, nivel de
escolaridade, renda, etnia/raca);
d) consumismo e grifes de material esportivo;
e) dindmica esportiva contemporanea: surgimento e desaparecimento de

modalidades no mundo, Brasil, realidade local.

O esporte e a modalidade estudada, na cultura corporal local:
a) envolvimento/acesso da populacdo em praticas esportivas;
b) organizacdo, condi¢cdes socioecondmicas e estrutura fisica para a pratica

esportiva.

Manifestacdes do esporte (rendimento e participacdo):
a) esporte espetaculo e mercado:
* 0 esporte como profissdo: o profissional do Futebol, idolos esportivos e
mercado consumidor, “pé de obra” barato no futebol brasileiro.
b) midia e esporte:
* a construgdo de representagdes sociais sobre o0 esporte;
* esporte € negocios;

 mercado, publicidade e esporte.
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c) relacOes entre esporte, salde e aprendizagem de valores sociais positivos:
* esporte de alto rendimento e saude;
* doping;
* violéncia.
d) Megaeventos Esportivos:
* Copa do Mundo;
* Jogos Pan-Americanos;
* Jogos Olimpicos.
e) torcedor: gosto, paixdo, fanatismo:
« torcidas e violéncia;

* torcida, mercadoria e mercado.

Esporte Participagéo:
a) préaticas esportivas de lazer como direito, gestdo publica e esporte,
alternativas locais/regionais para acesso as praticas esportivas;
b) sentidos e significados atribuidos a préatica esportiva no tempo livre
(esporte participacéo):
* a contaminacdo do espirito do esporte de rendimento no esporte de
lazer;
* formas de organizag¢ao para a manutencao do espirito ludico no esporte
participacao;
c) caracteristicas dos espacos fisicos disponiveis, possibilidades de acesso,
agentes sociais envolvidos (poder publico, sociedade civil, iniciativa

privada).

Ainda em relacdo aos conhecimentos conceituais criticos, poderiamos tecer algumas
reflexGes sobre as regras do jogo e suas possiveis mudancas, tomando como base diferentes
assuntos. Por exemplo, poderiam ser colocadas questdes do tipo (GONZALEZ; BRACHT,
2012, p. 121):

A) Se o Esporte se adapta para atender aos interesses da midia, poderia ser
adaptado para atender a outras necessidades/interesses? Poderiamos, por

exemplo, adapta-lo para atender as necessidades/interesses de nossa turma?
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B) Se as mudancas nas regras (por questdes técnicas) do Basquetebol sdo com
base nas modificacbes na forma de jogar dos homens, as regras para as
mulheres deveriam mudar também?

C) Em algumas modalidades esportivas, as regras (particularmente as vinculadas
aos equipamentos) para homens e para mulheres ndo sdo as mesmas. No
Basquetebol, sim. Sera que isso esta certo?

D) O Basquete de rua tem regras diferentes do Basquete oficial? Sera que esta

certo?

1) Dimensdo Procedimental de Ensino

E o0 "[...] eixo que retne os conhecimentos que se produzem/constroem/manifestam
com base na experiéncia/agio corporal, o saber fazer" (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 49).
E a "parte pratica" da aula. Nesta dimens&o a preocupagio costuma estar associada ao aspecto
motor, aos ditos “saberes corporais”. Porem, temos de levar em conta que, na verdade, uma
terminologia um pouco mais adequada deveria, no minimo, utilizar o termo cognitivo-motor,
visto que as nossas acdes praticas deverdo estar sendo guiadas pelos conteddos tedricos —
também por isso que se diz uma aula "teorico-pratica”, e ndo somente pratica (uma aula
exclusivamente pratica ndo seria uma 'aula’, seria um ‘jogar pelo jogar'). Exemplo: aprender a
desmarcar-se para receber a bola de um companheiro durante o ataque num jogo de Futsal é
um tipo de saber que permite desenvolver a competéncia de usar essa pratica esportiva de
forma proficiente e autbnoma em atividades recreativas, no contexto de lazer (GONZALEZ;
BRACHT, 2012, p. 50).

A andlise da logica interna dos esportes nos permite identificar a “natureza” das
modalidades que ensinamos e, consequentemente, reconhecer 0s conhecimentos dos quais
as/os estudantes necessitam para se sairem melhor em sua prética. Sinteticamente, podemos
afirmar que os conhecimentos sobre os saberes corporais dos esportes de invasdo se reinem
em quatro categorias: tatica individual, habilidades técnicas, combinacdes taticas e sistemas
de jogo — ndo estdo consideradas, nessa descricdo, as capacidades fisicas e volitivas, nem as
estratégias de jogo (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 50).
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Assim, devemos "[...] priorizar atividades que ampliam as oportunidades de
desenvolver aspectos cognitivos, psicomotores e socioafetivos, com jogos cooperativos e
recreativos principalmente” (VOSER, 2015, p. 71), para além de somente atividades de
carater competitivo e/ou focadas no individualismo dos/as estudantes.

111) Dimensdo Atitudinal de Ensino

Por fim, e, talvez, até a mais importante das dimensdes, pois permeia as outras duas e
esta intrinsecamente relacionada a todo o processo de ensino-aprendizagem. Aqui temos 0s
valores sociais, normas, atitudes. Abrem-se caminhos para se trabalhar questdes de ética e
moral. Dentro da dimensdo atitudinal de ensino teremos possibilidades para a formacao de
condigdes que, eventualmente, fardo aflorar conflitos nas relagbes pessoais entre as/os
estudantes. Nessas situacdes, cabe ao/a professor/a a oportunidade de aborda-los, de modo a
orientar a turma para as questdes do coletivo e das regras necessarias a convivéncia social
(COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 47).

Essa "terceira dimensdo de saberes”, por se referir as atitudes, valores sociais e
normas, ira necessariamente atravessar qualquer processo de ensino. Entretanto,
diferentemente dos outros saberes, esses conhecimentos dependem mais do “caldo de cultura™
gerado no universo das aulas pelo/a professor/a do que do ensino formal ou intencional. "Isso
ndo significa que as atitudes, valores e normas nao possam ser tematizados com énfase na
dimensdo conceitual que eles comportam, mas é importante ter em conta que é insuficiente
ficar apenas nessa dimensdo. O aspecto afetivo e o da acdo sdo tdo importantes quanto a
discussdo” (GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 50).

A Escola, como a Educacdo Fisica, ndo se limita (e nunca o fez) a ensinar somente
saberes conceituais e corporais. A instituicdo educativa, como parte da sociedade, integra um
sistema cultural, o qual tende a "transmitir" os valores que o permeiam. O ensino sempre
afirma um modelo, influenciando em determinado sentido, de modo sistematico e duradouro.
Fatos, dados, conceitos, regras sobre os esportes podem ser esquecidos, mas as disposi¢oes
morais, éticas, politicas que a Educacdo Fisica ajuda a introjetar quando ensina seus
conteldos sdo mais profundas e a desaprendizagem ou reaprendizagem dessas atitudes

implica longos periodos e grandes esfor¢os. Assim, quando trabalhamos em nossas aulas,
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devemos perguntar quais s@o as atitudes, valores e normas que estamos ajudando a construir
(GONZALEZ; BRACHT, 2012, p. 59-60).

A Escola deve contribuir para uma formacdo cidada, produzindo sujeitos capazes de
produzir a democratizacdo da sociedade, que consiste na conquista, pelo conjunto da
populacdo, das condi¢bes materiais, sociais, politicas e culturais por meio das quais se
possibilite a ativa participacdo de todos e todas na direcdo de uma sociedade mais justa,
plural, igualitaria e democratica (LIBANEO, 1992, apud GONZALEZ; BRACHT, 2012, p.
60).

Professores e professoras ajudam a formar estudantes nessa perspectiva quando
trabalham sobre valores como a solidariedade, igualdade e liberdade, empenhando-se em
questionar atitudes pautadas pelo preconceito e pela intolerancia. Para ensinar esse tipo de
saberes, além da possibilidade de abordar os valores e atitudes sob o ponto de vista
conceitual/cognitivo, € necessario pautar o convivio nas aulas em principios gerais que
primem pelo bem viver coletivo e, consequentemente, pelo favorecimento de valores
importantes para o exercicio da cidadania. Dessa forma, entende-se que a Educacdo Fisica,
alem dos principios que compartilna com as demais disciplinas, pode pautar o envolvimento
dos/as estudantes nas aulas em orientacdes como as que seguem (GONZALEZ; BRACHT,
2012, p. 60-61):

a) participar das préaticas esportivas estabelecendo relacdes equilibradas e
construtivas com 0s outros, reconhecendo e respeitando o nivel de
conhecimento, as habilidades fisicas e os limites de desempenho de si mesmo e
dos outros;

b) evitar qualquer tipo de discriminacdo quanto a condi¢do socioecondmica, a
deficiéncia fisica, ao género, a idade, a nacionalidade/regionalidade, a
raca/cor/etnia, ao tipo de corpo etc.;

c) repudiar qualguer espécie de violéncia, adotando atitudes de respeito matuo,
dignidade e solidariedade nas praticas esportivas;

d) argumentar de maneira civilizada perante os/as colegas, funcionarios/as,
professores/as, equipe diretiva, pais/méaes/responsaveis, especialmente quando

se deparar com situacdes de conflito geradas por divergéncia de ideias, de
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credo, de posicdo politica, sobre preferéncia estética, sexual, partidaria,
clubistica;

e) contribuir de maneira solidaria no desenvolvimento de tarefas coletivas
(préticas ou tedricas) previstas para serem realizadas na turma e em grupos;

f) reconhecer e valorizar a aplicagdo dos procedimentos voltados a préatica segura
em diferentes situacOes de aprendizagem nas aulas de Educacdo Fisica;

g) saber lidar com as criticas construtivas feitas por colegas, funcionérios/as,
professores/as, equipe diretiva, pais/maes/responsaveis e percebé-las como

oportunidade de aprimoramento pessoal e do convivio em comunidade.

Contudo, cabe lembrar que toda esta "divisdo" do ensino é apenas uma simplificacéo
para fins didaticos. Nos processos de ensino-aprendizagem ela ndo acontece de fato. Isto é,
saberes conceituais, procedimentais e atitudinais estardo sempre em constante interagdo e
inter-relacdo. Quando isso ndo ocorre com certa harmonia e periodicidade, temos um
desequilibrio no ensino, podendo resultar em aulas tedricas demais e pouco criticas ou em

uma 'prética sé pela pratica’, sem uma reflexdo sobre os conteudos trabalhados.

2.4 Praxis Pedagogica

A Praxis

A "praxis", em nossa concepcdo, pode ser entendida com uma "unidade dialética entre
teoria e pratica" (FREIRE, apud FERNANDES, 2019). Compreendemos a ‘'Dialética’,
resumidamente, como um método de didlogo cujo foco é a contraposicdo e contradi¢do de
ideias que levam a formulacédo de outras ideias {Tese (Proposicdo/Afirmacdo) + Antitese
(Oposicado/Negacao) = Sintese (Conclusao) -> Nova Tese + Nova Antitese = Nova Sintese ->
(...) [Configura-se em um processo na forma de uma 'Espiral Ciclica de Superacéo']}. Ou
seja, a 'praxis' ndo € somente teoria, nem apenas ativismo; é mais do que uma 'pratica
reflexiva’', uma 'préatica aliada a teoria' ou uma "acéo e reflexao" (reflexdo-agao-reflexdo). Em

outras palavras:
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Préxis é uma atuagdo que é informada pela teoria e impacta a realidade de
forma a informar a teoria também. E, assim, a praxis é uma atuacdo que
confronta contradicdes, e resolve contradigdes. A gente age, a gente reflete;
a gente reflete sobre a nossa agdo. A gente pega essa reflexdo e a usa para
orientar a nossa agéo de novo (FERNANDES, 2019).

A préxis, porém, é reflexdo e acdo dos homens sobre o mundo para
transforma-lo. Sem ela, é impossivel a superacdo da contradi¢cdo opressor-
oprimido. Desta forma, esta superacdo exige a insercdo critica dos oprimidos
na realidade opressora, com que, objetivando-a, simultaneamente atuam
sobre ela (FREIRE, 1982, p. 40).

Nisso estd a importancia de que a nossa pratica ndo seja desconectada com a nossa
teoria, e vice-versa. Sem praxis, a pratica ndo tem a capacidade de enxergar por si S0 e seguir
adiante. H4 uma tendéncia de que a nossa consciéncia pratica entre em contradicdo com a
nossa consciéncia tedrica quando ndo estdo em um processo de praxis. Por outro lado, uma
teoria estaria incompleta sem a sua pratica correspondente, além de poder ser problematica.
Uma teoria sem pratica ficaria ultrapassada rapidamente, estaria desconectada da realidade e
poderia gerar leituras de mundo com certo potencial de erro ou até mesmo problemas mais
graves ainda. Por isso a importancia da teoria dialogar com a préatica, estar presente na
realidade concreta das pessoas — e também ser formulada e elaborada pela classe trabalhadora,
a fim de se produzir uma ‘consciéncia de classe'. A teoria € muito relevante, mas tem de estar
estruturada em um processo de praxis (FERNANDES, 2019).

Desta forma, nem um diletante jogo de palavras vazias — quebra-cabeca
intelectual — que, por ndo ser reflexdo verdadeira, ndo conduz a acdao, nem
acdo pela acdo. Mas ambas, acéo e reflexdo, como unidade que ndo deve ser
dicotomizada (FREIRE, 1982, p. 57).

NOs pegamos uma "teoria™ (por vezes, advinda de outras teorias e/ou embasada em
muita pratica) para ser utilizada com a intencdo de construirmos a nossa ‘pratica’ atual.
Todavia, apds esse momento, teremos um movimento de retomarmos ao que deu certo e
errado na prética, confrontar com o que tinhamos de teoria, para que, assim, possamos
construir novas teorias e praticas daqui para frente. Deste modo, estaremos agindo com base
em uma teoria, refletindo sobre a nossa acdo, para que, enfim, possamos reformular teorias
com a finalidade de agir novamente, intervindo na realidade, em um eterno processo de

crescimento e amadurecimento de ideias.

[80]



Em suma, caracterizaremos a préaxis, neste trabalho, como uma "relacao dialética de
unidade entre teoria e pratica" (uma forma de interacdo que articula teoria e pratica,

envolvendo de forma ativa 'saber' e 'agao’).

A Préxis Pedagdgica

Levando-se tal definicdo para a nossa atuagdo docente, no ambito educacional,
podemos caracterizar a "Praxis Pedagdgica" como um processo pelo qual uma teoria, ligdo ou
habilidade é executada em sua relagdo dial6gica com a préatica, de maneira a se converter em
parte da experiéncia vivida por seus praticantes. Nesse processo, a teoria esta se modificando
constantemente com a experiéncia pratica, assim como a préatica devera se modificar/adaptar
com a teoria, conforme as duas vdo se desenvolvendo. E um processo simultaneo,
concomitante, no qual as ideias podem — e, frequentemente, devem! — ser postas a prova e
experimentadas no 'mundo real', sendo seguidas, necessariamente, de uma contemplacédo
reflexiva. Isso impede, automaticamente, que uma teoria se transforme em uma espécie de
‘dogma’, ao mesmo tempo que impossibilita as nossas préaticas de se cristalizarem em uma
alienacdo. Deste modo, 0s conceitos abstratos que trabalhamos em aula podem se ligar com a

realidade vivida por cada um/a em suas proprias especificidades.

Dito de outra maneira, a 'Praxis Pedagdgica' € um processo ciclico de aprendizagem
experimental, no qual uma teoria se confronta com a sua pratica, uma validando e/ou
refutando a outra em constante aprimoramento e aperfeicoamento, sem nunca chegarmos a
algo em definitivo, sempre havendo possibilidade para se melhorar o que temos construido

em termos de teoria ou de pratica.

Desta maneira, a Praxis Pedagogica ndo pode ser reduzida somente a questao didatica
ou as Metodologias de Ensino. Analogamente, ndo podemos conceber uma relacdo
dicotdmica entre teoria e prética. E importante que possamos vé-la e entendé-la como estando
intimamente articulada com a Educacdo, como prética social, ndo esquecendo que 0

conhecimento também é uma producgéo socio-histérico-cultural.
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Mas, e entdo, qual é o problema com as nossas Universidades?

Pensando em uma aula qualquer, podemos ter uma grande profusdo de cenarios: desde
receber estudantes regulares, especiais ou com deficiéncia; de diferentes idades, tamanhos ou
niveis de maturacdo; com poucos ou muitos materiais a disposi¢do; com uma estrutura
adequada ao nosso trabalho ou ndo; com estudantes participativos, desafiadores ou com
dificuldades de aprendizado; tudo em uma mesma turma, eventualmente. Porém, temos a
impressao que a faculdade ndo nos proporciona subsidios necessarios e suficientes para lidar
com todos esses casos. Mas, por qué?

Dentre alguma hipdteses, temos chegado a algumas davidas que podem explicar, pelo

menos em parte, o nivel do nosso problema:

% Havera um afastamento ou mesmo uma desvinculacdo entre teoria e pratica em
nossas disciplinas académicas?

% Ha falta de conhecimento dos/as professores/as das Universidades perante as
realidades escolares?

% Estariam as/os docentes universitarios em alguma espécie de ‘isolamento’
dentro dos meios académicos, presos em "bolhas™ que as/os impedem de ver as
possiveis e distantes realidades com relacéo a Escola?

¢ Existiria um distanciamento entre o que é aprendido na Universidade e a

*,

realidade préatica docente?

O que temos notado, em muitos desses casos, é que o conhecimento acaba sendo
produzido longe das salas de aula, por pesquisadores, académicos, escritores de livros
didaticos e comissdes oficiais de curriculo, mas ndo é criado e recriado pelos/as estudantes e
pelos/as professores/as em sala de aula (FREIRE; SHOR, 1986, p. 14). Porém, a partir do que

vivenciamos empiricamente em nossa profissdo, podemos nos perguntar:

Como posso escapar aos discursos e regimes de verdade? Isto é, como posso
pensar e agir fora da l6gica? Fora das normas estabelecidas? Fora das
verdades que sdo entendidas quase como “inquestiondveis"? Em suma,
refletir sobre o meu fazer € apenas um pequeno passo. Um pequeno passo
em direcdo a novas possibilidades de fazer de outro modo, de outra forma
que nao fiz. De outro jeito que ndo pensei... (TENROLLER, 2015, p. 36).
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Independentemente disso, cremos que o que falta é precisamente a conexdo dialética
da teoria com a pratica em forma de Préaxis, como a que defendemos aqui. SO entdo que,
enfim, poderemos perceber que € somente quando exercemos a docéncia que vamos
realmente aprender a como lidar com as mdltiplas e diversas situa¢fes que nos aparecerao

cotidianamente durante as nossas rotinas de trabalho docente.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS (METODOLOGIA)

Como mencionado no Capitulo 1. Introducéo, dispus-me a realizar uma andlise por

meio de uma observacgéo na disciplina de "Esporte Il - Futsal (EF104333)", em 2018/01.

Considerando o Plano de Ensino da disciplina de Futsal, podemos dividi-lo — apenas
para fins de analise — em trés grandes Blocos/Mdédulos (vide Cronograma da disciplina, em
Plano de Ensino; contido no Anexo A). Obviamente, esta € uma divisdo arbitraria e ndo se
configura como uma cisdo ou ruptura na estrutura da disciplina durante o semestre. Por outro
lado, serve apenas, no nosso caso, para melhor delimitar os tempos/espagos que estamos
lidando e tentar elucidar a forma como a disciplina foi pensada e € aplicada na pratica. Sendo

assim, estes Blocos/Modulos séo:

1.%) Historico, Iniciagdo, Fundamentos do Futsal (teoria e pratica):
Conduzido pelo professor Voser e pelo monitor Diego
[06/Marco/2018 a 19/Abril/2018];

2.%) Apresentacdes dos Planos de Aula (teoria e pratica):

Conduzido pelos/as discentes
[24/Abril/2018 a 22/Maio/2018];

3.°) Regras, Sistema e Tética (teoria e préatica):

Conduzido pelo professor Voser e pelo monitor Diego
[24/Maio/2018 a 28/Junho/2018].

A saber, serd justamente durante o Bloco/Mddulo 2 que foi realizada esta

pesquisa/estudo.

Observacdo: Embora possa ja estar evidente no decorrer do trabalho — e, talvez, seja
até ébvio nesta altura do que estamos apresentando —, gostariamos de explicitar que nos
focamos na analise da parte 'pratica’ das aulas de Futsal (ou 'tedrico-pratica’, se formos mais
rigorosos em seu tratamento). Quanto as aulas de carater exclusivamente tedrico, ainda que
ndo tenhamos nos detido a este estudo, conjecturo que os processos de ensino-aprendizagem
que envolvem a nossa pedagogia e 0os métodos de ensino equivalentes sejam analogos aos

desenvolvidos nas demais disciplinas escolares e/ou académicas, por exemplo. Esta é apenas
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uma hipotese da nossa parte, de modo que ndo nos preocuparemos em analisd-la por ndo ser o
foco deste TCC.

Neste periodo — Bloco/Md6dulo 2 —, a proposta é que as Praxis Pedagdgicas de Aula
sejam construidas e estruturadas pelos/as estudantes na disciplina de Futsal, com a superviséo
e 0 apoio do monitor e do professor regente da disciplina. Deste modo, para além dos
encontros presenciais — aulas tedricas e praticas — e da nossa presenca fisica — seja antes,
durante ou apds as aulas —, disponibilizamos diversos outros materiais de apoio e auxilio, tais

como:

Livros;

Slides das aulas;

Fotos;

Videos;

Programas de computador;

Artigos cientificos;

Textos académicos;

Planos de Aula;

Plano de Ensino da disciplina;

Websites da internet (site de Futsal do VVoser e conta no YouTube);
Pagina (Voser) e Perfil (Diego) de Facebook e Instagram;

Meios eletrénicos: Contatos de e-mail (Voser e Diego);

A N N N N T U N N N NN

Telefones pessoais: Celular/WhatsApp (Voser, Diego).

Eventualmente, temos leves alteracdes no Cronograma da disciplina. Porém, toda e
qualquer modificacdo é prontamente informada e enviada as/aos estudantes pelos meios
eletrénicos convenientes (pelo Portal do Aluno da UFRGS, por intermédio da Sala de Aula
Virtual).

Um exemplo de mudanga ocorrida foi quando a Universidade suspendeu as suas aulas
em virtude da justissima Greve dos Caminhoneiros e, posteriormente, Petroleiros. Com
isso, 0 nosso Cronograma estendeu-se por mais alguns dias para além do inicialmente

acordado na primeira semana de aula. A Greve dos Caminhoneiros se deu entre
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21(Seg)/Maio/2018 e 31(Qui)/Maio/2018; j& a dos Petroleiros limitou-se a menos dias,

comegando efetivamente no dia 30(Qua)/Maio/2018.

Também conhecida como "Crise do Diesel", por alguns, a Greve fora devido aos
reajustes frequentes realizados pela PETROBRAS no preco dos combustiveis, mais
especificamente do Diesel, da parte dos Caminhoneiros. Do lado dos Petroleiros, aconteceu
por causa do preco do petroleo sendo regulado pelo Mercado Internacional/Externo e gracas
as Refinarias ociosas, fazendo com que tivéssemos uma subprodugdo de petréleo
propositadamente, com a capacidade de produgdo nacional sendo subutilizada — o que

igualmente contribuia para a elevacao dos precos dos combustiveis nas refinarias e postos.

Como principais resultados, 'ganhos' ou "vitérias" da Greve, temos: a redugdo de R$
0,46 no preco do litro do Oleo Diesel (com o subsidio, 0 Governo fixou o preco do Diesel em
R$ 2,0316 por litro nas refinarias até o fim de Julho); o Presidente da Petrobras, Pedro Pullen
Parente, pedindo demissdo; a inser¢cdo do debate "O Petroleo é nosso!" no calendario da
populacdo brasileira; a discuss@o de alternativas ao Sistema Rodoviario como Modalidade de

Transporte de Mercadorias em ambito Nacional.

Nessa agenda de reivindicacdes, ainda tivemos um Ato em Apoio a Luta dos
Caminhoneiros e Petroleiros. Com palavras de ordem como "Pela reducdo do preco dos
combustiveis e do gas de cozinha!”, "Fora Temer!", "Fora Pedro Parente!", "A Petrobras é
do povo brasileiro!™, "Nossos direitos ja!", "Néo a intervencdo militar!”, o povo saiu as ruas

em protestos e manifestacdes generalizadas no dia 28(Seg)/Maio/2018.
Portanto, baseado em tudo o0 que apresentamos até agora, este projeto de
pesquisa/estudo procurard responder ao seguinte Problema de Pesquisa [Questdo

Orientadora/Diretriz (*'Suleadora™)]:

“A Prdaxis Pedagogica desenvolvida em uma disciplina de Futsal podera

contribuir para o processo de Formagado de Professores/as de Educacgdo Fisica?”
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3.1 Caracterizagdo do Estudo

Método

- Descritivo.

Abordagem

- Qualitativa.

Técnicas de Pesquisa ou Estrategias do Método

- Estudo Exploratorio.

Definicdo Operacional das Variaveis/Constructos

—> Variavel/Constructo do tipo: Discreta Nominal.

3.2 Sujeitos da Pesquisa

Os sujeitos da Pesquisa foram estudantes de Educacdo Fisica pela Escola de Educacéo
Fisica, Fisioterapia e Danca (ESEFID) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
[UFRGS], regularmente matriculados/as na disciplina de "Esporte Il - Futsal (EF104333)",
em 2018/01.

Contavamos com duas turmas: Turma A (Manhd) e Turma B (Tarde). A Turma A
dispunha de um total de 20 estudantes, sendo 8 mulheres e 12 homens. Ja a Turma B, esta

possuia ao todo 19 estudantes, com 4 mulheres e 15 homens. N&o havia qualquer divisdo por
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sexo/género, cor/raga/etnia, orientacdo sexual ou qualquer outra entre as turmas, sendo elas

sempre mistas durante as aulas.

3.3 Instrumentos de Coleta dos Dados

Os instrumentos de Coleta de Dados foram dois, basicamente:

« Diario de Campo:

Por intermédio de uma observacdo direta e sistematica com observador

externo (observador nao participante do grupo observado);

«» Entrevista Estruturada para Grupos Focais:

Por meio de um Questionario com questdes/perguntas abertas (participagédo
livre e voluntaria).
OBS.: Grupo Focal por livre e esponténea vontade — pessoas interessadas
em participar do projeto de pesquisa.

3.4 Procedimentos da Coleta de Dados

Em relacdo ao Diario de Campo, mantive ele sempre comigo em todos 0s encontros,

fazendo as anotacGes referentes as aulas que considerasse pertinentes ao meu estudo.

Quanto a Entrevista Estruturada para Grupos Focais, esta foi realizada em um Unico

dia, depois de todas as duplas/grupos terem realizado a apresentacdo de suas aulas.

3.4.1 Instrumento Procedimental (Momentos, Estagios, Fases ou Etapas)

Durante o decorrer do Bloco/M6dulo 2 da disciplina de Futsal, podemos caracterizar

dois momentos, estagios, fases ou etapas, 0s quais sao:
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—> Etapa/Fase 1: Apresentacdo dos Planos de Aula em Duplas/Grupos de

Trabalho, consistindo em:
- Entrega dos Planos de Aula;
- Anélise das aulas de cada Grupo (pesquisador fazendo anotacBes de pontos
pedagogicos);
- Debate ao final da aula, seguindo uma determinada ordem de fala:
1.°) Fala da Dupla/Grupo que apresentou;
2.°) Fala da Turma (grande grupo);
3.9) Fala do professor e do monitor/pesquisador.

—> Etapa/Fase 2: Entrevista Estruturada para Grupos Focais (Questionario com

questdes/perguntas abertas).
- As turmas foram divididas em grandes grupos (4 grupos na turma da manha —
Turma A — e 3 grupos na turma da tarde — Turma B) [As duplas/grupos de
trabalho foram separadas].
{Realizada ao final das apresenta¢fes, em um Unico dia apés todo mundo ja

ter ministrado a sua aula em Dupla/Grupo}.

3.4.1.1 Roteiro da Entrevista (Questdes da Entrevista Estruturada para Grupos Focais)

Conforme referenciado na Etapa/Fase 2, as turmas foram divididas em grandes grupos
(4 grupos na turma da manhd — Turma A — e 3 grupos na turma da tarde — Turma B). Foi
proposto que as duplas/grupos que trabalharam juntas durante o semestre sentassem em

grupos diferentes, a fim de que ficassem separadas nos grandes grupos.

Com isso, foram desenvolvidas as seguintes questdes, sendo apresentadas para que 0S

grupos debatessem e respondessem em conjunto:

1) Gostaria que vocés, de forma livre, comentassem o que acharam do momento

das apresentagdes dos trabalhos em nossa disciplina.

2) Gostaria que vocés levantassem elementos importantes da Praxis Pedagogica —

pontos pedagdgicos e estratégias didaticas evidenciadas durante as aulas.
[89]



3) Agora, pediria a vocés que falassem pontos positivos, além de cuidados e
desafios quando aplicados aos métodos de ensino trabalhados: recreativo,

analitico, situacional, condicionados e transfert.

4) Por fim: a Préxis Pedagdgica, desenvolvida ao longo deste modulo da
disciplina de Futsal, poderd contribuir para o processo de Formacdo de
Professores/as de Educacéo Fisica? De que maneira?

3.4.1.2 Dimensodes de Analise

As questdes da Entrevista se propunham a abarcar as dimensdes de analise elencadas a

sequir:

= Disciplina de Futsal contribuindo para o processo de formacdo de
professores/as de Educacéo Fisica (Questdes 1 e 4);

= Elementos da Praxis Pedagogica evidenciados nas apresentacdes dos Planos de
Aula* (Questéao 2);

= Pontos positivos, cuidados e desafios ao desenvolver os diferentes métodos de
ensino trabalhados* (Questao 3).

* Nas situacdes das apresentacdes das Duplas/Grupos.

3.4.2 Divisao das Turmas em Duplas/Grupos de Trabalho

Na primeira aula do Bloco/Mddulo 2 da disciplina de Futsal, fora realizado um

Sorteio. Desta maneira, por meio de papéis numerados, tivemos a divisdo das turmas da

manha (A) e da tarde (B) em duplas/grupos de trabalho, quais sejam:

=> Turma da Manha (Turma A)

% 03(Qui)/Maio/2018
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e Grupo 1 (Tema da Aula: Conducdo + Passe)
e Grupo 2 (Tema da Aula: Chute)

% 08(Ter)/Maio/2018
e Grupo 3 (Tema da Aula: Passe + Chute)

L)

e Grupo 4 (Tema da Aula: Drible, Finta, Marcacéo)

% 10(Qui)/Maio/2018
e Grupo 5 (Tema da Aula: Passe + Dominio) [2 Deficientes Visuais]

e Grupo 6 (Tema da Aula: Cabeceio)

% 15(Ter)/Maio/2018
e Grupo 7 (Tema da Aula: Conducdo + Chute) [1 Cadeirante]
e Grupo 8 (Tema da Aula: Conducao, Drible, Finta)

% 17(Qui)/Maio/2018
e Grupo 9 (Tema da Aula: Atividades Recreativas) [Fundamento
Livre]
e Grupo 10 (Tema da Aula: Jogos Condicionados) [Fundamento

Livre]

>

K/
*

22(Ter)/Maio/2018
e Grupo 11 (ndo teve!):
e Grupo 12 (ndo teve!):
+ Debate Pedagdgico sobre as Apresentacdes com todo mundo

(Grupos Focais).

=> Turma da Tarde (Turma B)

% 03(Qui)/Maio/2018
e Grupo 1 (Tema da Aula: Condugdo + Passe)
e Grupo 2 (Tema da Aula: Chute)
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X/
L X4

08(Ter)/Maio/2018
e Grupo 3 (Tema da Aula: Passe + Chute)
e Grupo 4 (Tema da Aula: Drible, Finta, Marcacéo)

X4

10(Qui)/Maio/2018

e Grupo 5 (Tema da Aula: Passe + Dominio) [2 Deficientes Visuais]

L)

e Grupo 6 (Tema da Aula: Cabeceio)

X4

15(Ter)/Maio/2018
e Grupo 7 (Tema da Aula: Conducéo + Chute) [1 Cadeirante]

*,

e Grupo 8 (Tema da Aula: Conducao, Drible, Finta)

X4

17(Qui)/Maio/2018
f I la_ Atividad ivas)_[Fund

e Grupo 9 (Tema da Aula: Jogos Condicionados) [Fundamento Livre]

*,

{Unico Trio entre todos os Grupos de Trabalho (todos os outros

eram Duplas!)}

% 22(Ter)/Maio/2018
e Grupo 11 (ndo teve!):
e Grupo 12 (ndo teve!):
+ Debate Pedagdgico sobre as Apresentacdes com todo mundo

(Grupos Focais).

3.4.2.1 Combinac0Ges Pedagogicas

Ao longo da disciplina de Futsal, fomos estabelecendo certas 'Combinagdes
Pedagogicas' com as/os estudantes. Algumas ja teriam sido levantadas desde o primeiro dia de
aula, sendo apenas reforcadas no decorrer das semanas. Ainda assim, a série de combinacfes

delimitadas nas proximas paginas, as quais citamos a seguir, foram todas repassadas
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novamente as turmas, antes de comecarmos as apresentacfes das duplas/grupos, de maneira
que pudéssemos relembré-los dos nossos acordos coletivos para o bom funcionamento do

semestre:

» A dupla/grupo que apresenta devera chegar antes para preparar o ambiente de
aula (iremos apenas abrir o carrinho do Futsal);

» Cada dupla/grupo sera responsavel por trazer o seu proprio apito e relégio para
cuidar o tempo de aula;

» Ministrante Vs. Apoio: Enquanto o Ministrante da atividade esta realizando a
sua fala, o Apoio ndo podera interferir com fala alguma, sendo vedado aos
integrantes da dupla/grupo  ministrarem a aula com fala ativa
concomitantemente (fungbes do Apoio: observar de fora e sugerir/informar
possiveis modificacBes durante a aula; preparar os materiais para a proxima
atividade; completar alguma coluna/fileira; mas nada que envolva ministrar a
atividade);

» A ordem de quem serd Ministrante e Apoio € de exclusiva autonomia da
dupla/grupo para decidir, podendo ocorrer alternadamente com uma atividade
para cada um/a, ou uma pessoa da dupla/grupo ministra as primeiras atividades
e vira apoio nas Ultimas. O importante € que a divisdo seja equilibrada, isto é,
cada um/a ficando com uma quantidade parecida de atividades, além dessas
atividades serem de uma ordem de complexidade semelhante (ou seja, ndo
gueremos que uma pessoa fique com Aquecimento e Volta a Calma enquanto a
outra da dupla/grupo pegue toda a Parte Principal);

» A dupla/grupo que apresenta devera fazer/participar das outras aulas do dia
(respeito aos/as demais colegas que apresentardo);

» Nao ficar "dedurando™ o/a colega caso houver problemas de relacionamento
entre os/as integrantes da dupla/grupo (resolver os problemas antes!) [Cada
dupla/grupo teré a sua nota individual];

» Enviar o Plano de Aula antes para o monitor (podem ser enviadas quantas
versdes quiserem) [Ao final deste Bloco/Mdodulo, iremos juntar todos os planos
e disponibiliza-los para todo mundo, a fim de que vocés possam ter esse
material para consultas futuras];

» Trazer impresso o Plano de Aula no dia da sua apresentacéo;
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» Item essencial para a dupla: "Criatividade!" (para os casos em que o0 todo
planejamento falha...);
» O Plano de Aula podera ser alterado antes ou durante a aula, conforme a

necessidade ou intencdo da dupla/grupo.

=> Materiais do Plano de Aula que serdo disponibilizados para as aulas (limite maximo

gue podera ser utilizado em cada aula):

1 Quadra Poliesportiva (com 2 goleiras);

6 bolas de Futsal,

2 bolas de Vélei;

6 cones/pratos demarcatorios (“'chinesinhos");
2 arcos (bambolés);

15 coletes;

Cordas/balGes/jornal... (pode trazer, mas € por conta propria);

AN NN Y N N NN

Sugere-se trazer reldgio e apito (itens ‘obrigatérios’ em termos de

organizacéo).

=> Partes de um Plano de Aula:

0. Introducéo (Explicacdo dos Objetivos da Aula) [1-2 min].

1. Parte Inicial — Preparacéo (Aquecimento) [5-7 min] {1 ou 2 atividades}.

2. Parte Principal — Desenvolvimento (15-20 min) {2 a 3 atividades +

variacOes/evolugdes}.

3. Parte Final — Concluséao (Volta a Calma) [3-5 min] {1 atividade}.
-> Nao repetir o que ja fizemos — professor e/ou monitor — em aulas anteriores;
-> Nao complicar demais nos exercicios (fazer o 'simples’);
-> Qutro item fundamental: Sincronismo/Harmonia da dupla ("Simbiose");

-> Criticas sempre devem ser "construtivas".
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=> Estrutura das Apresentacdes dos Grupos:

—> Primeira Dupla/Grupo do dia: 25 a 30 minutos.

—> Segunda Dupla/Grupo do dia: 25 a 30 minutos.

—> Debate Final: 30 minutos*.

[Falas nesta ordem: 1.°) Dupla/Grupo; 2.°) Turma; 3.°) Professor + Monitor].

* Nota/Obs.: H& apenas um unico Grupo de Trabalho composto por um trio.
Desta maneira, devido a isso, este terd o seu tempo maximo de aula
aumentado de 25 a 30 minutos para 40 minutos. A saber, tal grupo é da
Turma da Tarde (Turma B), do dia 17(Qui)/Maio/2018: 'Grupo 9 (Tema da
Aula: Jogos Condicionados) [Fundamento Livre]'. O trio foi formado para

se evitar que uma pessoa ministrasse uma aula sozinha.

=> Acordos preestabelecidos com as turmas no primeiro dia de aula:

- Responsabilidade;

- Compromisso;

- Assiduidade;

- Pontualidade.
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4. ANALISE DE DADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Apenas para relembrar, conforme ja fora descrito no Capitulo anterior — 3.
Procedimentos Metodoldgicos (Metodologia) —, durante o decorrer do Bloco/Mddulo 2 da
disciplina de Futsal, podemos caracterizar dois momentos, estagios, fases ou etapas, 0s quais
Sé0:

—> Etapa/Fase 1: Apresentacdo dos Planos de Aula em Duplas/Grupos de
Trabalho, consistindo em:
- Entrega dos Planos de Aula;
- Analise das aulas de cada Grupo (pesquisador fazendo anotagdes de pontos
pedagdgicos);
- Debate ao final da aula, seguindo uma determinada ordem de fala:
1.°) Fala da Dupla/Grupo que apresentou;
2.°) Fala da Turma (grande grupo);

3.9) Fala do professor e do monitor/pesquisador.

—> Etapa/Fase 2: Entrevista Estruturada para Grupos Focais (Questionario com

questdes/perguntas abertas).
- As turmas foram divididas em grandes grupos (4 grupos na turma da manha —
Turma A — e 3 grupos na turma da tarde — Turma B) [As duplas/grupos de
trabalho foram separadas].
{Realizada ao final das apresenta¢fes, em um unico dia apos todo mundo ja

ter ministrado a sua aula em Dupla/Grupo}.

Desta maneira, as observacdes que seguem nos préximos subtitulos foram divididas

em dois itens, sendo eles:

v' Observacdes da Turma: realizadas na Etapa/Fase 1, durante as falas da

Dupla/Grupo de Trabalho e da prépria Turma como um todo;

v ObservacBes Pessoais: as quais consistem nas observa¢des do monitor Diego,

ou seja, a minha analise do conjunto Aula em si — também realizadas no
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decorrer da Etapa/Fase 1. Para tanto, utilizei-me de um Diario de Campo,

fazendo anotagdes enquanto as aulas eram ministradas e ao final das mesmas.

4.1 Analise das Apresentac6es das Duplas/Grupos [03(Qui)/Maio/2018]

4.1.1 Turma da Manhé (Turma A)

4.1.1.1 Grupo 1 (Tema da Aula: Condugéo + Passe)

Observacdes da Turma

Ministrante/Apoio 1: Gostei da nossa aula; tivemos algumas pequenas divergéncias;
dificuldades com o controle do tempo. Primeiro surgiram as atividades analiticas, dai
lembramos do que ja haviamos feito em aula para tornar a aula mais ludica — fizemos uma

variacdo da "atividade dos nimeros" com a "cobra condutora".

Ministrante/Apoio 2: A turma ajudou bastante; foi legal; foi tranquilo, o pessoal foi

bem. Tentamos fazer progressdes, com mesclas de metodologias.

Observacdes Pessoais

v Desenvolver a sensibilidade e a percepcdo de quando a atividade se esgota,
seja por cansaco fisico/mental ou quando ela ndo motiva mais por si s6 (por
exemplo, quando todo mundo errar a proposta da atividade -> Finaliza-la!).
Utilizacao de brincadeiras no aguecimento para dar um tom mais ludico a aula.
Delimitacéo do espaco fisico da quadra de jogo.

Fizeram variagOes a partir de uma atividade base.

S X X

O apoio da dupla auxiliou uma das estudantes em certo momento da aula.
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v Sobre a voz de comando: boa voz, mas seria necessario um pouco mais de
envolvimento, de paixdo, de "tesdo™ pelo que estdo fazendo (embora fossem se
soltando ao longo da aula).

v Cuidar para que o desafio a turma seja adequado as habilidades que a mesma
possa desenvolver em cada atividade (e que seja de acordo com o objetivo da
atividade proposta — ha atividades para 'provocar' a turma; outras, ndo...).

v Dependendo da atividade, usar o apito em vez de ficar sempre repetindo uma
determinada palavra — como a que usaram: "troca" —, pois iSso pouparia a voz,
pensando-se em uma carga de trabalho elevada.

v" Poderia haver um pouco mais de refor¢o positivo (por exemplo: "Muito bem!™;
"lsso!"; etc.).

v' Uso de balBes (sugestdo/possibilidade): guarda-los para voltar a usa-los na
volta a calma, para, entéo, estoura-los na prépria volta a calma.

v’ Atividades analiticas, em geral, exigem mais envolvimento e motivacdo de

guem ministra a aula.

4.1.1.2 Grupo 2 (Tema da Aula: Chute)

Observacdes da Turma

Ministrante/Apoio 1: As atividades fluiram bem, a turma colaborou; tivemos alguns

ruidos de comunicacéo durante a aula (podemos melhorar isso...). Dificuldades: como fazer

um aquecimento que ja inserisse no fundamento chute. A nossa aula foi bastante analitica.

Ministrante/Apoio 2: Gostei da aula, fiquei feliz com a turma; e ja avisar aos colegas

que o tempo voa! [A nossa aula foi bastante analitica] Até porque a nossa ideia era fazer em

uma Escolinha.

Observacgodes Pessoais

v' Em uma atividade faltou todo mundo de um grupo fazé-la.
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Um dos integrantes da dupla, enquanto explicava, virava-se de costas para
parte da turma.

Cuidar o tempo de espera das colunas! Em certo momento, enquanto faziam
uma determinada atividade de cunho mais analitico, em colunas, duas pessoas
ja estavam comecando a brincar com a bola antes de voltar, pois a coluna
demorava muito até repetir a atividade.

Estratégia didatica para se dividir a turma: se queremos 3 grupos, enumerar as
pessoas com numeros de 1 até 3, contando: 1, 2, 3; 1, 2, 3; 1, ... Com isso,
teremos uma divisdo em trés grupos da turma feita de maneira razoavelmente
aleatdria.

Ao explicar para a turma: ndo caminhar enquanto fala; elevar o tom da voz;
ndo ficar distante de quem se fala. De preferéncia, explicar e depois dispersar o
grupo. Se for necessario, pedir para que parem com a bola (exemplo: "Segura a
bolal™), e so entdo falar.

Sobre a segurancga da turma: cuidar com a dinamica de atividades que exijam
maior seguranca, como as de chute (se necessario, utilizar o apito para
delimitar quando o proximo da coluna pode executar a atividade).
Principalmente se for em Escolinha, mas ndo excluindo as Escolas,
dependendo do nivel, falar o nome das linhas em vez de referencia-las apenas
por suas cores (por exemplo: "N&o passar da linha vermelhal!” poderia ser dito
como "N&o entrar na areal!" — isso faz com que estejamos abordando mais
elementos do Futsal).

Para atividades com alvos, como o0s coletes: sempre amarra-los bem, para
evitar que caiam com os chutes e se precise ficar juntando eles durante a
atividade.

Para aulas em duplas: é fundamental a boa sincronia e harmonizacao da dupla
para evitar 0s "gaps" entre uma atividade e outra, quando o apoio deveria estar
preparando e organizando antecipadamente a proxima atividade a ser realizada
pela dupla.

Atividades que exijam do cognitivo — como jogos mentais, trava-linguas,
formacdo de frases e/ou palavras relacionadas, contagdo de historias, entre
outras — sdo bastante apropriadas para a volta a calma. Porém, cuidar as
atividades de carater eliminatério: em alguns casos, pode acontecer de haver a

pouca participacdo de algumas pessoas, devido a eliminacdo precoce da
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atividade (isso pode atrapalhar até para o controle da turma, pois poucos
continuardo a fazé-la enquanto um grande grupo ja tera errado e estara fora do
j0go).

v Ainda sobre as atividades que exijam do cognitivo: geralmente, elas propiciam
risadas, pois acabam sendo mais ladicas e diferenciadas em relacéo ao restante
da aula.

v" O apoio deve sempre recolher o material de aula!

v Fazer variacbes com o pé dominante e ndo dominante (desenvolver a

lateralidade).

4.1.2 Turma da Tarde (Turma B)

4.1.2.1 Grupo 1 (Tema da Aula: Conducao + Passe)

Observacdes da Turma

Ministrante/Apoio 1: Acho que o mais dificil foi a experiéncia; ou tu tem o ‘dom’ ou
consegue treinando. Falta em mim a didatica. Eu ndo tenho o ludico; venho da linha de
treinamento fisico. Faltou tornar a aula um pouco mais dinamica... Espero que tenha sido

legal pro pessoal.

Ministrante/Apoio 2: Té no mesmo nivel que tu [referindo-se ao comentario anterior
do colega de dupla de trabalho], s6 que, talvez, eu jogue [Futsal] com mais frequéncia. Acho
que foi divertido, mesmo que néo tenha saido da maneira como pensado. Acho que foi valido.
Dentro do curso, é o segundo trabalho que faco ministrando [uma aula]. Antes eu ficava
mais vermelho [com vergonha], ndo conseguia nem falar. A intencdo desse trabalho era
também estimular a criatividade. Acho que foi valido a questdo de limitar o material [aqui,
ele se referia ao limite maximo de material que poderia ser utilizado nas aulas das

duplas/grupos, conforme j& explicado anteriormente neste trabalho].

Turma 1: Aproveitar melhor o material maximo que dispomos em maos [para tornar

mais dinamicas determinadas atividades de cunho mais analitico, por exemplo].
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Observacgodes Pessoais

v

v

Volta & calma: adaptar o jogo para se ir diminuindo a intensidade da
atividade/aula.

Importantissimo ter o conhecimento para se poder coloca-lo em prética; nesse
sentido, as aulas praticas que temos no inicio da disciplina auxiliam bastante.
Utilizag&o da 'palma’ para se trocar o sentido em determinada atividade — em
vez do uso da fala ou do apito.

Pequeno "gap" interatividades devido ao apoio ndo ter deixado 0s cones
prontos para a proxima atividade.

Cuidar para as colunas ndo ficarem proximas demais nas atividades de carater
analitico.

Observar estudantes que fiqguem com as mdaos nos bolsos, parecendo néo
estarem dispostos/as a participar da aula.

Atividades de cunho analitico: necessario maior envolvimento e motivagédo da
parte dos/as professores/as.

Né&o sair caminhando de costas para a turma e falando/explicando a atividade
ao mesmo tempo (importante cuidar a questdo da projecdo da voz).

Possiveis perguntas para saber se a turma entendeu a explicacdo recém feita:
"Tudo mundo entendeu?"; "Podemos comecar?".

Nas atividades analiticas e/ou de estafeta, pode-se fazer a primeira vez sem
competicdo, visando a técnica e a compreensao da atividade. Apds todo mundo
entendé-la, motiva-se a turma a fazer com mais intensidade ou em sistema de
competicao.

Importante acolher estudantes que, porventura, cheguem atrasados/as,
contextualizando a aula e explicando a atividade atual a essas pessoas.

Em atividades em regime de competicdo, as vezes, pode ocorrer a motivacédo
do pessoal sem ser necessario muito envolvimento da parte dos/as
professores/as.

Evitar perguntas dubias ou de dificil entendimento, as quais podem ser

utilizadas para se sabotar a atividade que pretendemos realizar. Por exemplo:
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"Querem fazer mais uma vez ou ndo? Nao?! Vamos fazer mais umal!” (fala de
um integrante da dupla de trabalho).

v' Sobre a voz de comando, deve-se ser incisivo em determinados aspectos, por
exemplo: "Podem ou devem colocar os coletes?!" (questdo levantada por um
dos estudantes da turma que ndo estava ministrando a aula, quando da
instrucdo no inicio de uma das atividades). E, aqui, ser incisivo ndo é ser
grosseiro ou agressivo, mas firme, demonstrando a intencionalidade na fala.

v Importante o sincronismo da dupla de trabalho para se evitar os "gaps".

v Importante se atentar para a delimitacdo do espaco da aula, da quadra de jogo:

"So laranja" (quadra de Volei).
4.1.2.2 Grupo 2 (Tema da Aula: Chute)
Observacdes da Turma
Ministrante/Apoio 1: O meu maior erro é que eu me coloquei fazendo, e ndo como
professor (pois, como sei, conseguiria fazer melhor, com mais intensidade — queria que fosse

mais intenso).

Ministrante/Apoio 2: Agora € metade de uma turma de Escola, mesmo assim é muita

gente. E, pra mim, que dei duas aulas na vida, também foi dificil.

Turma 1: E necessario um maior envolvimento dos professores nas atividades de

competicdo [na questdo motivacional, principalmente].

Turma 2: Sobre a disposicdo espacial: dispor as colunas em lugares bem

determinados. Explicar bem isso. Delimitar.

Observacgodes Pessoais

v Sobre a disposicdo espacial: primeiro se explica, depois dispersamos a turma.

A ndo ser, eventualmente, em atividades mais especificas, que demandam
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maior complexidade, as quais serdo demonstradas antes de se dar o seu devido
inicio.

Importante a evolugdo de algumas atividades, como as de "bobinho"”, pois a
competicdo, em boa parte das vezes, traz motivacdo a turma e alegria para a
aula.

Cuidar os/as estudantes que sdo uma espécie de lideres na turma, pois essas
pessoas podem ser importantes influenciadoras de comportamentos dentro da
aula. Portanto, devem ser trazidas para o nosso lado, valorizando-se a sua
participacdo e incentivando para que sejam motivadoras de suas/seus colegas.
Fazer alongamentos articulares em duplas é uma estratégia interessante a se
usar para fazer com que a turma interaja com o0s seus pares, motivando uma
maior aproximacao e, quem sabe, empatia pelo/a colega.

Ao se dividir a turma em dois grandes grupos, uma possibilidade é: "Pessoal,
vou explicar aqui primeiro, depois eu vou prai; mas ja vao olhando como é
[que se deve fazer]"” (fala de um dos integrantes da dupla).

Em relacdo a dinamica das atividades, principalmente as analiticas, uma
possibilidade é o apoio — e, as vezes, até quem esta ministrando — auxiliar na
atividade, por exemplo, com a reposicdo de bolas. Entretanto, na medida do
possivel, a tendéncia é fazer com que a atividade possa transcorrer com
autonomia ao longo do tempo, ficando a cargo de quem comanda cuidar outros
aspectos de seguranca, desenvolvimento da atividade, execucdo dos
movimentos, entre outros itens, dependendo da atividade e dos objetivos da
mesma.

Importante o sincronismo da dupla (ministrante + apoio) para uma boa
transicdo intra e interatividades.

Evitar deixar uma bola com algum grupo sozinho se ndo houver nenhum
objetivo j& delimitado a esse grupo (sendo, pode virar bagunca ou brincadeira
fora do contexto da aula). Paralelo a isso, deve-se recolher as bolas ao término
de cada atividade, caso elas ndo sejam utilizadas em seguida (exemplificando o
gue poderia ocorrer: aconteceu de um dos estudantes chutar a bola de Futsal
tentando acertar a cesta de Basquete...).

Quando se fazer chutes em alvos a distancia, depois de algum tempo, pode-se
delimitar que seja na marca do ‘Tiro Livre Direto sem Barreira' ("Tiro dos 10

metros"), principalmente se for para Escolinha.
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v Importante se observar, pensar e, se necessario, ensaiar/testar bem a atividade
para tentar antecipar possiveis problemas/solucfes para a mesma. Nessa linha,
também sera possivel verificar se ela pode se desenvolver adequadamente ou
mesmo a sua melhor adequacdo as partes da aula (Aquecimento, Parte
Principal ou Volta & Calma).

4.2 Analise das Apresentac6es das Duplas/Grupos [08(Ter)/Maio/2018]

4.2.1 Turma da Manhé (Turma A)

4.2.1.1 Grupo 3 (Tema da Aula: Passe + Chute)

Observacdes da Turma

Ministrante/Apoio 1: Criamos, planejamos... Mas em teoria € muito diferente da
pratica. Foi uma experiéncia muito boa! Acho que faltou o tom de voz; a nossa
desorganizacdo também, mas acho que isso tem muito a ver com a questédo da experiéncia do

professor. Na Parte Final, o pessoal fez o que foi pedido.

Ministrante/Apoio 2: A gente foi pensando... E é muita ideia! Fiquei nervosa... Nao é
nervosa, mas me confundi. Agradecer a cooperacdo de todos. Todo mundo foi muito
receptivo. Parece muito mais facil dar aula para criancas... Pretendiamos fazer uma
progressao (Passe; Passe + Chute; Chute). Houve o entendimento da turma. De fato, [faltou

trabalhar a questé@o da lateralidade], mas colocamos no Plano de Aula.

Turma 1: Achei interessante que a distancia foi sendo aumentada sem a gente
perceber [referindo-se a uma das atividades da aula]. So6 faltou trabalhar a questdo da

lateralidade.

Turma 2: Ponto de destaque: a organizag¢éo do espaco.
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Turma 3: S6 acho que faltou motivacéo, "feedback positivo".

Turma 4: Sim, faltou motivagéo.

Observagdes Pessoais

v' Faltou um pouco mais de integracdo (sincronismo) entre a dupla. Nesse
sentido, ajuda bastante simular a atividade antes de coloca-la em pratica,
testando-a previamente.

v" No Aquecimento, foi feita a atividade "Bobinho". Porém, esta poderia ser um
pouco mais ludica — enfatizaram toques s6 com um pé e de solado —, ja que as
proximas atividades seriam mais analiticas. Evolugéo: duas bolas (\VVolei com a
mao e Futsal com o pe).

v' Na voz de comando, é necessario haver envolvimento na aula (mais
motivacao!).

v’ Cuidar o posicionamento em quadra durante as atividades.

v' Importante a progressdo dentro e entre as atividades (variacbes e/ou
evolucdes).

v" Nao se esquecer de posicionar os materiais utilizados em aula (goleira, cones,
coletes, etc.) preferencialmente antes de comecar a proxima atividade, e nédo
durante a mesma — em boa parte dos casos serd obrigatorio posiciona-los
previamente ao inicio da atividade.

v O "gap" que surge intra ou interatividades, as vezes, pode ser falta de
entrosamento entre a dupla.

v Frases que enfatizam e reforcam a ligacdo entre teoria e a pratica: "Usem a
técnica que vocés foram aprendendo durante a aula [para chutar]".

v' De preferéncia, o/a professor/a que estd ministrando a aula ndo deve se
envolver diretamente com a atividade executada — salvo algumas excecdes,
como para uma motivacédo inicial ou em alguma atividade mais descontraida e
que ndo exija a sua atuacdo no papel docente —, pois tem outras obrigacGes
(observar gesto motor; cuidar desenvolvimento da atividade; ndo descuidar da
seguranca; dar atencdo as regras do jogo; etc.). Contudo, em uma Volta a

Calma, por exemplo, em geral ndo haverd grandes problemas em sua
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participagdo na atividade [Comentario que escrevi quando umas das
professoras ministrantes da aula (que ndo era apoio!) se disp0s a atacar de
goleira no gol...].

4.2.1.2 Grupo 4 (Tema da Aula: Drible, Finta, Marcacéo)
Observacdes da Turma

Ministrante/Apoio 1: Alteramos a primeira atividade do Plano de Aula devido ao
contexto — planejamos para 22 pessoas, na quadra de Futsal. Percebi que algumas
explicagbes, da minha parte, ndo foram muito bem compreendidas. Percebi bastante o
reforgo positivo da minha colega de dupla de trabalho, mas ndo consegui fazer eu mesma.

Mudamos uma das atividades, para termos uma evolugdo na propria atividade.

Ministrante/Apoio 2: A [atividade] do prendedor fiquei em duvida se caberia em uma

aula — eu, como professora, tomei um "rapa”. Algumas atividades poderiam ser perigosas.

Turma 1: Sugestdo: delimitar o espaco de cada um/a, com uma linha que ndo possa

ser ultrapassada.

Turma 2: As gurias estao entrosadas entre elas. Pedagogicamente, vocés conseguiram

desenvolver o objetivo de vocés.

Turma 3: Achei muito boa a dupla. A motivacdo, a voz; achei muito boas as

atividades.

Turma 4: Devido ao tempo, ndo deu para fazer o rodizio entre todo mundo [em

relacdo as funcdes de driblar e marcar].

Turma 5: Achei que faltou um pouco a questao da regra [na atividade do prendedor].
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Observacgodes Pessoais

v" Em relagdo ao posicionamento em quadra: estar sempre se deslocando costuma
auxiliar na melhor visualizagdo das atividades, além de diminuir a ansiedade e
0 nervosismo — para quem se sentir assim durante a aula —, pois pode propiciar
o0 sentimento de pertencimento e até "posse” do pedacgo, ajudando a relaxar e
dar mais tranquilidade para 0 momento.

v Ao se separar a turma em duas colunas iguais, se a intencdo com a proxima
atividade for formar duplas, desta maneira j& teremos as duplas previamente
formadas (sdo automaticamente pareadas, e de forma aleatoria), sem precisar
perder muito tempo na troca de atividade — basta algo como: "Agora, olhem
para a pessoa ao seu lado, na coluna vizinha, e formem uma dupla com ela™.

v' Em atividades de duplas, as trocas entre as duplas, durante a atividade, pode
servir para se aumentar a motivacdo ou mesmo para se estabelecer alguma
variacao.

v" Volta a Calma: mais um jogo de se falar uma palavra e associar com a Ultima
palavra dita, além de envolver o fundamento Passe (estimulacdo do cognitivo)
[Palavra relacionada com a ultima; Formar frases; Comecar com a ultima letra

da palavra anterior; Palavra ndo deve comegar com "'c" ou "'s"].

4.2.2 Turma da Tarde (Turma B)

4.2.2.1 Grupo 3 (Tema da Aula: Passe + Chute)

Observacdes da Turma

Ministrante/Apoio 1: Eu tinha uma expectativa muito alta. Acredito que as atividades
eram boas, se forem bem aplicadas. Acabei me enrolando na explicagéo, e com a voz de

comando — pois estava nervosa.

Ministrante/Apoio 2: Acho que os exercicios foram bons. A quantidade de pessoas em

desacordo com o que pensei acabou dificultando para mim. A questdo do goleiro... Pra mim,
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com goleiro motiva mais. Como me senti: mais a questao de "impor autoridade™ [referindo-se

a dificuldade que teve em 'controlar' a turma].

Turma 1: A primeira atividade ndo era bem para um Aquecimento... Além disso,

cuidar a progressao de intensidade das atividades.

Turma 2: O jogo fluiu. Foi do simples para o complexo.

Turma 3: Senti falta de alvos, de algo para mirar (ja que era Chute o tema da aula).

Turma 4: Mais pessoas no jogo significa, normalmente, menos toques na bola.

Observacgdes Pessoais

v

Uma possibilidade para corrigir isso [de que a primeira atividade ndo era muito
propicia a um Aquecimento] seria o reposicionamento das atividades dentro da
estrutura do Plano de Aula. Ou, alternativamente, poder-se-ia fazer uma
pequena adaptacdo na atividade para torna-la um legitimo Aquecimento — visto
que mais da metade da turma ficava muito tempo parada.

Ha muita cobranca das regras por parte dos/as estudantes, dependendo da faixa
etaria, e sempre tem aquele/a que quer burlar a atividade. Algumas dicas: -
dividir os times; - acompanhar o jogo; - parar e fazer intervencdes, se
necessario.

Sempre que possivel, na Introducdo da Aula, a explicacdo tedrica deve fazer
uma contextualizacdo do que sera trabalhado.

Quando chegam estudantes atrasados/as, ap0s a explicacdo da atividade, as
vezes, podera ser preciso recompor 0S Qgrupos Ou reorganizar 0 jogo ja
estabelecido (situacdo préxima ao real).

Cuidar com as atividade de Aquecimento: estas, em geral, sdo de intensidade
leve a moderada, no intuito de elevar o metabolismo, acelerar os batimentos
cardiacos e preparar a musculatura e todo o organismo para as atividades mais

intensas da Parte Principal da aula. Além disso, é fundamental que todo mundo
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participe do Aquecimento, ndo podendo haver pessoas paradas e sem se
movimentar adequadamente.

Estafetas sdo atividades que costumam ser de facil adaptacdo com os
fundamentos do Futsal, como Conducdo, Passe, Dominio, Chute, etc. Sendo
assim, ndo é muito dificil utilizar uma mesma atividade de estafeta como base
para se criar uma série de atividades derivadas. Importante: demonstrar uma
atividade de estafeta antes de executa-la. Dica: fazer uma ou duas vezes a
estafeta apenas para o seu devido entendimento por todo mundo, antes de
realizar qualquer competicdo mais séria entre 0s grupos.

Observar o tema da aula! Por exemplo, se o tema da aula for Chute, teremos
de, necessariamente, termos alguma carga consideravel de chute durante a
aula.

N&o se esquecer de explicar e perguntar: "Todo mundo entendeu?"; "Podemos
comecar?”; "Entdo ta!"; "Vamos la, entdo!".

Em um Jogo Condicionado mais global, precisamos de: regras bem
estabelecidas e delimitadas; bom desenvolvimento da atividade; seguranca
dos/as participantes. Além disso, apesar de jogos assim serem normalmente
‘automotivadores', ndo devemos descuidar do papel de incitar e motivar,
sempre que for preciso.

Em uma atividade de carater mais analitico, devemos observar: o caréater
competitivo; precisamos dar mais motivacdo a turma; fazer a correcdo do gesto
motor (feedback); dar o reforco positivo (para estimular a maior participacéo);
e lembrar as instrucdes, caso haja alguém "perdido™ na atividade.

Importante: a ndo ser em raras excecdes ou em atividades ja trabalhadas
anteriormente, ou mesmo em grupos com altas habilidades e capacidades
acentuadas de aprendizado, sempre devemos fazer as atividades progredindo
do mais simples para 0 mais complexo — jamais comecar direto por atividades
demasiado complexas!

Em relacdo a voz de comando: importante observar a sua projecao, isto é, ndo
falar para baixo ou para o alto, e sim de frente para a turma, tentando projetar o
som relativamente paralelo ao solo, além de ndo dar as costas a turma.

Ainda em relacdo a voz de comando: de preferéncia, agrupar a turma em

circulo quando se for explicar, cuidando para que ndo fique pessoas atras no
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momento de se falar. O circulo propicia: enxergar todo mundo; controlar
melhor a turma; auxiliar no entendimento, até pela questéo da projecéo da voz.
v/ Ha atividades, como em uma Volta a Calma feita por meio de cobrancas de
Penaltys/Pénaltis, em que pode ndo haver um grande envolvimento e
empolgacdo da turma. Para tanto, quando a turma ndo colabora, €

imprescindivel a motivagéo e o comando de quem ministra a aula.

4.2.2.2 Grupo 4 (Tema da Aula: Drible, Finta, Marcagéo)

Observacdes da Turma

Ministrante/Apoio 1: Eu jogava em Futebol de Campo, no qual o tempo para reacéo ¢
muito maior. Em espacos reduzidos, como no Futsal, € muito mais dificil. Imaginei que

haveria mais agilidade e fluidez. Nao expliquei muito bem as atividades.

Ministrante/Apoio 2: Faltou um pouco mais de explicacdo (com as regras); também

fiquei nervoso.

Turma 1: Mudaria s6 um detalhe: tornaria mais simples as atividades...

Observacdes Pessoais

v" Nao se esquecer de fazer uma Introducdo as aulas, dando a contextualizacdo
das mesmas, com 0s objetivos pretendidos para o dia — além da realidade
(Escola ou Escolinha) e da faixa etaria, para o caso da nossa disciplina de
Futsal.

v Sobre a funcdo de Apoio: ndo esquecer das suas obrigaces, como em relacdo
ao posicionamento de cones enquanto o/a ministrante explica determinada
atividade...

v’ Para atividades que sejam complexas demais, uma possivel solucdo é se fazer
pequenas evolucdes nas mesmas, até que elas cheguem onde queiramos, com a

proposta original da atividade ndo sendo necessariamente modificada.
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v

Atividades que enfatizam o drible/finta/marcacdo costumam apresentar um
carater mais analitico.

N&o esquecer de retirar/guardar todo o material que ndo sera mais usado, ndo
deixando nada da atividade anterior em quadra de jogo — a funcdo de Apoio,
aqui, € importantissima.

Atividades de Volta a Calma: devem ser atividades de menor intensidade, pois
objetiva-se justamente acalmar a turma e prepara-la para voltar a sala de aula
ou descansar. As vezes, pode-se haver pequenos picos de intensidade, mas
estes serdo extremamente reduzidos e, em geral, somente uma parcela muito
restrita e reduzida da turma ir4 fazé-los por vez. Na Volta a Calma,
diferentemente do que acontece no Aquecimento, podem existir pessoas
'paradas’. Entretanto, o ideal é que essas pessoas “paradas” continuem
envolvidas com a atividade, de alguma maneira — jogos que exijam do
cognitivo ou que obriguem a se sentar no lugar, entre outros, sdo algumas
alternativas para se solucionar esse problema.

Jogos Condicionados podem ter alta complexidade e elevado dinamismo,

exigindo muita atengéo e concentragdo da turma!

4.3 Andlise das Apresentacdes das Duplas/Grupos [10(Qui)/Maio/2018]

4.3.1 Turma da Manha (Turma A)

4.3.1.1 Grupo 5 (Tema da Aula: Passe + Dominio) [2 Deficientes Visuais]

Observacdes da Turma

Ministrante/Apoio 1: Estava bem ansioso; conversei com o monitor Diego e surgiram
muitas atividades... Teve muita coisa que ndo conseguimos colocar em prética. A aula foi
bem silenciosa; o pessoal respeitou o pedido de siléncio [devido aos deficientes visuais que

necessitavam usar mais a audi¢do]. A aula foi menos intensa do que estavamos imaginando.
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Ministrante/Apoio 2: Concordo [com a minha dupla de trabalho], a aula foi menos
intensa do que estdvamos pensando. Acho que, de fato, faltou um pouco a gente explicar
como orientar [a turma com relacdo ao tratamento dispensado aos/as deficientes visuais, de

como lidar com essas pessoas durante a aula].

Turma 1: Na parte do jogo, acho que poderia ter um colete para guiar. E, também,

faltou orientar melhor como guiar, no inicio...

Turma 2 (Deficiente Visual): Minha primeira guia estava me puxando pelo braco,
entdo, sim, faltou uma melhor orientacdo, no inicio, de como a turma deveria guiar 0s
deficientes visuais. O barulho das bolas na outra meia quadra também atrapalhou um pouco;

mas o saco [pléstico] na bola auxiliou bastante.

Observacgdes Pessoais

v Cada turma tera uma reacdo diferente. Aqui, na disciplina de Futsal, a pessoa
se "torna" deficiente visual na hora, no exato instante da aula. Na Escola,
talvez seja um pouco mais simples, por um lado, pois a turma ja estara
adaptada a essa situacdo de haver deficiente(s) visual(is) em sua realidade.

v’ Evitar possiveis confusdes entre quem ministra a aula e quem €é apoio; para
tanto, o apoio ndo deve se intrometer na fala do/a ministrante da aula [Uma das
nossas intencdes, com essa acao, € se criar uma figura de referéncia para a
turma sobre quem estd ministrando a aula (‘o/a professor/a’), além de
incentivar o trabalho individual de cada um/a — mesmo que ele seja realizado
em duplas/trios, estard atuando sempre como apoio e alternando a sua funcéo
conforme a atividade é executada (isto é: ora se & ministrante, em uma
atividade; ora se € apoio, em outra atividade da mesma aula)].

v Utilizadas frases como: "Todos entenderam?"; "Pode comecar, entdo!";
"[Tenham] confianca no colega!™; "Pode andar mais rapido!".

v Em aulas com deficientes visuais, principalmente nas que envolvem alvos,
algum chamariz sera necessario. Nestas, precisaremos de alguém fazendo um
barulho ao lado/atras da trave do gol, a fim de que o/a deficiente visual possa

se guiar pelo som e saiba para onde deve lancar a bola.
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v" Um momento que pode ser muito interessante é quando ocorre um gol do/a
deficiente visual. Em alguns — ou muitos — casos, hd& uma comemoracao
espontanea, com grande alegria de boa parte da turma. Temos empolgacéo;
vem a tona um entusiasmo com uma pequena conquista daquele ser humano.

v" Quando se dividir a turma entre dois jogos diferentes, mas que ocorrem
concomitantemente, ndo esquecer de trocar as equipes nas quadras, a fim de
que possam vivenciar o outro modelo de jogo proposto na outra atividade — a
qual estara acontecendo simultaneamente.

v' Como o/a deficiente visual se guia muito pelo som, talvez um pedido de maior
siléncio, em algumas aulas, seja conveniente para o trabalho que pretendemos
desenvolver com a turma.

v' Cuidado: incluir o/a deficiente visual nas atividades adequadamente. As vezes,
ele/a podera atuar em uma funcdo mais periférica ou de apoio dentro de um
jogo. Todavia, ha momentos que a sua participacdo precisa — e deve! — ser
valorizada, reconhecida e incentivada, ainda que isso, porventura, acabe
desagradando alguns mais competitivos no interior de uma turma.

v' A delimitacdo espacial (quadra de jogo) é muito importante, ainda mais em
casos com deficientes visuais! Faz de suma importancia uma explicacdo que dé
elementos propicios a uma visualizagdo mental de como a atividade deve
transcorrer. Sem isso, o/a deficiente visual ndo tera como saber nem ter ideia
do que esta acontecendo no ambiente do jogo.

v' Uma Volta a Calma com perguntas sobre Futsal, passando a bola em
roda/circulo, pode ser uma boa alternativa para o cognitivo e para a revisdo da
teoria. Além dessas perguntas, podem ser inseridas perguntas aleatorias no
meio que nada tém a ver com a temética da aula, com a intencdo de

descontrair.

4.3.1.2 Grupo 6 (Tema da Aula: Cabeceio)

Observacdes da Turma

Ministrante/Apoio 1: Tentamos trabalhar bem o ludico, com o tema da nossa aula

sendo o Cabeceio. Achei boa a segunda atividade, era mais analitica, mas o pessoal
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colaborou, e eu precisei motivar mais. Notei que estava perdendo o controle da turma, na

Volta a Calma; ndo era muito propicia...

Ministrante/Apoio 2: Senti um pouco de resisténcia [da turma] na primeira atividade
[que envolvia balGes e dancar em duplas]. Tive o contratempo da bola de Basquete
[referindo-se a ndo ter conseguido uma ou a ndo se poder usa-la, conforme o nosso
combinado em relagdo aos materiais maximos a serem utilizados nas aulas...]. Gostei muito

da experiéncia de dar uma aula!

Turma 1: Acho que a primeira atividade poderia ser uma Volta a Calma.

Observacgdes Pessoais

v' As atividades que trabalnam com toque, contato corporal, precisam de um
processo de sensibilizacdo anterior para serem aplicadas em uma aula com uma
turma. Ha uma questdo cultural muito forte na nossa sociedade. A cultura
brasileira, e boa parte da mundial também, € super erotizada; em contrapartida,
as pessoas tém receio — me parece — de se tocar, encostar em seus proprios
semelhantes com partes simples de seus corpos, como m&dos com méaos, bracos
com bragos, costas com costas, etc.

v' Em alguns casos, como em um pedido para que a turma auxilie na tarefa de
encher balGes que serdo usados em aula, talvez possa ser necessario criar um
bom vinculo com a turma anteriormente, até para ndo "patifarem" e estourarem
0s baldes antes mesmo de se poder comegar a atividade da aula — dependendo
do contexto, da turma e da faixa etaria. Caso contrario, trazer os baldes cheios
ou enché-los antes da aula.

v Sobre a atividade de dancar em duplas com um balédo entre as cabecas: é muito
boa! Porém, sera conveniente para 10/11 anos? Precisaremos conhecer muito
bem a turma e fazé-los/as ter confianga na nossa proposta, até por conta da
possivel timidez/vergonha de alguns (lembrando: é o inicio da pré-
adolescéncia...). Provavelmente, serd necesséria uma preparacdo prévia em

aulas anteriores, se ndo houver um vinculo muito bom com a turma.
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v Cuidar com o tempo excessivo de espera decorrente de colunas muito longas,
especialmente para turmas de 10/11 anos. Sempre que possivel, aproveitar bem
0 espaco fisico da quadra, dividindo a turma em grupos menores e fazendo-a
realizar a mesma atividade nos diferentes espagos disponiveis.

v" Uma possivel evolucdo para atividades que envolvam alvos serd justamente a
diminui¢do dos mesmos. Com isso, o desafio é aumentado, com a possibilidade
de se motivar ainda mais a turma a tentar conseguir o objetivo proposto — além
da voz de comando, obviamente.

v A criatividade na elaboracdo de aulas, com atividades diferenciadas, costuma
motivar muito uma turma. Basta ver que uma proposta relativamente simples,
como a realizada nessa aula — com uma bola dependurada na tabela/cesta de
Basquete, formando/funcionando como uma especie de péndulo —, foi
amplamente aceita por todo mundo, inclusive com muita alegria e sorrisos
envolvidos durante a atividade.

v' Sobre a Volta a Calma: cuidar com atividades que sejam muito envolventes,
empolgantes e competitivas — como estourar o baldo de seus/suas colegas
pisando em cima dele —, pois essas dificilmente poderdo caracterizar o objetivo
de se acalmar uma turma.

v" Mesmo que isso demande um pouco de experiéncia e de "feeling" de aula, é
importante entender o tempo certo para se fazer alteracdes
(evolucgbes/variaches) ou mesmo transitar entre atividades — por exemplo, o
tamanho da quadra, em determinada atividade dessa aula, foi reduzido muito
rapido durante o jogo (para se aumentar a intensidade da atividade).

v' Sempre que possivel, deve-se aproveitar as préprias linhas da quadra para se
demarcar as areas de um jogo ou 0 seu uso em uma atividade qualquer.

v' Emuma aula em que tenhamos balGes, um dos primeiros cuidados é o pedido a
turma para que ndo os estourem. Apoés isso, se possivel, pode ser interessante
fazer a prépria turma enché-los, para que se sintam parte do processo de
construcdo da aula. Além disso, caso o0s balGes sejam utilizados no
Aguecimento e/ou na Parte Principal, terminando por ter o seu uso feito na
Volta a Calma, se ndo pretendermos usa-los em outra aula, algo que desperte a
atencdo da turma e a envolva pode ser uma atividade que necessite se estourar
tais balbes. Sendo assim, sempre que possivel, deve-se estourar 0s balbes ao

final de uma aulal
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4.3.2 Turma da Tarde (Turma B)

4.3.2.1 Grupo 5 (Tema da Aula: Passe + Dominio) [2 Deficientes Visuais]

Observacdes da Turma

Ministrante/Apoio 1: Fazer o Plano [de Aula] foi muito legal. O que parecia ser
simples, [também] poderia ser muito complexo... O primeiro ‘pega-pega’ [referindo-se a uma
das atividades da aula] achei que ndo funcionou muito bem, entéo troquei logo para o 'pega-
pega corrente’. Achei que o deficiente visual participou bem e a turma "aliviou™ um pouco
[isto é, facilitou para a sua efetiva participacdo]. No ‘pega-pega corrente’, troquei 0S
deficientes visuais das pontas da corrente para o meio, para facilitar para pegar — me liguei
nisso e fiz a intervencdo para solucionar o problema. Na outra atividade foi uma troca de
passes normal; acho até que poderia ter um desafio a mais. Me atrapalhei com a atividade do
'Fla-Flu' ["Pebolim™ ('Futebol de Mesa') ou 'Tot6"], porque tenho um grau de daltonismo com
tonalidades de verde/amarelo [justamente eram essas as cores dos coletes que tinhamos na
referida atividade]. Ainda assim, achei que o gol sairia facil, e a distribuicdo da turma néo
foi boa. A outra atividade, dos 'Passes Vs. Intercepcéo’, acho que funcionou bem, e o pessoal
continuou ajudando. Além disso, a percepcdo espacial como estudante é diferente da de
professor/a [Em meio a aula, houve uma pergunta de alguém da turma: "Qual é a mesma

quadra?"].

Ministrante/Apoio 2: Achei que faltou dinamismo na Volta a Calma [Atividade de alto
cunho cognitivo: "Terra/Mar/Céu"]. Faltou cognitivo [para conseguirmos realiza-la melhor].

Eu ndo estava tranquilo, nunca tinha dado uma aula antes.

Turma 1: Faltou um chamariz...

Turma 2: Essa coisa de dar aula em dupla, as vezes, a gente ndo sabe ainda.
Precisamos dar o espaco para a nossa dupla, mesmo quando nos empolgamos com a nossa

propria atividade.
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Turma 3: Fiquei imaginando o contexto com as turmas de Colégio... Acho que eles
[os/as estudantes da Escola] ndo teriam tanta paciéncia como ndés, que estamos aqui em

formacéo [na disciplina de Futsal].

Turma 4: As criangas se sentem no direito de dizer que ndo querem fazer a aula, na
Educacdo Fisica. E, em outras disciplinas, por que isso ndo ocorre? Qual é a expectativa

deles — da turma — com relacdo a aula, e ndo a minha?

Turma 5 (Deficiente Visual): Fiz questdo de ficar com o olho bem fechado a aula
inteira. Por mais que eu estivesse escutando, eu ndo conseguia entender bem a aula, ndo
tinha nocdo de onde estava. Fiquei pensando no nivel de habilidade, como que eles [os/as
deficientes visuais] jogam — e eles jogam muito! Acho que faltou o chamariz tambem. E trazer

0 [estudante] agitado para o seu lado.

Observacgdes Pessoais

v" ["Eu ndo estava tranquilo, nunca tinha dado uma aula antes."] E como é que
se aprende? — Resposta: "Fazendo/Estudando!". Com o tempo, ganhamos
experiéncia, ja sabemos — ou, pelo menos, imaginamos — 0 que vai/pode
acontecer.

v" ["Fiquei imaginando o contexto com as turmas de Colégio... Acho que eles [na
Escola] ndo teriam tanta paciéncia como ndés, que estamos aqui em formacéo
[na disciplina de Futsal]."] 'E tu ndo acha que isso reflete a propria sociedade,
que exclui as pessoas?’. No Colégio sempre vai ter aquele/a que vai
acompanhar e ajudar o/a deficiente visual.

v' Para aulas com deficientes visuais: importante o pedido de siléncio e a
instrucdo de como conduzir o/a deficiente visual.

v' Em atividades em que se precisem formar duplas: evitar instrugdes como:
"Podem formar duplas!" — salvo algumas raras excec¢des que nédo prejudiquem
0 andamento do que tenha sido pensado. Nesses casos, ao dar tal comando, o
mais provavel é que se formem as “"panelinhas"”, ou seja, as pessoas mais

proximas e com mais relacbes de amizade irdo formar duplas, ficando os/as
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com mais timidez retraidos e/ou isolados/as. Além do mais, isso ndo ir4
incentivar o convivio entre todas e todos e nem a sociabilizacdo da turma,
conforme pretendemos em nossos objetivos de aula. Para tanto, caso ndo seja
dado nenhum comando no inicio da atividade, o mais acertado sera trocar as
duplas durante a mesma, fazendo isso rapidamente e sem permitir tempo habil
para que se escolha com quem se quer ficar (por exemplo: "Agora, troquem de
dupla com a pessoa mais proxima! Rapido! Réapido! Vamos I4!").

Algumas atividades, como a ‘'pega-pega corrente’, possuem tracos de
competitividade, mas também tém alto teor de ludicidade, o que é interessante
para Aquecimentos.

Uma possibilidade para se trabalhar com deficientes visuais é se dividir a
turma em dois grandes grupos: um com deficiente visual; outro sem deficiente
visual. Ainda assim, é interessante haver trocas entre quem esta participando
em cada grupo, a fim de que todo mundo possa interagir na atividade com o/a
deficiente visual. Por outro lado, isso pode dificultar um pouco o controle da
turma, em virtude da divisdo espacial que ird ocorrer com essa estratégia
didatica — portanto, seria bem propicio a um trabalho em duplas, por exemplo.
Em atividades nunca antes trabalhadas ou que sejam mais complexas, faz-se
necessario pensar bem como sera a dindmica delas, para evitar confusdes
iniciais e demoras excessivas para se comecar a atividade — se possivel, testa-
las anteriormente a aula.

Outro detalhe, sobre a terminologia que usamos: cuidar com as trocas de
significado e de uso entre os termos ‘colunas' e filas/fileiras'. Ao se optar pela
utilizacdo de um deles com um determinado sentido, manté-lo sempre assim
até o fim ndo somente daquela aula, mas de todo o trabalho com aquela turma.
Ressaltando: a orientacdo espacial € fundamental e de suma importancia para
o/a deficiente visual! Com isso, ele/a conseguira ter uma nocdo espacial do
jogo como um todo, entendendo-o melhor [No meio da aula, houve algumas
perguntas do deficiente visual, tais como: "Isso aqui é um jogo?"; "Tu é a
goleira?"; "O gol t& 14?" (enquanto apontava para um dos lados da quadra)].
N&o esquecer de um chamariz na goleira para o/a deficiente visual poder se
guiar onde esté o gol/goleira.

Em Colégio ou Escolinha: cuidar a seguranga nas atividades, inclusive com a

vestimenta mais adequada possivel as aulas, tanto para o/a professor quanto
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para os/as estudantes (relogio — para o/a professor/a —; ténis adequado; roupa

confortavel).

4.3.2.2 Grupo 6 (Tema da Aula: Cabeceio)

Observacdes da Turma

Ministrante/Apoio 1: Gostei de dar aula. Teve momentos que demoramos um pouco,
mas depois fluiu bem. Metodologia: Ludico -> Analitico -> Analitico/Situacional -> Jogos

Condicionados.

Ministrante/Apoio 2: Achei que ndo expliquei muito bem sobre o que era
Penalty/Pénalti. Acho que consegui me sair bem na voz de comando. Na atividade dos 'alvos’,
acho que teria que ter feito na mesma goleira, pois ndo consegui controlar bem a turma.
Acho que a ideia do jogo a galera conseguiu captar bem — sobre dar linha de passe. Gosteli

de dar aula, para uma primeira vez.

Turma 1: Poderia ter uma outra evolucdo na atividade do ‘cabeceio nos alvos'; [por

exemplo:] quem busca [a bola], levanta para o proximo cabecear.

Turma 2: Fizemos muito o trabalho de jogarmos [a bola] para n6s mesmos. Acho que
so faltou ter a variacdo de a bola vir de outro colega — ter mais imprevisibilidade —, mais

como uma simulacéo de jogo, com corrida/passada e tempo para adaptacao.

Turma 3: Foi a aula que mais gostei! A principio, ndo queria fazer [a aula]...

Observacdes Pessoais

v' Fazer mais variacbes nas atividades analiticas, e ndo deixa-las por muito
tempo.
v/ Quando o limite da atividade for atingido/superado, sera necessario troca-la ou

fazer evolugdes/variacbes (‘curingas' e ‘apoios’ também sdo elementos que
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podem modificar bastante uma atividade, dando um tom e caréater distintos a
ela). Nem sempre s6 a motivagdo extrinseca do/a professor/a sera suficiente
para despertar a motivacdo intrinseca do/a estudante. No entanto, ndo podemos
fazer com que atividades monotonas e/ou sem desafios a serem atingidos ou
mesmo superados acabem por desmotivar uma turma.

Em atividades mais analiticas, para além da motivacdo do/a professor/a
(exemplo: "Quem fizer, ganha!"), sdo necessarias variacdes/evolucdes para nao
se perder a motivacgdo da turma.

Para atividades mais complexas: explicacdo + demonstracao.

Em atividades em que a turma sera dividida em dois grandes grupos, sendo que
cada grupo ird executar a mesma tarefa, s6 que em goleiras opostas em uma
quadra de jogo: podemos chamar e agrupar toda a turma, exemplificar a
atividade em uma das goleiras, e s6 entéo dividi-la nas duas quadras. Porém,
caso a opcao seja pela divisdo espacial antes da explicagcdo, serdo necessarias
algumas instrugdes, como: "Prestem atencdo aqui que vocés vao fazer o
mesmo ail"; "Esperem eu explicar para o0 outro grupo para podermos
comecar!".

Mesmo que determinado jogo esteja fluindo bem, caso haja alguma infracéo as
suas regras, conforme estabelecido previamente a atividade, € imprescindivel
que seja cobrada tal infracdo (seja ela uma falta ou um penalty/pénalti).

Quando temos uma boa voz de comando e nos "soltamos”, ficando mais
relaxados e menos tensos, tomamos conta da aula e até nos divertimos junto
com a turma.

Volta a Calma 1: estratégia do sentar ap0s executar uma tarefa — ‘cabecear a
bola lancada por colega/professor/a’ — permite que continuemos sobre o
controle da turma, mesmo para quem ja tenha realizado o que se foi pedido.
Volta a Calma 2: desafios — com ou sem tracos de ludicidade — também sdo
interessantes, pois motivam e podem despertar a atencdo e curiosidade da
turma sobre superar ou descobrir 0s seus limites pessoais (por exemplo:

'levantar de costas um/a para outro/a, mas sem usar as maos!").
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4.4 Analise das Apresentactes das Duplas/Grupos [15(Ter)/Maio/2018]

4.4.1 Turma da Manhé (Turma A)

4.4.1.1 Grupo 7 (Tema da Aula: Conducéo + Chute) [1 Cadeirante]

Observacdes da Turma

Ministrante/Apoio 1: Bem interessante esse desafio [referindo-se ao fato de haver
um/a cadeirante na aula], pois é uma realidade que a gente acha que néo existe, mas tem no
Colégio. Até que ponto evidenciamos o/a cadeirante ou deixamos ele/a totalmente de fora? O
dificil € ndo deixar a aula monotona; bolamos estratégias para que iSso ndo ocorresse:
Método Transfert; uso de materiais alternativos (como a vassoura). Lembrei de ndo usar o

termo cadeirante — chamei a colega pelo nome dela.

Ministrante/Apoio 2: Foi dificil conseguir pensar em uma aula que contemplasse a
turma e o cadeirante. Dificuldade em administrar o tempo — quando vi, ja estava acabando!

O meu colega de dupla de trabalho me ajudou bastante, pois sou das Artes Marciais (Lutas).

Turma 1 (Cadeirante): Me senti envolvida; ndo me senti excluida. Acho que teve um

equilibrio bom [nas atividades].

Turma 2: Questéo da divisdo [do pessoal] em dois grupos em uma das atividades, em

relacdo a organizacdo da turma [cuidar isso...].

Observacdes Pessoais

v" Em uma aula com cadeirantes, é preciso desafiar todo o grupo, e ndo s6 voltar
a aula para o/a cadeirante.
v" Houve a preocupacdo de um dos ministrantes com a roda da cadeirante...

Importante ver se esta conseguindo realizar a atividade.
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["Questéo da divisdo [do pessoal] em dois grupos em uma das atividades, em
relagdo a organizacdo da turma."] Cuidar esse detalhe, pois pode dificultar o
nosso trabalho caso percamos o controle dos grupos.

Importante: chamar o/a cadeirante pelo seu nome, e ndo usar o termo
‘cadeirante’.

Sobre a atividade 'pega-pega paralitico': ndo denomina-la desta maneira — pois
faz referéncia a deficiéncia fisica do cadeirante; mas sim, usar algo como
'pega-pega estatua’'.

Se tiver pessoas conversando enquanto o/a professor estiver tentando explicar,
ndo se fala. Espera-se o siléncio e que todo mundo esteja prestando atengdo em
vocé para sO entdo falarmos. As vezes, pode ser necessario termos de chamar a
atencdo da turma para que parem e nos escutem, seja utilizando um apito,
assovio ou berro mais alto: "Parou!"; "Segura!"; "Comigo!"; "Aqui!"; "Segura
a bolal".

Para aquecimentos, algumas possiveis variagdes/evolucdes para se aumentar a
intensidade dizem respeito ao aumento do numero de pegadores/as e/ou a
diminuicdo do espaco da quadra de jogo. A introducdo de mais bolas, na
maioria dos casos, também amplifica a intensidade da atividade — contudo, isso
tem de ser bem pensado; caso contrario, ela pode ficar meio caotica e sem
sentido.

Importante a organizacdo prévia antes de se iniciar uma atividade qualquer!
Em atividades de disputa entre colunas, por exemplo, faz-se necessario haver
um equilibrio entre elas. Portanto, precisamos contar quantas pessoas ha por
coluna e ajustar a sua quantidade de maneira equivalente, sempre que for
preciso.

O uso de materiais alternativos — como uma vassoura, para a conducdo da bola
— pode ser um Gtimo atrativo e um motivador a mais para a turma.

Sempre fazer as atividades com as duas méos e com os dois pés — trabalhar a
lateralidade.

Trabalhar com diferentes tipos de bola propicia multifungdes entre grupos.

N&o deixar um grupo da turma para tras ou de lado ao se explicar uma nova
atividade.

Ao se dividir a turma em dois grandes grupos, em lados distintos da quadra,

lembrar de cuidar os dois lados. Uma possivel vantagem de se dividir a turma
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desta maneira é a diminuicdo do tempo de espera, para atividades mais
analiticas. Uma possivel desvantagem ocorre justamente por ser mais dificil de
controlar toda a turma.

v" Volta a Calma: atividades de cunho ludico sdo quase certeza de acerto e de

sairem bem sucedidas.

4.4.1.2 Grupo 8 (Tema da Aula: Condugéo, Drible, Finta)

Observacdes da Turma

Ministrante/Apoio 1: Os primeiros obstaculos surgiram quando fomos pensar a
limitacdo do material [referindo-se ao limite imposto conforme o combinado antes de
iniciarmos o Bloco 2 da disciplina de Futsal, ja explicitado neste trabalho]. A questdo do
tempo: achamos que a estafeta seria mais rapida. Nao consigo dar reforco positivo, ndo me
sinto a vontade. Também, as vezes, pode faltar percepcdo para o olhar. Faltou voz de

comando — estou com dor de garganta.

Ministrante/Apoio 2: Também achei que faltou tempo... A gente tinha muita coisa
legal que queriamos fazer. No jogo, faltaram muitas variacOes; entraria a questdo do género

(com as gurias...).

Turma 1: Particularmente, ndo gosto de estafetas, acho meio monétono, mas foi legal!

Observacdes Pessoais

v" Na estafeta, demorou um pouco por causa da técnica, no analitico, antes da
competicdo em si. Foram feitas colunas com multiplas tarefas, com diferencas
entre elas mesmas... Mas ndo quer dizer — ou em nada impedir — que a parte da
competicao fosse igualar o objetivo final, mesmo que alterando-se a estafeta.

v" Faltou tempo para as variagdes do Jogo Condicionado; porém, provocou para a

conscientizacdo tatica do jogo.
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Usar o apito para, entre outras coisas, parar a atividade e delimitar novas regras
e/ou variagdes/evolucoes.

N&o se esquecer das perguntas classicas, antes de comecar qualquer atividade:
"Todo mundo entendeu?"; "Podemos comecar?"; "Valendo!"; "Foi!".

O jogo — seja ele condicionado ou ndo, mas de forma mais global —, na maior
parte dos casos, costuma ser 0 apice, apogeu, o climax de uma aula!

As regras do jogo serdo cobradas, em um momento ou em outro. Basta alguém
achar que 0 jogo ndo esta justo para um dos lados. Para tanto, temos de
acompanhar de perto o desenrolar da atividade, sendo, pode dar problema.
Sempre que for trocar de atividade ou fazer alguma variacdo/evolucdo na
mesma, deve-se para-la para explicar quais serdo as mudancas dali para frente.
Se houver um siléncio inicial muito grande, ao se comecar qualquer atividade,
pode ser um indicio de que a turma ndo entendeu muito bem o objetivo do jogo
Ou que precisamos motiva-la mais.

Em atividades em que a turma é dividida em colunas, cada uma delas com uma
tarefa diferente: deve-se trocar as pessoas de coluna para que todo mundo
vivencie as tarefas das outras colunas. Nessas atividades em coluna,
principalmente se estivermos preocupados/as com a técnica e ndo com a
competicao, devemos: observar a correcdo (feedback); a motivacao da turma; o
reforco positivo; e a correta instrucdo das tarefas — importante demonstrar as
tarefas antes de comecar a atividade. Porém, se quisermos fazer uma
competicao entre as colunas, todo mundo deve ter vivenciado a experiéncia das
outras colunas. Além disso, precisamos pensar em maneiras de tornar a
competicdo justa entre as colunas, visto que as suas tarefas serdo diferentes
entre si, ou seja, pode ser que uma delas encontre vantagens em uma disputa
com as demais — lembrando a questdo de haver justica nos jogos. Importante,
também, a boa administracdo do tempo em tais atividades.

Em geral, os Jogos Condicionados costumam ser motivadores por si s6, em
contraste com algumas atividades analiticas, as quais exigem maior motivacao
da parte do/a professor/a em relacéo a turma.

Sobre o uso do apito: silvos breves e curtos para identificar o comego (um
silvo) e a parada (dois silvos) das atividades, delimitando melhor os
espacgos/tempos do jogo — um gol/ponto pode ser sinalizado por meio de um

silvo mais longo.
[124]



v" Em relacdo ao tom de voz: em certos casos, € interessante variar a entonacao
(falar mais alto/baixo; de diferentes maneiras; para chamar a atencéo).

v" Volta a Calma: cuidar o limite entre uma atividade ser de volta a calma ou ser
uma atividade muito motivadora, a qual envolveria por demasiado a turma,
contribuindo para motiva-la excessivamente e ndo por acalma-la — mesmo que,
as vezes, isso possa acontecer sem que haja deslocamentos entre as pessoas da

turma.

4.4.2 Turma da Tarde (Turma B)

4.4.2.1 Grupo 7 (Tema da Aula: Conducéo + Chute) [1 Cadeirante]

Observacdes da Turma

Ministrante/Apoio 1: Foi um planejamento bem diferente do meu usual. Foi um
desafio para mim. As atividades fluiram... S0 a dos 'nés' [ndo saiu muito boa], por uma falha
de explicacdo minha [referéncia a uma das atividades que envolvia conducéo de bola + o

elemento dar/soltar nés em uma corda amarrada na goleira]. E a turma colaborou bastante.

Ministrante/Apoio 2: Da mesma maneira, também foi um desafio pra mim, pois nunca
havia dado uma aula para cadeirantes. A ideia era montar uma aula "normal” e adaptar,
para nao ficarmos sé num "coitadismo™ do cadeirante. Colocamos 8-10 anos até para ser um
desafio. Essa aula ndo seria uma primeira aula, dentro do nosso recorte. Talvez, tirando
alguns elementos, fosse mais tranquilo para essa faixa etaria. Dentro [dos objetivos] das
atividades, estava desenvolver a integracdo entre o grupo, e ndo a competicdo em si. Isso é

um processo...
Turma 1 (Cadeirante): No principio, estava me sentindo bastante incluso. Sé quando

um dos ministrantes da aula me perguntou se eu ja havia tocado na bola que percebi que néo

estava participando tanto assim. Achei bem legal, teve bastante cuidado da galera [comigo].
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Turma 2: Tem também [o lado de] como o/a cadeirante se sente. Eu uma vez fui

cadeirante; e eu ndo gostaria que o meu ponto [durante o jogo] valesse mais.

Turma 3: Comparando com a nossa aula, percebi que a bola sempre passava pelo

deficiente visual — diferentemente de hoje, com o cadeirante. Mas senti ele [o cadeirante]

incluido.

Turma 4: Até o préprio deficiente visual ou cadeirante podera sugerir alguma

adaptacao, para tentar inclui-lo [na atividade/aula].

Observacgdes Pessoais

v

<

Para se pensar: As vezes, o sentimento de pouca participacdo de um/a
cadeirante possa ter um paralelo com as pessoas com mais dificuldades, com
menos habilidades.

Um/a cadeirante também pode participar de outras maneiras das atividades,
seja como arbitro/a, auxilio, etc. (ha outras tarefas que podemos inclui-lo/a).
Como sera gque o/a cadeirante se sentiria em relacdo aos seus pontos valerem
mais ou nao? Ira depender de cada pessoa; pode haver um desconforto,
dependendo do caso... Pode-se fazer jogos em que seus pontos valem mais —
com o intuito de valorizacdo da sua participacdo — e outros ndo. Alem disso, se
possivel, tentar conversar e descobrir como essa pessoa se sente em relacdo a
isso pode ajudar bastante nessa questdo para a nossa tomada de decisdo sobre
futuras atividades.

["'Até o préprio deficiente visual ou cadeirante podera sugerir alguma
adaptacdo, para tentar inclui-lo [na atividade/aula].”] Nesse sentido, esta a
importancia de se ouvir as/os estudantes. E, sempre que preciso,
quebrar/alterar/mudar e/ou flexibilizar o Plano de Aula, para melhor adequéa-lo
a0 Nnosso contexto.

Faixa etaria 8-10 anos: importante a presenca de atividades ludicas também.
Utilizacdo de palmas para motivar a turma e acelerar a atividade.

Em estafetas e demais atividades mais analiticas: importante ter boa voz de

comando e motivar bastante a turma.
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v Outra possibilidade para ver se a turma esta atenta: ao se iniciar um jogo
qualquer, fazer a seguinte pergunta, em tom alto de voz: "Quem quer a bola?"
ou "Quem quer bola?". A equipe/grupo que responder "— Eu/N6s!" primeiro
levara a bola, a qual estard em posse do/a professor/a até entéo.

v Cuidar para ndo sobrar muito pouco tempo para os Jogos Condicionados. Por
serem atividades, em geral, situadas no climax da aula, elas acabam
envolvendo bastante o pessoal. Além do mais, os Jogos Condicionados
permitem "jogarmos" com a questdo do tempo de maneira mais facil, pois eles
costumam se ajustar bem ao tempo que queiramos que tenham — auxiliando,
com isso, uma aula a fechar a sua duracdo completa no tempo exato
preestabelecido.

v" Volta a Calma: cuidar com atividades que envolvem o fundamento do 'Chute".
Em alguns casos, o chute acaba sendo muito empolgante e motivador, ndo

constituindo uma legitima volta a calma.

4.4.2.2 Grupo 8 (Tema da Aula: Conducéo, Drible, Finta)

Observacdes da Turma

Ministrante/Apoio 1: Gostei do meu tema [Tema da Aula: 'Conducéo, Drible, Finta'].
Quando construimos o Plano [de Aula], achei que seria bem facil. Optamos por exercicios de
alta complexidade. Apesar disso, achei que foi "de boa" [tranquilo]. Nao conseguimos
cumprir todo o Plano, principalmente com uma atividade que seria muito boa. Tenho um
problema que a minha voz ndo é muito potente. Mas gosto; procuro explicar — dou aula de
capoeira. Acho que, pra mim, sé falta ter uma voz mais potente. Na ultima atividade, acho
que travou um pouco [o andamento dela]. Nas minhas atividades [que ministrei], me senti
bem, consegui passa-las bem. SO tive mais dificuldade mesmo em néo interferir na dupla

[conforme o0 combinado em relacéo as funcdes de ministrante e apoio].

Ministrante/Apoio 2: Dentro do planejado, acho que fomos bem. Na 'atividade do
Rugby' me dei conta de que uma adaptagdo melhoraria o andamento da atividade. No inicio,

fiquei um pouco nervoso, pois esqueci como marcava no Rugby; mas, depois, fui me soltando.
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De erros acho que s6 o pequeno "gap" no posicionamento dos cones (falha de comunicagéo

nossa).

Turma 1: [Ponto positivo:] Reuniam o pessoal para explicar a atividade.

Turma 2: Explicaram bem; e, mesmo quando achava que néo tinha explicado bem,

chamava e agrupava de novo para reexplicar.

Turma 3: Acho que néo contribui, pois o pessoal ndo dava opgao de passe.

Turma 4: [Sugestdo:] Criar estratégias com o uso do apito, para diminuir a questdo

da dificuldade com a voz.

Observacgdes Pessoais

v

A ‘falta’ de tempo também pode significar que se tem repertorio, isto €, que se
tem base, fundamento; teoria + pratica.

No Aquecimento, durante uma atividade de ‘trote’, o ministrante numerou a
turma de 1 a 16 enquanto trotavam, a0 mesmo tempo em que explicava a
atividade que se seguiria logo adiante. Ao terminarem o 'trote', perguntou:
"Todo mundo entendeu?". Ok!

Bom uso do apito para fazer a turma voltar a 'trotar'.

Atividade analitica: explicou + demonstrou. Primeiro fez ela pela técnica;
depois, pela competicdo. Nao esqueceram do reforco positivo! (Obs.: Cortaram
umas das atividades analiticas devido ao tempo... Ok!).

Sobre a postura do/a professor/a: em determinada atividade, enguanto o
ministrante estava explicando a proposta da mesma, quando ele percebeu que
nem todo mundo estava prestando atencdo e que havia pessoas falando ao
mesmo tempo, ele usou o apito e disse, em tom sério: "T6é falando!".
Respeitando-se a turma, evidentemente, essa € uma atitude perfeitamente

condizente com a questdo do comando que debatemos durante as aulas.
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v" Volta a Calma: novamente, uma atividade que mescla um jogo de palavras
junto com alguns fundamentos do Futsal — acaba sendo perfeita para o

cognitivo, além de ser lGdica e trazer mais risadas e sorrisos a aula.

4.5 Analise das Apresentactes das Duplas/Grupos [17(Qui)/Maio/2018]

4.5.1 Turma da Manhé (Turma A)

4.5.1.1 Grupo 9 (Tema da Aula: Atividades Recreativas) [Fundamento Livre]

Observacdes da Turma

Ministrante/Apoio 1: Pensamos em atividades para um ambiente de lazer, jA que o
tema era recreativo [Tema da Aula: 'Atividades Recreativas']. E funcionou! E diferente, estou
acostumado com a minha area, que € mais rendimento. No fim, acabou fluindo... Dependendo

da Escola, alguma atividade talvez ndo fosse muito boa.

Ministrante/Apoio 2: Acho que o tempo foi bom; funcionou! Fico meio possessiva
nesse esquema de dar aula, acabava me intrometendo na atividade da minha dupla [de
trabalho]. Talvez o circuito fosse muito complexo para a faixa etaria (8-10 anos) que
colocamos. Mas ele é adaptavel a atividade, a qual ja teriamos trabalhado [anteriormente,

segundo o recorte do nosso contexto].

Turma 1: Muito legal [a aula]. Diferente, envolvente; comovente!

Turma 2: Achei muito boa a aula! Eu mesmo nunca tinha feito véarias delas

[referindo-se as atividades realizadas durante a aula].

Turma 3: Super aplicavel! [para Escola, Escolinha, Colénia de Férias...] Acho que

até nos escoteiros poderia ser aplicavel.
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Turma 4: A competi¢do acho que motiva muito na Escola.

Observagodes Pessoais

v

Cuidar com as pessoas que tém dificuldade de se envolver com uma atividade
ladica — seja por vergonha/timidez ou outro motivo qualquer. E preciso
motivar a turma...

Obs.: N&o é porque é 'Recreacdo’ que vai se poder aplicar a qualquer faixa
etaria.

As Atividade Recreativas (de Lazer e/ou Ludicas) tém algumas caracteristicas,
tais como: exigem motivagdo (intrinseca e extrinseca); € preciso ‘entrar no
jogo' (empolgar a turma, com emocgdao); propiciam mais sorrisos (com a
participacéo de todo mundo).

As Atividades Recreativas podem propiciar: envolvimento do grupo com a
aula; trabalho em equipe; cooperacdo intra ou intergrupos, dependendo da
atividade. Com tudo isso, em alguns casos, 0 nosso trabalho com a parte
motivacional pode ser bastante facilitado. Nao obstante, é importante o cuidado
para ndo esquecermos da motivacao dada a turma por nés.

Em atividades analiticas, muitas vezes, podemos fazer competicdes — em geral,
a competicdo motiva tanto na Escola, como na Escolinha ou em outros
contextos. Porém, com o tempo, pode acabar sendo dificil introduzir o analitico
— e até desmotivador! —, caso ndo haja uma alternancia entre as metodologias
utilizadas durante e entre cada aula.

Utilizacdo de um Aquecimento recreativo/ladico interligado com alguns
fundamentos do Futsal. Ok!

N&o se esquecer da motivacdo em Atividade Recreativas! Ndo é porque tem
tracos de ludicidade que sera garantia de sucesso e de que a turma fard com o
méaximo de empenho.

Muito importante também a atuacdo do apoio para ndo permitir "gaps” nas
Atividades Recreativas e ndo 'quebrar o clima' da aula.

Em geral, as Atividades Recreativas possibilitam uma série de
variagoes/evolugdes. Com poucas atividades sendo utilizadas como base néo se

¢ muito dificil montar véarias aulas com esta tematica.
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4.5.1.2 Grupo 10 (Tema da Aula: Jogos Condicionados) [Fundamento Livre]

Observacdes da Turma

Ministrante/Apoio 1: Gostei bastante! [da experiéncia] Montamos o Plano [de Aula]

sO com trés atividades, mas com muitas varia¢cdes. Em nenhum momento, na minha atividade,

o0 pessoal ficou parado — quando, logo no inicio, achei que a galera iria ficar parada, ja

intervi. Me preocupei com a questédo dos limites, ou seja, a dimens&o atitudinal de ensino.

Ministrante/Apoio  2: No aquecimento, optei por uma atividade diferente —

'‘Embaixadinha’ —, pois acho que todo mundo consegue fazer, nem que seja pelo menos

aquelas trés que foram pedidas no momento. E, na volta a calma, o objetivo era integrar;

tinha a cooperacdo, que acho que foi 0 que aconteceu.

Observacdes Pessoais

v

v

Importante parar o jogo para explicar as variacbes. Ndo se pode trocar a
atividade sem que as/os estudantes tenham entendido tudo.

Nos Jogos Condicionados, o/a professor/a tem de saber o que quer para a
atividade: funcdo tatica do jogo; desenvolvimento dos objetivos da aula; etc.
Importante ressaltar uma Questdo de Seguranca para a turma: sobre a
vestimenta dos/as estudantes (roupas/ténis adequados e confortaveis); sobre a
vestimenta dos/as professores/as (roupas/ténis adequados e confortaveis e
condizentes com a "postura™ que devem manter no comando da turma — isto é,
gue sejam propicios a pratica de Esportes, por exemplo, e que possam incitar a
vontade por fazer atividades fisicas; logo, cal¢ca jeans ndo € uma boa opc¢édo
para 0 uso no trabalho docente!).

Evolucdo para um possivel Aquecimento: reduzir o espago de jogo e/ou
aumentar o nimero de bolas disponiveis na atividade.

Em alguns casos, quando quisermos dividir um grupo em duas equipes, uma

possibilidade ser4 chamarmos dois 'lideres' na turma — pessoas com mais
[131]



autoconfianga, sempre participativas, dispostas a ajudar, em geral 'habilidosas'.
Utilizar frases como "se dividam em duas equipes"” podem ser problematicas,
pois podem surgir muitas 'panelinhas’ e um dos times ficar muito mais forte do
que o outro. Por isso, dependendo do processo que estivermos com a turma,
dois lideres poderiam escolher as equipes — veja que essa opcao deve ser muito
bem analisada pelo/a professor/a antes, visto que nem sempre é uma boa
escolha.

Alguns itens sdo imprescindiveis a nossa observacdo durante 0s Jogos
Condicionados. Dentre eles, destacamos: o correto desenvolvimento do jogo (e
conforme 0s nossos objetivos); a observacdo das regras da atividade; a
seguranca da turma enquanto participa da aula.

Da mesma maneira como acontece com as Atividades Recreativas, 0s Jogos
Condicionados possibilitam uma série de variacdes/evolucbes. Portanto, com
poucas atividades sendo utilizadas como base, ndo deveremos encontrar muitas
dificuldades para se montar varias aulas com esta tematica.

Na dindmica de uma atividade qualquer, quando ha confrontos, por exemplo,
de ataque contra defesa, podemos apenas inverter (quando possivel) quem
ataca e quem defende, sem mexer na disposicdo espacial das pessoas dentro da
quadra de jogo. Com isso, poupamos tempo e evitamos o deslocamento
desnecessario de pessoas, otimizando a atividade e deixando-a mais intensa
e/ou desafiadora, inclusive — de fato, quando pensamos e planejamos bem
sobre uma atividade, sempre acabamos por descobrir uma maneira melhor de
explica-la e de aplica-la, tornando-a mais agil ou mesmo versatil aos nossos
propdsitos de aula.

Em atividades de carater ludico, normalmente hd uma interacdo entre colegas,
fazendo-se necessario que exista uma cooperacdo minima entre as/os

estudantes.
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4.5.2 Turma da Tarde (Turma B)

4.5.2.1 Grupo 9 (Tema da Aula: Jogos Condicionados) [Fundamento Livre]

Observacdes da Turma

Ministrante/Apoio 1: Como trabalho com Futebol, j& tenho um pouco mais de contato,
entdo é um pouco mais tranquilo [pra mim]. Mas igual, comecei a ficar preocupado no
comeco, pois havia pouca gente — ja estava vendo como improvisar [ele estava se referindo
ao atraso de boa parte da turma no inicio da aula da disciplina de Futsal desse dia]. Ontem
pensei em utilizar a bola de Volei (Método Transfert). Da minha parte, a aula foi boa. O que

eu esperava, aconteceu — "dentro dos conformes™.

Ministrante/Apoio 2: Eu ndo tinha dado aula, entdo estava preocupada com a
quantidade de estudantes no inicio. No jogo, percebi que ndo tenho voz. Fiquei preocupada
com a voz, com o tom. Apesar de tudo, ndo gostei da experiéncia. Nao entrei pensando em ser

professora... — e ainda nao penso!

Ministrante/Apoio 3: Eu estava bem seguro, bem tranquilo. Porém, como foi mudando
muito o nimero de participantes durante a aula — quantidade impar Vs. nimero par — acabeli
me atrapalhando na hora da minha atividade. Estava também um pouco angustiado com o
tempo da explicacdo [inicial da atividade], pois ndo queria "perder” esse tempo e queria
comecar 0 jogo logo. — "Sera que eu cuido as regras?"; — "Serd que eu faco reforco
positivo?"; — "O que eu faco?". Me atrapalhei, também por falta de experiéncia... Como era
'‘Jogos Condicionados' [a tematica da aula], a gente queria fazer muito jogo, porque € o que
o0 pessoal mais gosta de fazer. Contudo, dentro das condic¢des, ndo podemos limitar tanto as
regras, para ndo 'engessar' o jogo [Nota: "engessar" um jogo: torna-lo parado, duro,

trancado, inflexivel; mondtono, sem graca, desmotivante; etc.].

Turma 1: Acho que a primeira atividade foi mais complexa do que a segunda

(analitica). Na minha opinido, foi a melhor aula. Gosto muito de Jogos Condicionados!
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Observacgodes Pessoais

v

["No jogo, percebi que néo tenho voz. Fiquei preocupada com a voz, com 0
tom."] As vezes, as pessoas que acreditam que ndo tém voz boa para 0
comando de uma turma precisam apenas treinar um pouco mais — ministrar
uma aula também é questdo de 'treino'! (Cada um/a de nds tem um ritmo para
aprender: o seu proprio ritmo!). Ha outros mecanismos que podemos fazer uso,
para além da voz: apito; gestos corporais; movimentos (padronizados ou pré-
combinados); palmas; etc.

Sobre a questdo de se "perder" tempo, em relacdo as explicacdes iniciais de
uma atividade: as vezes, em certos casos, uma possibilidade é ndo se explicar
tudo, deixando acontecer um pouco 0 jogo (para desencadear uma situacdo
problema). E, depois, alterar ou delimitar melhor as regras da atividade —
contudo, isso s6 é valido para casos bem especificos, além de depender da
turma em que se trabalha. Porém, as instrugdes que sdo dadas antes de uma
atividade comegar devem ser inteligiveis, precisas, ndo ambiguas, de maneira a
conduzir com seguranca a turma na realizacdo de um jogo ou uma atividade
qualquer.

Questbes que sempre podemos nos colocar: — 'A aula fluiu do simples para o
complexo?'; — "Todo mundo sabia realizar e/ou tinha entendido o propoésito
de todas as atividades da aula?".

Obs.: Outro detalhe: as vezes, a percepcdo que a gente tem da aula, enquanto
professor/a, ndo é a mesma de quem a esta fazendo — as/os estudantes (quem
faz uma aula tem outra percepc¢éo, diferente de s6 observar uma aula 'de fora’).
Quem faz algo, seja o que for, tem a sua prépria percepcdo de mundo e
entendimento das coisas ao seu redor, a qual pode ser muito diferente da
nossa...

["Como era 'Jogos Condicionados' [a tematica da aula], a gente queria fazer
muito jogo, porque € o que o pessoal mais gosta de fazer." // "Na minha
opinido, foi a melhor aula. Gosto muito de Jogos Condicionados!"] Como ja
comentado anteriormente, 0s Jogos Condicionados e as Atividades
Recreativas, em geral, costumam motivar muito uma turma por si s, sem
precisar de grande esfor¢o da nossa parte, enquanto professores/as, para que

essas atividades deem a sua devida sequéncia. Entretanto, ainda assim, a
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motivagdo jamais poderd ser posta de lado, sob o risco de caminharmos para
aulas chatas, monotonas, entediantes e desmotivadoras.

["Contudo, dentro das condicbes, ndo podemos limitar tanto as regras, para
nao engessar 0 jogo."] Fazendo-se isso, teremos altos riscos das nossas aulas
se tornarem o que acabei de citar no paragrafo precedente: 'chatas, monétonas,
entediantes e desmotivadoras'.

Os Jogos Condicionados s&o as perfeitas ocasides para se utilizar ‘curingas' e
‘apoios' em suas atividades! Além disso, temos diversos outros materiais e
possibilidades pedagdgicas, tais como: as inimeras variacbes no tamanho da
quadra de jogo; da quantidade e dos tipos de bola (Futsal, Futebol, Volei,
Handebol, Basquete, Rugby, Ténis); no numero de participantes por equipe;
dos alvos/metas/objetivos do jogo (com mais goleiras/goleirinhas); cones;
pratos demarcatorios (“chinesinhos"/'chinés’); coletes; arcos (bambolés);
cordas; baldes; jornais; etc.

Em relacdo a estrutura de um Plano de Aula, as vezes, pode ser interessante a
formatacdo dele sendo pensada em momentos de “quebra de
estilo/metodologia™ entre as atividades de uma aula. Por exemplo: comecarmos
com uma atividade de Aquecimento utilizando um Jogo Condicionado; dai,
"quebra” ao se encaminhar para a Parte Principal, passando para uma atividade
analitica (seja ela estatica ou mais dinamica); e, entdo, depois voltamos para
um outro Jogo Condicionado. Esses sdo diferentes momentos da aula, nos
quais a turma nos dard respostas de acordo com cada um deles. Portanto,
pensar bem na estrutura e 0 que queremos de resposta da turma — para cada
momento de uma aula — também é muito importante a fim de antecipar
imprevistos e/ou situacdes indesejadas no decorrer do nosso trabalho docente.
Usos do apito: para chamar a atencdo individual ou coletiva da turma; para
parar a atividade; para dar comandos previamente combinados que trardo
alguma modificacdo a atividade (evolucdo/variacao).

Perguntas classicas antes de se iniciar qualquer atividade: "Tudo bem,
pessoal?"; "Todo mundo entendeu?"; "Alguma davida?".

Quando um Jogo Condicionado ndo esta explorando as estratégias de jogo
conforme 0s nossos objetivos, podemos dar dicas as equipes, por exemplo:

"Apoio também joga!"; "Usa os curingas!".
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v A reposicdo das bolas, em determinados Jogos Condicionados, é fundamental
para dar um maior dinamismo e intensidade a atividade, além de ndo deixar
"gap" entre ela mesma (intra-atividade).

v" Um Jogo Condicionado pode propiciar condi¢des que nos fagam desfocar um
pouco de um dos maiores — Se ndo 0 maior — objetivos de um jogo de Futsal: o
'Gol". No entanto, se isso é feito, ndo é a toa! Ha uma raz&o e intencionalidade
por detrds de cada Jogo Condicionado. Buscando equacionar uma solucao
problema, acabamos por bolar estratégias de jogo e/ou desenvolver
componentes fisicos/técnicos/taticos importantissimos ao Esporte Futsal. Uma
exemplificacdo disso € um jogo em que a troca de 5 passes entre a mesma
equipe, sem a outra interceptar a bola, vale mais pontos do que marcar um gol
no adversario — assim, estariamos estimulando altamente o fundamento do
'Passe’ e menos o do 'Chute’, por exemplo.

v" Um Plano de Aula bem pensado e estruturado pode seguir uma determinada
ordem de intensidade variando entre ‘crescente’ e 'decrescente’ entre as suas
atividades. Como exemplo, utilizarei o Plano da aula apresentado por este
trio/grupo de trabalho (a propdsito, este € o Unico Grupo de Trabalho que
contou com 40 minutos para a realizacdo de sua aula, em contrapartida aos 25
a 30 minutos usuais das demais duplas — 0 aumento no tempo maximo de aula
se deu justamente por ele ser um trio, e ndo uma dupla de trabalho) [O trio foi
formado para se evitar que uma pessoa ministrasse uma aula sozinha]. Para
simbolizar, categorizarei cada atividade por numeros, sendo o namero '1'
("um™) a de menor intensidade e 0 nimero '5' (cinco™) a de maior intensidade,
referentes ao dia de hoje:

I.  Aquecimento = 3 (uma atividade com uma carga jA& moderada, para
acelerar o pessoal);

Il. Parte Principal: Atividade A = 2 (diminuicdo da intensidade e
variacdo da metodologia, para que todo mundo pudesse tocar na
bola);

1. Parte Principal: Atividade B =5 (‘semiclimax’ da aula);

IV. Parte Principal: Atividade C =4 (‘climax' da aula);
V. Volta a Calma =1 (relaxamento e descontracdo final, com elementos

cognitivos/ludicos -> sorrisos + risadas!).
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4.6 Debate Pedagbgico sobre as Apresentagdes (Grupos Focais) [22(Ter)/Maio/2018]

Neste Ultimo dia em que ainda realizariamos uma coleta de dados -
22(Ter)/Maio/2018 —, assim denominado de Etapa/Fase 2 (Entrevista Estruturada para Grupos
Focais, com um Questionario com questdes/perguntas abertas), as turmas foram divididas em
grandes grupos focais (4 grupos na turma da manha — Turma A — e 3 grupos na turma da tarde
— Turma B). Propomos que as duplas/grupos que trabalharam juntas durante o semestre
sentassem em grupos diferentes, a fim de que ficassem separadas nos grandes grupos.

Desta maneira, pensamos a organizacdo do debate pedagdgico acerca das
apresentacdes das duplas/grupos de trabalho por meio de uma divisdo em Grupos Focais. Para

tanto, desenvolvemos a seguinte metodologia para o dia, dividida em alguns momentos:

1.9)Diviséo intragrupos (ou seja, a divisdo da turma nos Grupos Focais em si);

2.°)Um de cada grupo focal seria elencado para ser uma espécie de “secretario”,

cabendo a ele/ela redigir uma sintese de toda a discussao levantada pelo grupo;

3.9) Abertura em roda/circulo, em grande grupo, com toda a turma, para que possa
ser realizado o debate das questfes discutidas intragrupos (cada grupo focal

lerd 0 que escreveu);
4.°) Monitor e Professor ficardo como 'provocadores’, instigando o debate.
Com isso — apenas para relembrar o que ja abordamos no Capitulo anterior [3.
Procedimentos Metodologicos (Metodologia)] deste mesmo Trabalho de Conclusdo de
Curso (TCC) —, foram desenvolvidas as seguintes questdes, sendo apresentadas para que 0S

grupos debatessem e respondessem em conjunto:

1) Gostaria que vocés, de forma livre, comentassem o que acharam do momento

das apresentagdes dos trabalhos em nossa disciplina.
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2) Gostaria que vocés levantassem elementos importantes da Praxis Pedagogica —

pontos pedagdgicos e estratégias didaticas evidenciadas durante as aulas.

3) Agora, pediria a vocés que falassem pontos positivos, além de cuidados e
desafios quando aplicados aos métodos de ensino trabalhados: recreativo,

analitico, situacional, condicionados e transfert.

4) Por fim: a Préxis Pedagdgica, desenvolvida ao longo deste modulo da
disciplina de Futsal, podera contribuir para o processo de Formacdo de

Professores/as de Educacéo Fisica? De que maneira?

Desta maneira, as questbes da Entrevista se propunham a abarcar as seguintes

dimensdes de analise, elencadas logo abaixo:

= Disciplina de Futsal contribuindo para o processo de formacdo de
professores/as de Educacéo Fisica (Questdes 1 e 4);

= Elementos da Praxis Pedagogica evidenciados nas apresentacdes dos Planos de
Aula* (Questéao 2);

= Pontos positivos, cuidados e desafios ao desenvolver os diferentes métodos de
ensino trabalhados* (Questao 3).

* Nas situacdes das apresentacdes das Duplas/Grupos.

4.6.1 Turma da Manha (Turma A)

A Turma A (Manhd) dispunha de 17 pessoas no dia (7 mulheres e 10 homens), de um

total de 20 estudantes (8 mulheres e 12 homens) que estavam frequentando a disciplina. Deste

modo, dividimos a turma, aleatoriamente, em 4 grupos focais — Grupos A, B, C e D —, sendo 3

grupos contando com 4 integrantes e 1 Unico grupo com 5 pessoas.
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4.6.2 Turma da Tarde (Turma B)

A Turma B (Tarde) contava com 13 pessoas no dia (1 mulher e 12 homens), de um
total de 19 estudantes (4 mulheres e 15 homens) que estavam frequentando a disciplina.
Assim, dividimos a turma, de modo aleatorio, em 3 grupos focais — Grupos E, F e G —, sendo

2 grupos contando com 4 integrantes e 1 (inico grupo com 5 pessoas.

4.6.3 Respostas dos Grupos Focais a Entrevista Estruturada (Questionario)

1) Gostaria que vocés, de forma livre, comentassem 0 que acharam do

momento das apresentacdes dos trabalhos em nossa disciplina.

Grupo A [Turma A (Manha)]

Um momento de aprendizagem por parte dos alunos e professores que ministraram as
aulas, compartilhando de informac6es de praticas pedagdgicas e atividades, que contribuem
para 0 aumento da nossa bagagem pedagogica. Foi interessante como as atividades
planejadas nem sempre ocorreram de acordo com o plano e foram adaptadas no decorrer
[da propria aula] e nos fizeram perceber que estar 'engessado’ a um plano dificulta a fluidez

da aula.

Grupo B [Turma A (Manhd)]

N&o participei, mas gostei; observei o quanto de conhecimento a gente agrega e como
a dupla se ajusta e da apoio. A turma abracou a causa, foi ativa. Adaptacdo; cooperacdo. A

autoimagem do professor, a relagdo com a turma; reaproveitar atividades.
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Grupo C [Turma A (Manha)]

Foi uma experiéncia muito proveitosa, tanto como alunos, quanto como futuros
professores. Pois a metodologia empregada nos gerou desafios distintos, como tematizar a
aula para uma idade que ndo temos (exemplo: aulas para 11, 12 anos), tanto do ponto de
vista de quem d& aula, quanto de quem fez a mesma e teve de se adequar ao contexto. As
dindmicas de cegos [deficiente visual] e cadeirante nos fizeram refletir ndo s6 didaticamente,
mas socialmente, da importancia de estarmos preparados para estas adequagdes. Outro
desafio foi o fato de ser uma das primeiras experiéncias de docéncia para alguns de nés, mas

as reflexdes pés aula foram de suma importancia para o amadurecimento do grupo.

Grupo D [Turma A (Manha)]

As apresentagdes foram enriquecedoras. Entretanto, as aulas ndo ocorrem como
planejamos; as vezes, achamos que sera pouco tempo para cada atividade e que os alunos
nao irdo se envolver, mas ocorre ao contrario, ou ocorre como o esperado, em algumas
atividades. Sempre aprendemos com as apresentacdes dos colegas, como o tom de voz, a
postura adequada e como ter controle e dominio da turma durante as aulas. Essa experiéncia

contribuiu para o nosso aperfeicoamento académico, profissional e social.

Grupo E [Turma B (Tarde)]

O grupo se sentiu preparado para atuar como professores/treinadores a partir das

vivéncias praticas da disciplina, pois era necessario planejamento e um certo nivel de

adaptabilidade para lidar com dificuldades e imprevistos.

Grupo F [Turma B (Tarde)]

A compreensdo por parte da turma de que os colegas estdo em formacéo facilitou as

praticas. Os colegas que participaram como alunos nas praticas cooperaram para 0
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desenvolvimento das aulas. Sendo muito proveitoso para aqueles que estavam lecionando

pela primeira vez, e, no caso, com pouca experiéncia em ministrar aulas.

Grupo G [Turma B (Tarde)]

Acreditamos que as apresentacoes dos trabalhos na nossa disciplina nos
proporcionou vivenciar na perspectiva de aluno e professor aulas com diferentes objetivos e
desafios, observando diferentes formas didaticas de cada professor (aluno). Além disso, foi
possivel notar um certo nivel de cooperacao por parte dos colegas para o desenvolvimento da

aula, o que acreditamos que nem sempre encontraremos dentro de um ambiente escolar.

2) Gostaria que vocés levantassem elementos importantes da Praxis
Pedagogica — pontos pedagogicos e estratégias didaticas evidenciadas

durante as aulas.

Grupo A [Turma A (Manha)]

Aproximacao dos alunos no momento das instrucGes; usar tom de voz adequado; para
os que falam baixo, evitar ficar com a cabeca baixa no momento das orientacdes; circular
pelo espaco de aula; dar feedback para os alunos; buscar o uso de estratégias para diminuir
o tempo de espera dos alunos, para a participacdo das atividades; buscar incluir todos os

alunos...

Grupo B [Turma A (Manhd)]

- Método transfert;

- Auditivo;

- Tom de voz;

- Postura e posicionamento em quadra;

- [Uso do] Apito;
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- Combinagoes;

- Organizar o espaco da aula;
- Ter ludicidade;

- Reforco positivo;

- Oposto ao "largobol™.

Grupo C [Turma A (Manhd)]

As aulas foram bem estruturadas no padrdo Aquecimento/Parte Principal/Volta a
Calma. Entretanto, uma série de desafios apareceram, como as adaptacdes aos
cegos/cadeirantes/numero de alunos/materiais limitados/entre outros. Contudo, a cada aula,
apos as reflexdes em grupo, no final [da aula], tivemos uma evolucé@o nas didaticas para as
aulas seguintes. Alguns aspectos foram evidenciados, como o feedback positivo e as formas
de inclusé@o dos portadores de deficiéncia [Pessoas com Deficiéncia (Fisica e Visual)] e até

mesmo dos alunos com mais dificuldade técnica para as atividades.

Grupo D [Turma A (Manha)]

Nem sempre o0 que esta nos livros pode ser aplicado e, sim, precisa de adaptacdes
conforme o contexto social, a faixa etaria, conforme a turma, para haver um melhor
funcionamento das aulas, unindo a teoria com a pratica: Praxis. E essencial a teoria para
ocorrer uma boa pratica, como a importancia do feedback aos alunos, a ordem que uma aula
deve ser planejada, com os objetivos de cada atividade e como a atividade ocorreu na

pratica.

Grupo E [Turma B (Tarde)]

Alguns elementos importantes da Praxis Pedagdgica sao:
-> Voz de comando;
-> O cuidado para que ndo ocorram ‘gaps’ entre e intra as atividades;

-> A necessidade de feedback positivo;
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-> A utilizagdo precisa e necessaria do apito;

-> Medir o nivel de explicacdo para cada atividade;

-> A capacidade de analisar se a atividade esta fluindo;

-> O cuidado com as faixas etérias para a complexidade das atividades.

Grupo F [Turma B (Tarde)]

Estratégias como atividades nas quais eram induzidas a sociabilizacdo e tarefas
cooperativas foram bem aplicadas por parte dos Grupos [/Duplas de Trabalho]. Os
professores atuaram em sincronia evitando longas pausas, diminuindo a dispersdo dos
alunos entre as atividades. A busca constante pela compreensao das atividades por parte dos
alunos e o cuidado com o equilibrio das equipes foram pontos bem evidentes nos trabalhos.

Grupo G [Turma B (Tarde)]

Alguns pontos importantes que observamos durante as aulas:

=> Formalizacao de um Plano Pedagdgico, com o devido dominio das atividades nele
elencadas;

=> Flexibilizacdo e criatividade para lidar com situacdes imprevistas durante as
aulas;

=> Progressao da intensidade das atividades;

=> Qrganizacao do espaco com 0s objetos [materiais de aula/recursos didaticos] e
administracéo do tempo das atividades;

=> Interven¢bes adequadas dos professores, com o reforgo positivo;

=> Voz de comando e pro-atividade dos professores;

=> Certificar-se de que todos os alunos tenham entendido a atividade e que alcancem
0 objetivo proposto;

=> Escolha de atividades que permitam a fluidez e a participagéo efetiva de todos os
alunos;

=> Auxilio do apoio para o melhor desenvolvimento das aulas e para evitar 'gaps'.
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3) Agora, pediria a vocés que falassem pontos positivos, além de cuidados e
desafios quando aplicados aos métodos de ensino trabalhados: recreativo,

analitico, situacional, condicionados e transfert.

Grupo A [Turma A (Manha)]

e Recreativo: ludicidade; inclusao de todos, que também é um desafio.

e Analitico: meio de ensinar técnicas; o desafio é em relacdo a motivacdo dos
alunos.

e Situacional/Condicionados: inclusdo; com o condicionamento [Jogos
Condicionados] é propiciada uma espécie de homogeneidade da turma.

e Transfert: propicia a utilizacdo de mais de uma modalidade no mesmo jogo.

Grupo B [Turma A (Manhd)]

e Recreativo: valido em todos os niveis (de crianca até alto rendimento); importante
para motivar a descontrair; bom para inicio e volta a calma; sempre
condicionado, seguindo regras.

e Analitico: mais 'engessado’; progressdo técnica; foco no rendimento; muita
repeticdo; o reforco positivo € muito importante; estabelecer objetivos para
motivar; gera maior consciéncia da modalidade.

e Situacional: reproduzir situacdes do jogo; trabalha o cognitivo; tomada de
decisdo; auto-organizacao.

e Condicionados: componente ludico; situacional; cognitivo; dinamico; forca o
trabalho em equipe.

e Transfert: trabalha outras modalidades simultaneamente; 'transferéncia positiva';

aumento da bagagem motora.

[144]



Grupo C [Turma A (Manha)]

e Recreativo: cuidar para ndo dispersar, ndo dar um "gap" muito grande. Bom de
ser utilizado para integrar a turma, quando ndo se conhecem; no inicio, como
forma de aquecimento e até no final, como volta a calma.

e Analitico: bom para desenvolver a técnica especifica. Importante dar feedback e
motivar a turma; cuidar o nimero de alunos, para que ndo haja muita espera na
fila. Fazer variacGes periddicas para estimular.

e Situacional/Condicionados: bom para simular situacdes reais de jogo, situacdes
"imprevisiveis". Jogos Condicionados podem ser utilizados para incluir a todos e
buscar equilibrar o grupo de forma técnica, dificultando para aqueles mais
talentosos, por exemplo.

e Transfert: boa dindmica para desenvolver a melhora em diferentes capacidades
motoras/cognitivas. Pode ser utilizado em qualquer parte da aula e concomitante

com outras dinamicas (recreativa/analitica), por exemplo.

Grupo D [Turma A (Manha)]

e Recreativo: trabalha a multidisciplinaridade, caso o professor quiser. Trabalha a
unido do grupo. Por mais que o aluno ndo tenha interesse em determinada
atividade, o Recreativo promove o interesse. [Parte] Final da aula.

e Analitico: Parte Principal da aula. Risco da atividade ficar mondtona. O professor
precisa prestar atencdo na técnica e nas correcdes. O professor precisa incentivar
a todo momento para tentar que o aluno ndo perca o interesse, pois o professor
sabe a importancia desse método para o jogo futuramente e o aluno ndo possui
consciéncia disso.

e Situacional e Condicionados: Respeitar as regras. Professor incrementar situacfes
de jogo. Parte Principal [da aula].

e Transfert: Trabalha varias modalidades. Parte Principal [da aula]. E propicia

maior repertério motor aos alunos.

[145]



Grupo E [Turma B (Tarde)]

e Recreativo: é utilizado mais em séries iniciais, porém, também pode ser utilizado
com outras idades, dependendo do objetivo e momento da aula (ex.: aquecimento).
Um desafio € manter o foco da atividade.

e Analitico: é necessario mais materiais para desenvolver atividades neste método.
Um ponto positivo é que se pode trabalhar a técnica de maneira especifica. Um
cuidado necesséario é a motivacgdo, para evitar que a atividade se torne macante.

e Situacional: se pode trabalhar situacBes especificas do jogo, com o cuidado e
atencdo aos diferentes niveis de habilidades dos alunos. Da mesma forma, deve-se
propor a experimentacdo, a cada aluno, nas diferentes possibilidades dentro da
atividade.

e Condicionados: pode-se trabalhar tanto objetivos técnicos e taticos quanto
atitudinais. Requer muita criatividade para a formulacdo de atividades que sejam
apropriadas para a faixa etaria da turma.

e Transfert: trabalha o desenvolvimento de diversas habilidades de diferentes
esportes na mesma atividade. Exige criatividade para formular atividades. Requer

cuidados com o espaco e as habilidades motoras dos alunos.

Grupo F [Turma B (Tarde)]

e Recreativo: bem utilizado em aguecimentos e atividades de volta a calma. Cuidado
com a linguagem adequada a faixa etaria. Incentivo a criatividade. Regras mais
brandas.

e Analitico: desenvolvimento e reforco do gesto técnico. Evitar colunas longas,
evitando a dispersdo e o aumento do nimero de rejeicdes por aluno. Motivacao
tem papel fundamental para a adeséo dos alunos.

e Situacional: Pouca utilizacdo pelos Grupos [/Duplas de Trabalho]. Bom para o
desenvolvimento da compreensdo do jogo e seus momentos e espacos.

e Condicionados: induzir/estimular a melhor forma de interpretar os espagos do

jogo. Torna a aula mais dindmica e atrativa. Direcionar para o objetivo da aula.
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e Transfert: proporciona desenvolvimento da coordenagéo motora. Contribuicéo de

gestos de diferentes esportes para melhorar a percepgdo. Adequar a atividade fim.

Grupo G [Turma B (Tarde)]

e Recreativo: aconselhado em atividades de aquecimento e volta & calma, pela
proposta lidica e uma intensidade mais moderada. Buscar a participacdo de
todos, e, se possivel, trabalhar valores éticos e morais, assim como a socializagéo.
Cuidar para ndo perder o controle da aula, e que a intensidade ndo exceda o
objetivo principal da atividade.

e Analitico: desenvolvimento dos gestos motores especificos de cada fundamento.
Estimular a participagéo de todos de maneira mais igualitaria. Cuidar a monitoria
da atividade, devido a criacdo de duplas e filas/colunas, e também para ndo haver
‘gap' na montagem da atividade. Tambeém cuidar para ndo haver muito tempo de
espera para cada aluno.

e Situacional: atividades que simulam situacGes de jogo e que reforcem aspectos de
tomada de deciséo e estimulem a resolucdo de problemas nestas situacdes. Cuidar
para trabalhar situacBes mais comuns durante o jogo, e ndo excecdes, lances que
quase ndo ocorreriam. Possibilitar que o aluno vivencie as duas faces das
situacdes, com vantagem ou desvantagem na mesma atividade.

e Condicionados: atividades que utilizam o jogo para trabalhar determinadas
habilidades, através de regras preestabelecidas, condicionando o modelo de jogo
que se pretende. E usado para atividades de inclusdo de Pessoas com Deficiéncia,
ja& que as regras sdo criadas pelo professor. Cuidar a progressdo da
complexidade, e cuidar o cumprimento das regras.

e Transfert: utilizacdo de materiais de outros esportes, podendo mesclar as
habilidades de mais de um esporte para trabalhar um objetivo preestabelecido.

Boa estratégia quando ha escassez de materiais.
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4) Por fim: a Praxis Pedagogica, desenvolvida ao longo deste médulo da
disciplina de Futsal, podera contribuir para o processo de Formacdo de
Professores/as de Educacéo Fisica? De que maneira?

Grupo A [Turma A (Manha)]

Sim, porque nos propiciou uma vivéncia pratica rica em atividades e em todas as
aulas foram contextualizadas com os aspectos pedagogicos, que podem ser utilizados tanto

no contexto escolar como em outros espacos de atuacao do profissional de Educacao Fisica.

Grupo B [Turma A (Manhd)]

Reaproveitar atividades com variedades e adaptacfes. Questdes pedagodgicas:

comunicagdo com a turma; desinibir; criatividade.

Grupo C [Turma A (Manha)]

Sim, os dialogos ao final da aula foram importantes para corrigir/elogiar
determinadas praticas utilizadas, a fim de serem reaproveitadas em momentos futuros. As
dindmicas foram diversas e proporcionaram uma gama alta de respostas e solugdes, as quais

serdo utilizadas ao longo de toda nossa docéncia.

Grupo D [Turma A (Manha)]

Sim. As relacbes professor-aluno sdo fundamentais. A capacidade de perceber as
necessidades da sua turma ou do publico que ird atender adequando a teoria e a préatica. A
desinibicdo, perder o medo de falar em publico perante a turma. Entender cada aluno e suas
necessidades e saber adaptar as atividades conforme as atividades, mesmo depois delas

terem sido iniciadas.
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Grupo E [Turma B (Tarde)]

Sim, pelo dinamismo e diferentes propostas da disciplina, na qual foi exigida plena
dedicacéo dos alunos. Houve grande interacé@o entre os alunos e com o professor em todos 0s

momentos das aulas.

Grupo F [Turma B (Tarde)]

Sim, nos colocando em situagdes muito proximas a realidade que futuramente iremos

presenciar. Com a facilidade de ter o apoio critico dos professores e colegas.

Grupo G [Turma B (Tarde)]

Acreditamos que a Praxis Pedagogica desenvolvida nessa disciplina nos oportunizou
vivenciar de forma direta o desafio que é ministrar uma aula. Nesse contexto, foi possivel
aprender como desenvolver um Plano de Aula adequado e lidar com a imprevisibilidade que
é tdo comum nas Escolas, devido ao nimero de participantes e quantidade de materiais.
Aprendemos também a dividir adequadamente as responsabilidades em ministrar as
atividades, sabendo respeitar o momento do seu colega dar a aula, podendo auxiliar no

andamento, porém, sem intervir na autoridade dele.

» Demais questdes levantadas ap6s o debate em grande grupo (com toda a

turma):

Questdo do tempo no planejamento das aulas;
Tom de Voz,

Comando;

SR NEE NN

Planos de Aula bem estruturados, com uma divisdo em: Aquecimento,

Parte Principal, Volta a Calma;

<

Homogéneo = tentar incluir (?);
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Escola: em geral, ndo é possivel fazer o Analitico (devido a quantidade
de materiais);

Recreativo: professor/a pode participar para desencadear a atividade;
depois, devera sair.

Analitico: é preciso motivar para ndo ficar monotono (pode-se trabalhar
a lateralidade especifica melhor). Introduzir elementos psicomotores
(para motivar e ndo tornar monétono);

Condicionados: cuidar/observar as regras; delimitar bem a parada,
durante o jogo, para explicar as mudancas de regras (para fazer as

variagdes/evolucdes); desenvolver a conscientizagdo tatica do jogo.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Apo6s o término deste Trabalho de Concluséo de Curso (TCC), retornamos a algumas

questdes que nos colocamos ao longo do mesmo:

—> Titulo:
“Praxis Pedag6gica em Futsal:
Elementos de Estratégias Didaticas ao
Processo de Formacéo de Professores/as de Educagao Fisica”
-=> Tema:

“Praxis Pedagogica em Futsal e sua contribui¢do ao processo de

Formagao de Professores/as de Educagado Fisica”

=> Problema de/a Pesquisa [Questao Orientadora/Diretriz (**Suleadora™)]:

“A Praxis Pedagdgica desenvolvida em uma disciplina de Futsal podera

contribuir para o processo de Formacgdo de Professores/as de Educacdo Fisica?”

=> Questdes de Pesquisa:

» Quais os elementos/indicadores de estratégias didaticas da Praxis Pedagdgica
evidenciados nas apresentacdes dos Planos de Aula na disciplina de Futsal do curso
de Educacéo Fisica da ESEFID UFRGS?

» Quais 0s pontos positivos, cuidados e desafios com os diferentes métodos de ensino

utilizados durante uma aula de Educacéo Fisica?
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» A Préaxis Pedagogica proposta na disciplina de Futsal podera contribuir para o

processo de formacdo de professores/as de Educacgdo Fisica?

-> Objetivo Geral e Objetivos Especificos:

+ Identificar e analisar Elementos/Indicadores de Estratégias Didéaticas da Praxis
Pedagdgica na disciplina de Futsal do curso de Educacdo Fisica da ESEFID
UFRGS que contribuam ao processo de Formacdo de Professores/as de
Educacdo Fisica.

v Verificar a opinido dos/as estudantes em relagdo ao momento da
elaboracao e apresentacdo dos Planos de Aula;

v/ Apresentar e analisar elementos da Praxis Pedagdgica, como as
estratégias didaticas evidenciadas nas apresentacdes dos Planos de Aula;

v’ Identificar pontos positivos, cuidados e desafios com os diferentes
métodos de ensino utilizados durante as aulas;

v" Refletir sobre a contribuicdo da Praxis Pedagdgica proposta na
disciplina de Futsal para o processo de formacdo de professores/as de

Educacéo Fisica.

-=-> Instrumento Procedimental (Momentos, Estagios, Fases ou Etapas)

—> Etapa/Fase 1. Apresentacdo dos Planos de Aula em Duplas/Grupos de

Trabalho, consistindo em:
- Entrega dos Planos de Aula;
- Analise das aulas de cada Grupo (pesquisador fazendo anotacdes de pontos
pedagdgicos);
- Debate ao final da aula, seguindo uma determinada ordem de fala:
1.°) Fala da Dupla/Grupo que apresentou;
2.°) Fala da Turma (grande grupo);

3.9) Fala do professor e do monitor/pesquisador.
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—> Etapa/Fase 2: Entrevista Estruturada para Grupos Focais (Questionario com

questdes/perguntas abertas).
- As turmas foram divididas em grandes grupos (4 grupos na turma da manha —
Turma A — e 3 grupos na turma da tarde — Turma B) [As duplas/grupos de
trabalho foram separadas].
{Realizada ao final das apresenta¢Ges, em um Unico dia apds todo mundo ja
ter ministrado a sua aula em Dupla/Grupo}.

-=> Roteiro da Entrevista (Questes da Entrevista Estruturada para Grupos Focais)

[As turmas foram divididas em grandes grupos (4 grupos na turma da manha e 3 grupos

na turma da tarde)]:

1) Gostaria que vocés, de forma livre, comentassem o que acharam do momento

das apresentacdes dos trabalhos em nossa disciplina.

2) Gostaria que vocés levantassem elementos importantes da Praxis Pedagogica —

pontos pedagdgicos e estratégias didaticas evidenciadas durante as aulas.

3) Agora, pediria a vocés que falassem pontos positivos, além de cuidados e
desafios quando aplicados aos métodos de ensino trabalhados: recreativo,

analitico, situacional, condicionados e transfert.

4) Por fim: a Praxis Pedagdgica, desenvolvida ao longo deste modulo da
disciplina de Futsal, podera contribuir para o processo de Formacdo de

Professores/as de Educacdo Fisica? De que maneira?

=> Dimensoes de Analise

= Disciplina de Futsal contribuindo para o processo de formacgdo de
professores/as de Educacéo Fisica (Questdes 1 e 4);
= Elementos da Préaxis Pedagdgica evidenciados nas apresentacdes dos Planos de

Aula* (Questdo 2);
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= Pontos positivos, cuidados e desafios ao desenvolver os diferentes métodos de
ensino trabalhados* (Questéo 3).

* Nas situagdes das apresentacdes das Duplas/Grupos.

Pois bem, feita esta breve recordacao, agora podemos passar as nossas analises finais.

5.1 Categorias de Analise

Ao fim deste trabalho, organizei em duas principais 'Categorias de Analise' 0s
Elementos/Indicadores de Estratégias Didaticas (ou "ferramentas™) elencados ao Processo de
Formacdo de Professores/as de Educacdo Fisica em um contexto de Préaxis Pedagogica em

Futsal. Estas s&o:
% Elementos/Indicadores "Atitudinais'":

Dizem respeito mais a postura/acdo do/a professor/a no decorrer de uma aula; sdo
elementos que, muitas vezes, exigem resposta rapida e/ou alguma criatividade e capacidade
de improviso docente frente as atividades (em geral, aplicam-se a todos 0s métodos de ensino,
ou seja, sdo independentes da metodologia que escolhermos trabalhar);

% Elementos/Indicadores "*Metodoldgicos':
Referem-se principalmente as questfes de ordem do planejamento prévio, as quais

envolvem a escolha de metodologias (‘Métodos de Ensino') e estratégias antecipadamente, e

nao necessariamente durante o decorrer de uma aula.
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5.1.1 Categoria de Analise: Elementos/Indicadores "Atitudinais™

> Elementos/indicadores "Atitudinais" de estratégias didaticas da Praxis
Pedagdgica evidenciados nas apresentacdes dos Planos de Aula na disciplina
de Futsal do curso de Educacéo Fisica da ESEFID UFRGS:

% Motivacédo da Turma

v' Despertar a motivacdo da Turma, de forma intrinseca e extrinseca;

v' Em atividades com alvos, estes podem funcionar tanto com um carater lidico como
um motivador a mais em seu objetivo (dica: atividades que envolvem "Chute"

geralmente pedem por algum ‘alvo’);

v' O uso de materiais alternativos — como uma vassoura, para a conducdo da bola, ou
outros tipos de bolas — pode ser um Gtimo atrativo e um motivador a mais para a

turma;

v Trabalhar com diferentes tipos de bola propicia multifungdes entre grupos e também

pode ser bastante motivador;

v Se houver um siléncio inicial muito grande, ao se comecar qualquer atividade, pode
ser um indicio de que a turma ndo entendeu muito bem o objetivo do jogo ou que

precisamos motiva-la mais;
v' De um modo geral, a motivacdo que um/a professor/a dispensa a aula jamais podera

ser posta de lado, sob o risco de caminharmos para aulas chatas, monotonas,

entediantes e desmotivadoras.
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«+ Tom de Voz/Comando da Turma

v" Tom de Voz: em certos casos, € interessante variar a entonacao (falar mais alto/baixo;
de diferentes maneiras; para chamar a atencéo);

v' Sobre a voz de comando, deve-se ser incisivo em determinados aspectos, por exemplo:
"Podem ou devem colocar os coletes?!". E, aqui, ser incisivo ndo é ser grosseiro ou

agressivo, mas firme, demonstrando a intencionalidade na fala;

v' Em relagdo a voz de comando: importante observar a sua projecdo, isto é, ndo falar
para baixo ou para o alto, e sim de frente para a turma, tentando projetar 0 som

relativamente paralelo ao solo, alem de ndo dar as costas a turma;

v' Ao falar para a turma, ndo virar de costas para ninguém (ndo deixar um grupo da
turma para tras ou de lado). N&o sair caminhando de costas para a turma e
falando/explicando a atividade ao mesmo tempo (novamente: importante cuidar a

questdo da projecéo da voz);

v" Ao explicar para a turma: ndo caminhar enquanto fala; elevar o tom da voz; ndo ficar
distante de quem se fala. De preferéncia, explicar e depois dispersar o grupo. Se for
necessario, pedir para que parem com a bola (exemplo: "Segura a bola!"), e s6 entdo

falar;

v" Ainda em relacdo a voz de comando: de preferéncia, agrupar a turma em circulo
quando se for explicar, cuidando para que ndo fique pessoas atras no momento de se
falar. O circulo propicia: enxergar todo mundo; controlar melhor a turma; auxiliar no

entendimento, até pela questdo da projecéo da voz;

v’ Se tiver pessoas conversando enquanto o/a professor estiver tentando explicar, ndo se
fala. Espera-se o siléncio e que todo mundo esteja prestando aten¢do em vocé para so
entdo falarmos. As vezes, pode ser necessario termos de chamar a atencio da turma
para que parem e nos escutem, seja utilizando um apito, assovio ou berro mais alto:

"Parou!"; "Segural"; "Comigo!"; "Aqui!"; "Segura a bola!™;
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Outra possibilidade para ver se a turma estd atenta: ao se iniciar um jogo qualquer,
fazer a seguinte pergunta, em tom alto de voz: "Quem quer a bola?" ou "Quem quer
bola?". A equipe/grupo que responder "Eu/NGs!" primeiro levara a bola, a qual estaria
em posse do/a professor/a até entdo;

Comando da Turma: atrelado ao comando de uma turma, faz-se necessario ser
proativo, saber utilizar bem o tom correto de voz e manter um adequado

posicionamento em quadra.

Uso do Apito

v

Uso do Apito: poupa a nossa voz e pode ser um sinalizador mais eficiente do que a

utilizacdo de palavras, dependendo da atividade;

Sobre o uso do apito: silvos breves e curtos para identificar o comecgo (um silvo) e a
parada (dois silvos) das atividades, delimitando melhor os espacos/tempos do jogo —

um gol/ponto pode ser sinalizado por meio de um silvo mais longo;

Usar 0 apito para, entre outras coisas, parar a atividade e delimitar novas regras e/ou
variacOes/evolugbes (demarcar bem a parada, durante o jogo, para explicar as
mudancas de regras). Em suma, usos do apito: para chamar a atencdo individual ou
coletiva da turma; para parar a atividade; para dar comandos previamente combinados

que trardo alguma modificacdo a atividade (evolucao/variacao);

Outra possibilidade é a utilizacdo de bater 'palmas’ para se trocar algum sentido em

uma determinada atividade (em vez do uso da fala ou do apito);

H& outros mecanismos que podemos fazer uso, para além da voz: apito; gestos

corporais; movimentos (padronizados ou pré-combinados); palmas; etc.
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%+ Uso do Relégio

v Uso do Reldgio: controle do tempo das atividades.

% Sequéncia de Passos Padrao em uma Atividade Qualquer

v Instrucdo/Explicacdo da Atividade (primeiro elemento);

v' Demonstracdo (antes de liberar a atividade: chamar "habilidosos" e/ou mais
"agitados" para auxiliar, se possivel);

v Correcao (durante a atividade);

v Reforc¢o Positivo (durante a atividade);

v Feedback (durante e apds a atividade).

v’ Para atividades mais complexas: explicacdo + demonstracdo (itens obrigatérios!).

% Instrucdo/Explicacdo da Atividade: Questionamentos a Turma

v’ Possiveis perguntas para saber se a turma entendeu a explicacdo recém feita:
— "Tudo bem, pessoal?";
— "Tudo mundo entendeu?";
— "Alguma davida?";
— "Podemos comecar?";
— "Entdo ta!";
— "Vamos 14, entdo!";
— "Pode comecar!";
— "Valendo!";
— "Foil",
v" (Néo se esquecer de explicar a atividade e questionar a turma em relacdo a essas

perguntas);

[158]



v’ Evitar perguntas dibias ou de dificil entendimento, as quais podem ser utilizadas para
se sabotar a atividade que pretendemos realizar. Por exemplo: "Querem fazer mais

uma vez ou ndo? Nao?! T4, vamos fazer mais uma entédo!".

+ Disposicao Espacial

v Sobre a disposicdo espacial: primeiro se explica, depois dispersamos a turma. A nao
ser, eventualmente, em atividades mais especificas, que demandam maior

complexidade, as quais serdo demonstradas antes de se dar o seu devido inicio;

v" Realizar o Inicio e o Término das Aulas em Circulo/Roda.

¢ Posicionamento em Quadra

v’ Posicionamento em Quadra: nem tdo distante, nem tdo perto da bola. Importante que a
nossa posicdo permita uma ampla visdo do espaco de jogo em cada atividade,
permitindo visualizar a atividade como um todo e se fazer as devidas alteragdes com

mais facilidade;

v Em relacdo ao posicionamento em quadra: estar sempre se deslocando costuma
auxiliar na melhor visualizacdo das atividades, aléem de diminuir a ansiedade e o
nervosismo — para quem se sentir assim durante a aula —, pois pode propiciar o
sentimento de pertencimento e até "posse” do pedaco, ajudando a relaxar e dar mais

tranquilidade para o momento.

% Organizacdo do Espaco e das Atividades

v Observar a delimitacdo do espagco fisico da quadra de jogo para cada atividade;

v" Organizacdo do espaco com o0s objetos (materiais de aula/recursos didaticos):

Posicionar os materiais utilizados em aula (goleira, cones, coletes, etc.)
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antecipadamente. De preferéncia, antes de comegar a proxima atividade, e ndo durante
a mesma — em boa parte dos casos sera obrigatorio posiciona-los previamente ao inicio

da atividade;

Importante a organizacdo prévia antes de se iniciar uma atividade qualquer! Em
atividades de disputa entre colunas, por exemplo, faz-se necessario haver um
equilibrio entre elas. Portanto, precisamos contar quantas pessoas ha por coluna e

ajustar a sua quantidade de maneira equivalente, sempre que for preciso;

Cuidar para que o tempo de espera nas atividades que exigem colunas ndo seja
demasiado longo (evitar dispersdo e/ou possiveis confusdes e brincadeiras aleatorias).

Além disso, dispor as colunas em lugares bem determinados;

Para se ajustar as quantidades diferentes das colunas, pode-se fazer a coluna que tem

uma pessoa a menos realizar a atividade uma vez a mais;

Em atividades em que a turma é dividida em colunas, cada uma delas com uma tarefa
diferente: deve-se trocar as pessoas de coluna para que todo mundo vivencie as tarefas
das outras colunas. Nessas atividades em coluna, principalmente se estivermos
preocupados/as com a técnica e ndo com a competicdo, devemos: observar a correcao
(feedback); a motivacao da turma; o reforgo positivo; e a correta instrucédo das tarefas
— importante demonstrar as tarefas antes de comecar a atividade. Porém, se quisermos
fazer uma competicao entre as colunas, todo mundo deve ter vivenciado a experiéncia
das outras colunas. Além disso, precisamos pensar em maneiras de tornar a
competicao justa entre as colunas, visto que as suas tarefas serdo diferentes entre si, ou
seja, pode ser que uma delas encontre vantagens em uma disputa com as demais —
lembrando a questdo de haver justica nos jogos. Importante, também, a boa

administracdo do tempo em tais atividades;

Em atividades em que a turma sera dividida em dois grandes grupos, sendo que cada
grupo ira executar a mesma tarefa, s6 que em goleiras opostas em uma quadra de jogo:
podemos chamar e agrupar toda a turma, exemplificar a atividade em uma das
goleiras, e sO entdo dividi-la nas duas quadras. Porém, caso a opcdo seja pela divisdo

espacial antes da explicagdo, serdo necessarias algumas instrucGes, como: "Prestem
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atencdo aqui que vocés vao fazer o mesmo ai!"; "Esperem eu explicar para o outro

grupo para podermos comecar!";

Quando se dividir a turma entre dois jogos diferentes, mas que ocorrem
concomitantemente, ndo esquecer de trocar as equipes nas quadras, a fim de que
possam vivenciar o outro modelo de jogo proposto na outra atividade — a qual estara

acontecendo simultaneamente;

Exemplo de uma estratégia didatica para se dividir uma turma: se queremos 4 grupos,
enumerar as pessoas com numeros de 1 até 4, contando: 1, 2, 3, 4; 1, 2, 3, 4; 1, ...
(automaticamente, teremos os grupos divididos aleatoriamente e em quantidades

iguais ou diferindo em apenas uma unidade);

Para se ajustar equipes com quantidades diferentes de jogadores/as, pode-se utilizar a

estratégia de curingas e/ou apoios;

Em atividades em que se precisem formar duplas: evitar instrugdes como: "Podem
formar duplas!" — salvo algumas raras exce¢fes que ndo prejudiquem o andamento do
que tenha sido pensado. Nesses casos, ao dar tal comando, o mais provavel é que se
formem as "panelinhas”, ou seja, as pessoas mais proximas e com mais relacfes de
amizade irdo formar duplas, ficando os/as com mais timidez retraidos e/ou isolados/as.
Além do mais, isso ndo ira incentivar o convivio entre todas e todos e nem a
sociabilizacdo da turma, conforme pretendemos em nossos objetivos de aula. Para
tanto, caso nao seja dado nenhum comando no inicio da atividade, o0 mais acertado
sera trocar as duplas durante a mesma, fazendo isso rapidamente e sem permitir tempo
habil para que se escolha com quem se quer ficar (por exemplo: "Agora, troquem de

dupla com a pessoa mais proxima! Rapido! Rapido! Vamos Ia!");

Em alguns casos, quando quisermos dividir um grupo em duas equipes, uma
possibilidade sera chamarmos dois ‘lideres’ na turma — pessoas com mais
autoconfianga, sempre participativas, dispostas a ajudar, em geral 'habilidosas".
Utilizar frases como "se dividam em duas equipes" podem ser problematicas, pois
podem surgir muitas 'panelinhas' e um dos times ficar muito mais forte do que o outro.

Por isso, dependendo do processo que estivermos com a turma, dois lideres poderiam
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escolher as equipes — veja que essa opgdo deve ser muito bem analisada pelo/a

professor/a antes, visto que nem sempre € uma boa escolha;

v' Em uma aula em que tenhamos baldes, um dos primeiros cuidados é o pedido a turma
para que ndo os estourem. Ap0s isso, se possivel, pode ser interessante fazer a propria
turma enché-los, para que se sintam parte do processo de construcdo da aula. Além
disso, caso os baldes sejam utilizados no Aquecimento e/ou na Parte Principal,
terminando por ter o seu uso feito na Volta a Calma, se ndo pretendermos usa-los em
outra aula, algo que desperte a aten¢do da turma e a envolva pode ser uma atividade
que necessite se estourar tais baldes. Sendo assim, sempre que possivel, deve-se

estourar os baldes ao final de uma aula;

v’ Evitar deixar uma bola com algum grupo sozinho se ndo houver nenhum objetivo ja
delimitado a esse grupo (sendo, pode virar baguncga ou brincadeira fora do contexto da
aula). Paralelo a isso, deve-se recolher as bolas ao término de cada atividade, caso elas
ndo sejam utilizadas em seguida (exemplificando o que poderia ocorrer: chutar a bola

de Futsal tentando acertar a cesta de Basquete);

v" Sempre que possivel, deve-se aproveitar as préprias linhas da quadra para se demarcar

as areas de um jogo ou 0 seu uso em uma atividade qualquer.

% Evitar "Gaps"

v Evitar os "Gaps" (sejam eles intra ou interatividades): termo usado por nés para
delimitar uma lacuna, brecha, interrupcdo, intervalo de tempo muito grande intra ou
interatividades [intervalo entre atividades subsequentes ou entre a mesma atividade

(intervalos/pausas inter e intra-atividade)];

v' Sobre a questdo de se “"perder" tempo, em relacdo as explicagdes iniciais de uma
atividade: as vezes, em certos casos, uma possibilidade é ndo se explicar tudo,
deixando acontecer um pouco 0 jogo (para desencadear uma situagdo problema). E,
depois, alterar ou delimitar melhor as regras da atividade — contudo, isso s é valido

para casos bem especificos, além de depender da turma em que se trabalha. Porém, as
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instrugdes que sdo dadas antes de uma atividade comegar devem ser inteligiveis,
precisas, ndo ambiguas, de maneira a conduzir com seguranca a turma na realizacdo de

um jogo ou uma atividade qualquer.

% Progressdo Pedagogica das Atividades (Ordem de Complexidade)

v Progressdo Pedagdgica das Atividades: observar a coeréncia na Progressdo das
Atividades e a coeréncia dos conteudos trabalhados (conforme a faixa etaria e o local
de trabalho). Partir sempre do ‘Simples para Complexo’ e do "mais facil para o mais
dificil". Aumentar a intensidade da atividade aos poucos, quando ela fazer parte dos

objetivos. N&o se esquecer de fazer as Variagdes e/ou Evolugdes;

v Possibilidades de VariacGes/EvolucGes para se aumentar a intensidade de uma
atividade (realizar a progressdo de maneira 'coerente’): reduzir o tamanho da quadra;
diminuir/aumentar o nimero de bolas e/ou goleiras; aumentar/diminuir 0 nimero de
jogadores/as; demarcar tarefas controladas por tempo; motivacdo verbal e/ou por apito

do/a professor/a; etc.;

v" Promover atividades de acordo com as capacidades de realizacdo da turma (cuidar
para que o desafio ndo seja superestimado e impossivel de ser alcancado naquele
momento, 0 que poderia desanimar a turma; por outro lado, também ndo se deve

subestimar as/os estudantes, o que as/os levaria ao tédio).

% VariacGes/Evolucbes de uma Atividade

v' Sempre que for trocar de atividade ou fazer alguma variacdo/evolucdo na mesma,
deve-se paré-la para explicar quais serdo as mudancas dali para frente (ndo se pode

trocar a atividade sem que as/os estudantes tenham entendido tudo);

v" Importante a evolugdo de algumas atividades, como as de "bobinho", pois a
competicdo, em boa parte das vezes, pode trazer motivacdo a turma e alegria para a

aula;
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v' Uma possivel evolucdo para atividades que envolvam alvos sera justamente a

diminui¢do dos mesmos. Com isso, o desafio € aumentado, com a possibilidade de se
motivar ainda mais a turma a tentar conseguir o objetivo proposto — além da voz de

comando, com o incentivo a atividade, por meio do desafio realizado a turma;

Percepcdo de quando a atividade se "esgota™: momento de troca-la e/ou fazer alguma
variagdo. Quando o limite da atividade for atingido/superado, serd necessario troca-la
ou fazer evolugdes/variacOes (‘curingas’ e 'apoios' também sdo elementos que podem
modificar bastante uma atividade, dando um tom e carater distintos a ela). Nem
sempre s6 a motivacdo extrinseca do/a professor/a sera suficiente para despertar a
motivacdo intrinseca do/a estudante. No entanto, ndo podemos fazer com que
atividades monotonas e/ou sem desafios a serem atingidos ou mesmo superados

acabem por desmotivar uma turma.

Cuidados Essenciais

v' Cuidado #1: Seguranca (devemos sempre pensar nos possiveis riscos de cada

atividade para tentar evitar qualquer problema no decorrer da aula);

Cuidados #2: Inclusdo (Pessoas com Deficiéncia: Deficientes Visuais, Cadeirantes;
"menos habilidosos"; etc.), Relacbes de Género (Gurias Vs. Guris), Diversidade
(Questdes: Negros/Indigenas; LGBTQIA+);

As atividades desenvolvidas deverdo propiciar a sociabilizacdo, a integracdo e a

autoestima;

Observar a participacdo da turma, por exemplo: mais pessoas em um jogo significa,

normalmente, menos toques na bola;

As atividades que trabalham com toque, contato corporal, precisam de um processo de
sensibilizacdo anterior para serem aplicadas em uma aula com uma turma. H&4 uma

questdo cultural muito forte na nossa sociedade. A cultura brasileira, e boa parte da
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mundial também, € super erotizada; em contrapartida, as pessoas tém
receio/timidez/vergonha — as vezes — de se tocar, encostar em seus proprios
semelhantes com partes simples de seus corpos, como mados com maos, bracos com

bragos, costas com costas, etc.;

v' Importante acolher estudantes que, porventura, cheguem atrasados/as,
contextualizando a aula e explicando a atividade atual a essas pessoas (as vezes,
poderé ser preciso recompor 0S grupos ou reorganizar o jogo ja estabelecido).

Pessoas com Deficiéncia

v' Em aulas com deficientes visuais, principalmente nas que envolvem alvos, algum
chamariz sera necessario. Nestas, precisaremos de alguem fazendo um barulho ao
lado/atrés da trave do gol, a fim de que o/a deficiente visual possa se guiar pelo som e

saiba para onde deve lancar a bola;

v Para aulas com deficientes visuais: importante o pedido de siléncio e a instrucdo de

como conduzir o/a deficiente visual;

v' Como o/a deficiente visual se guia muito pelo som, talvez um pedido de maior
siléncio, em algumas aulas, seja conveniente para o trabalho que pretendemos

desenvolver com a turma;

v' Deve-se incluir o/a deficiente visual nas atividades adequadamente. As vezes, ele/a
podera atuar em uma funcdo mais periférica ou de apoio dentro de um jogo. Todavia,
h& momentos que a sua participacao precisa — e deve! — ser valorizada, reconhecida e
incentivada, ainda que isso, porventura, acabe desagradando alguns mais competitivos

no interior de uma turma;

v" A delimitacdo espacial (quadra de jogo) é muito importante, ainda mais em casos com
deficientes visuais! Faz de suma importancia uma explicacdo que dé elementos

propicios a uma visualizacdo mental de como a atividade deve transcorrer. Sem isso,
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o/a deficiente visual ndo terd como saber nem ter ideia do que esta4 acontecendo no

ambiente do jogo;

v Ressaltando: a orientacdo espacial ¢ fundamental e de suma importancia para o/a
deficiente visual! Com isso, ele/a conseguira ter uma no¢ado espacial do jogo como um

todo, entendendo-o melhor;

v" Uma possibilidade para se trabalhar com deficientes visuais é se dividir a turma em
dois grandes grupos: um com deficiente visual; outro sem deficiente visual. Ainda
assim, é interessante haver trocas entre quem esta participando em cada grupo, a fim
de que todo mundo possa interagir na atividade com o/a deficiente visual. Por outro
lado, isso pode dificultar um pouco o controle da turma, em virtude da diviséo espacial
que ira ocorrer com essa estratégia didatica — portanto, seria bem propicio a um

trabalho em duplas, por exemplo;

v' Em uma aula com cadeirantes, é preciso desafiar todo o grupo, e ndo s6 voltar a aula

para o/a cadeirante;

v" Importante: chamar o/a cadeirante pelo seu nome, e ndao usar o termo ‘cadeirante’;

v' Sobre a atividade 'pega-pega paralitico': ndo denomina-la desta maneira — pois faz
referéncia a deficiéncia fisica do cadeirante; mas sim, usar algo como 'pega-pega

estatua’;

v" Um/a cadeirante também pode participar de outras maneiras das atividades, seja como

arbitro/a, auxilio, etc. (ha outras tarefas que podemos inclui-lo/a).

Postura Docente

v' De preferéncia, o/a professor/a que estd ministrando a aula ndo deve se envolver
diretamente com a atividade executada — salvo algumas excec¢des, como para uma
motivacgdo inicial ou em alguma atividade mais descontraida e que ndo exija a sua

atuacé@o no papel docente —, pois tem outras obrigacdes (observar gesto motor; cuidar
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desenvolvimento da atividade; ndo descuidar da seguranga; dar atencdo as regras do
jogo; etc.). Contudo, em uma Volta a Calma, por exemplo, em geral ndo havera
grandes problemas em sua participacao na atividade;

Em Colégio ou Escolinha: cuidar a seguranca nas atividades, inclusive com a
vestimenta mais adequada possivel as aulas, tanto para o/a professor quanto para os/as
estudantes (reldgio — para o/a professor/a —; ténis adequado; roupa confortavel);

Importante ressaltar essa questdo de seguranca para a turma sobre a vestimenta, tanto
dos/as estudantes (roupas/ténis adequados e confortaveis) quanto dos/as professores/as
(roupas/ténis adequados e confortaveis e condizentes com a "postura” que devem
manter no comando da turma — isto €, que sejam propicios a préatica de Esportes, por
exemplo, e que possam incitar a vontade por fazer atividades fisicas; logo, calca jeans

ndo € uma boa opcao para o uso no trabalho docente).

% Terminologia

/7
L X4

v Qutro detalhe, sobre a terminologia que usamos: cuidar com as trocas de significado e

de uso entre os termos ‘colunas’ e ‘filas/fileiras’. Ao se optar pela utilizacdo de um
deles com um determinado sentido, manté-lo sempre assim até o fim ndo somente

daquela aula, mas de todo o trabalho com aquela turma.

Incentivar os/as 'Lideres’ e as pessoas "‘menos habilidosas™

v Cuidar os/as estudantes que sdo uma espécie de 'lideres' na turma, pois essas pessoas

podem ser importantes influenciadoras de comportamentos dentro da aula. Portanto,
devem ser trazidas para o nosso lado, valorizando-se a sua participacdo e incentivando

para que sejam motivadoras de suas/seus colegas;

v' De maneira analoga, as pessoas com "menor habilidade", seja por estarem em outras

fases de maturacdo ou por ndo terem tido a oportunidade de desenvolver as suas
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capacidades psicomotoras adequadamente, também devem ser incentivadas e

valorizadas, ao seu préprio modo.

«» Estafetas

v’ Estafetas sdo atividades que costumam ser de facil adaptacdo com os fundamentos do
Futsal, como Conducao, Passe, Dominio, Chute, etc. Sendo assim, ndo é muito dificil
utilizar uma mesma atividade de estafeta como base para se criar uma série de
atividades derivadas. Importante: demonstrar uma atividade de estafeta antes de

executa-la;

v" Nas atividades analiticas e/ou de estafeta, pode-se fazer as primeiras (uma ou duas)
vezes sem competicdo, visando a técnica e a compreensdo da atividade (para o seu
devido entendimento por toda turma). Apos todo mundo entendé-la, motiva-se a turma

a fazer com mais intensidade ou em sistema de competicdo mais séria entre 0S grupos.

«» Desenvolver a Lateralidade

v' Em questdes psicomotoras: fazer variacbes com o pé dominante e ndo dominante

(desenvolver a lateralidade). Sempre fazer as atividades com as duas maos e com 0s

dois pés.

% Estimular a Sociabilizacao

v' Em atividades de duplas/trios, as trocas entre as duplas/trios, durante a atividade, pode

servir para se aumentar a motivacdo ou mesmo para se estabelecer alguma variacéo,

ao mesmo tempo em que se trabalha a sociabilizagéo.
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5.1.2 Categoria de Anélise: Elementos/Indicadores **Metodolégicos™

> Elementos/indicadores "Metodoldgicos" de estratégias didaticas da Praxis
Pedagdgica evidenciados nas apresentacdes dos Planos de Aula na disciplina
de Futsal do curso de Educacéo Fisica da ESEFID UFRGS:

«+ Atividade Recreativas

v' As Atividade Recreativas (de Lazer e/ou Ludicas) tém algumas caracteristicas, tais
como: exigem motivacdo (intrinseca e extrinseca); € preciso 'entrar no jogo' (empolgar
a turma, com emocéo); propiciam mais sorrisos (com a participacdo de todo mundo).

Obs.: Né&o é porque € 'Recreacao’ que vai se poder aplicar a qualquer faixa etaria;

v' As Atividades Recreativas podem propiciar: envolvimento do grupo com a aula;
trabalho em equipe; cooperacdo intra ou intergrupos, dependendo da atividade. Com
tudo isso, em alguns casos, o nosso trabalhno com a parte motivacional pode ser
bastante facilitado. N&o obstante, é importante o cuidado para ndo esquecermos da

motivacao dada a turma por nés;

v" Nao se esquecer da motivacdo em Atividade Recreativas! Ndo é porque tem tracos de
ludicidade que serd garantia de sucesso e de que a turma fara com o maximo de
empenho (Obs.: Professor/a pode participar para desencadear a atividade; depois,

devera sair);

v" Recreativo: valido em todos os niveis (de crianca até alto rendimento); importante
para descontrair (proposta lidica); bom para inicio de aula (aquecimento) e volta a

calma,; facilita para trabalhar a transdisciplinaridade;

v Recreativo: cuidar para nao dispersar (um desafio € manter o foco da atividade). Bom
de ser utilizado para integrar a turma, quando ndo se conhecem (trabalha a unido do
grupo). Incentivo a criatividade. Regras mais brandas. Intensidade mais moderada.

Buscar a participagdo de todos, e, se possivel, trabalhar valores éticos e morais, assim
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como a socializacdo. Cuidar para ndo perder o controle da aula, e que a intensidade
ndo exceda o objetivo principal da atividade.

Em atividades de carater ladico, normalmente h4 uma interacdo entre colegas,

fazendo-se necessario que exista uma cooperacdo minima entre as/os estudantes;

Cuidar com as pessoas que tém dificuldade de se envolver com uma atividade ludica —

seja por vergonha/timidez ou outro motivo qualquer. E preciso motivar a turma;

Em geral, as Atividades Recreativas possibilitam uma série de variagdes/evolucdes.
Com poucas atividades sendo utilizadas como base ndo se € muito dificil montar

varias aulas com esta tematica.

Atividades Analiticas

Atividades analiticas, em geral, exigem mais envolvimento e motivacdo de quem
ministra a aula (é preciso motivar para ndo ficar mondtono). Pode-se trabalhar a
lateralidade especifica melhor, introduzindo elementos psicomotores (para motivar e

ndo tornar monotono, por exemplo);

Em atividades mais analiticas, para além da motivacdo do/a professor/a (exemplo:
"Quem fizer, ganhal!"), sdo necessarias variaces/evolucdes (‘progressdo técnica’) para
ndo se perder a motivacdo da turma, e ndo deixa-las com uma mesma repeticdo por

muito tempo (fazer variacGes periddicas para estimular);

No analitico, o reforco positivo € muito importante, assim como precisamos prestar
atencdo na técnica e nas correcdes (desenvolvimento e reforco do gesto técnico
especifico de cada fundamento), além de estabelecer objetivos para motivar. Tudo isso

pode gerar maior consciéncia da modalidade;

Nas atividades analiticas, deve-se evitar colunas longas, para minimizar a dispersdo e

0 aumento do nimero de rejeicOes a atividade por estudante;
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v’ Se tivermos a nossa disposicdo mais materiais para desenvolver atividades analiticas, é
interessante fazermos uso deles. Um ponto positivo disso é que poderemos trabalhar a
técnica de maneira especifica (Obs.: Em geral, ndo é possivel fazer o trabalho analitico
nas Escolas adequadamente — devido a quantidade de materiais);

v' Em atividades analiticas, muitas vezes, podemos fazer competicdes — em geral, a
competicdo motiva tanto na Escola, como na Escolinha ou em outros contextos.
Porém, com o tempo, pode acabar sendo dificil introduzir o analitico — e até
desmotivador! —, caso ndo haja uma alterndncia entre as metodologias utilizadas

durante e entre cada aula;

v Ao se dividir a turma em dois grandes grupos, em lados distintos da quadra, lembrar
de cuidar os dois lados. Uma possivel vantagem de se dividir a turma desta maneira é
a diminuicdo do tempo de espera, para atividades mais analiticas. Uma possivel

desvantagem ocorre justamente por ser mais dificil de controlar toda a turma;

v Associar a ludicidade, quando possivel, as atividades analiticas para torna-las mais

atrativas;

v' Em uma atividade de carater mais analitico, devemos observar: o carater competitivo;
precisamos dar mais motivacdo a turma; fazer a correcdo do gesto motor (feedback);
dar o reforco positivo (para estimular a maior participacdo); e lembrar as instrucdes,

caso haja alguém "perdido" na atividade.

« Atividades Situacionais

v" Uma Atividade Situacional deve buscar reproduzir alguma situacdo especifica do jogo.

Deve trabalhar o cognitivo, a tomada de decisdo e a auto-organizacao;

v Deve-se simular situacdes reais/especificas de jogo — com o cuidado e atengdo aos
diferentes niveis de habilidades dos/as estudantes — que reforcem aspectos de tomada
de deciséo e estimulem a resolucdo de problemas nestas situagdes; trabalhar também

com situacdes "imprevisiveis" (desenvolver a 'imprevisibilidade' especifica e geral);
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v Deve-se propor a experimentacdo, a cada estudante, nas diferentes posi¢cdes dentro da
atividade. Possibilitar que o/a estudante vivencie as duas faces das situagdes, com

vantagem ou desvantagem na mesma atividade;

v Auxiliam no desenvolvimento da compreensdo do jogo e seus momentos e espagos;

v Cuidar para trabalhar situagdes mais comuns durante 0 jogo, e ndo excecOes (lances

que gquase ndo ocorreriam).

Jogos Condicionados

v" Nos Jogos Condicionados, o/a professor/a tem de saber o que quer para a atividade:

funcéo tatica do jogo; desenvolvimento dos objetivos da aula; etc.;

v Por meio de um Jogo Condicionado, pode ser propiciado uma espécie de
homogeneidade da turma, devido as regras que serdo modificadas e adaptadas
conforme o contexto. Assim, eles podem ser utilizados para incluir a todos/as (6timo
para a inclusdo de Pessoas com Deficiéncia e as pessoas "menos habilidosas™) e buscar
equilibrar o grupo de forma técnica, dificultando para aqueles/as mais talentosos/as,

por exemplo;

v Pode-se trabalhar tanto objetivos técnicos e taticos quanto atitudinais. Requerem muita
criatividade e consciéncia para a formulacéo de atividades que sejam apropriadas para

a faixa etaria da turma;

v" Um dos elementos fundamentais dentro do Futsal é a imprevisibilidade. Nesse sentido,
0s Jogos Condicionados podem ser uma boa alternativa a auxiliar no desenvolvimento

desse item:;

v" O jogo — seja ele condicionado ou ndo, mas de forma mais global —, na maior parte

dos casos, costuma ser o apice, apogeu, o climax de uma aula;
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Em um Jogo Condicionado mais global, precisamos de: regras bem estabelecidas e
delimitadas; bom desenvolvimento da atividade; seguranca dos/as participantes. Além
disso, apesar de jogos assim serem normalmente ‘automotivadores', ndo devemos

descuidar do papel de incitar e motivar, sempre que for preciso;

Jogos Condicionados podem ter alta complexidade e elevado dinamismo, exigindo
muita atengé@o e concentragdo da turma. Em geral, forcam o trabalho em equipe;

Em geral, os Jogos Condicionados costumam ser motivadores por si s4, em contraste
com algumas atividades analiticas, as quais exigem maior motivacdo da parte do/a

professor/a em relacdo a turma;

Cuidar para ndo sobrar muito pouco tempo para os Jogos Condicionados. Por serem
atividades, em geral, situadas no climax da aula, elas acabam envolvendo bastante o
pessoal. Além do mais, os Jogos Condicionados permitem "jogarmos™ com a questao
do tempo de maneira mais facil, pois eles costumam se ajustar bem ao tempo que
queiramos que tenham — auxiliando, com isso, uma aula a fechar a sua duracdo

completa no tempo exato preestabelecido;

Nos Jogos Condicionados ndo podemos limitar tanto as regras, para nao 'engessar' o
jogo (“engessar” um jogo é torna-lo parado, duro, trancado, inflexivel; monétono, sem

graca, desmotivante; etc.);

Mesmo que determinado jogo esteja fluindo bem, caso haja alguma infracdo as suas
regras, conforme estabelecido previamente a atividade, ¢ imprescindivel que seja
cobrada tal infracdo (seja ela uma falta ou um penalty/pénalti). As regras do jogo serdo
cobradas, em um momento ou em outro. Basta alguém achar que o jogo ndo esta justo
para um dos lados. Para tanto, temos de acompanhar de perto o desenrolar da

atividade, sendo, pode dar problema;

Quando um Jogo Condicionado ndo esta explorando as estratégias de jogo conforme
0s Nnossos objetivos, podemos dar dicas as equipes, por exemplo: "Apoio também

jogal™; "Usa os curingas!".;

[173]



Os Jogos Condicionados sdo as perfeitas ocasifes para se utilizar 'curingas’ e ‘apoios'
em suas atividades! Além disso, temos diversos outros materiais e possibilidades
pedagogicas, tais como: as inimeras variagdes no tamanho da quadra de jogo; da
quantidade e dos tipos de bola (Futsal, Futebol, VVolei, Handebol, Basquete, Rugby,
Ténis); no numero de participantes por equipe; dos alvos/metas/objetivos do jogo
(com mais goleiras/goleirinhas); cones; pratos demarcatdrios (“'chinesinhos"/'chinés');
coletes; arcos (bambolés); cordas; balbes; jornais; etc.;

Um Jogo Condicionado pode propiciar condigdes que nos fagam desfocar um pouco
de um dos maiores — se ndo o maior — objetivos de um jogo de Futsal: o0 'Gol'. No
entanto, se isso é feito, ndo € a toa! Ha uma razédo e intencionalidade por detras de
cada Jogo Condicionado. Buscando equacionar uma solugcdo problema, acabamos por
bolar estratégias de jogo e/ou desenvolver componentes fisicos/técnicos/taticos
importantissimos ao Esporte Futsal. Uma exemplificagdo disso € um jogo em que a
troca de 5 passes entre a mesma equipe, sem a outra interceptar a bola, vale mais
pontos do que marcar um gol no adversario — assim, estariamos estimulando altamente

o fundamento do 'Passe’ e menos o do 'Chute’, por exemplo;

Da mesma maneira como acontece com as Atividades Recreativas, 0s Jogos
Condicionados possibilitam uma série de variacGes/evolucdes (sempre cuidar a
progressao da complexidade). Portanto, com poucas atividades sendo utilizadas como
base, ndo deveremos encontrar muitas dificuldades para se montar varias aulas com

esta tematica;

Sendo assim, alguns itens sdo imprescindiveis a nossa observacdo durante 0s Jogos
Condicionados. Dentre eles, destacamos: o correto desenvolvimento da atividade, com
a conscientizacdo tatica do jogo (e conforme os nossos objetivos); a observacgdo

(cuidado!) das regras da atividade; a seguranca da turma enquanto participa da aula;
Em suma, nos Jogos Condicionados podemos: induzir/estimular a melhor forma de

interpretar os espagos do jogo. Tornar a aula mais dindmica e atrativa. Direcionar para

0 objetivo da aula.
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R/
L X4

Método Transfert

v Propicia a utilizacdo de mais de uma modalidade no mesmo jogo, pois trabalha outras
modalidades simultaneamente; ha uma ‘transferéncia positiva'; além de um aumento da

bagagem motora (maior repertorio motor aos estudantes);

v O método transfert oferece uma boa dinamica para desenvolver a melhora em
diferentes capacidades motoras/cognitivas. Pode ser utilizado em qualquer parte da

aula e concomitante com outras dinamicas (recreativa/analitica/condicionados);

v Trabalha o desenvolvimento de diversas habilidades de diferentes esportes na mesma
atividade. Exige criatividade para formular atividades. Requer cuidados com o espaco
e as habilidades motoras dos/as estudantes;

v Proporciona o desenvolvimento da coordenacdo motora. Contribuicdo de gestos de

diferentes esportes para melhorar a percepcao. Deve-se adequa-lo a atividade fim;

v" Em resumo, no método transfert temos a utilizacdo de materiais de outros esportes,
podendo mesclar as habilidades de mais de um esporte para trabalhar um objetivo
preestabelecido. Ele pode se converter numa boa estratégia quando ha escassez de

materiais.

Estrutura de um Plano de Aula

v/ Um Plano de Aula bem estruturado deve conter uma adequada divisdo em:

Aquecimento, Parte Principal, Volta a Calma;

v" No planejamento de um Planos de Aula, devem ser consideradas as trés '‘Dimensdes de

Ensino": Atitudinal, Conceitual, Procedimental;

v' Em relagdo a estrutura de um Plano de Aula, as vezes, pode ser interessante a
formatacdo dele sendo pensada em momentos de "quebra de estilo/metodologia™ entre

as atividades de uma aula. Por exemplo: comegarmos com uma atividade de
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Aquecimento utilizando um Jogo Condicionado; dai, "quebra™ ao se encaminhar para
a Parte Principal, passando para uma atividade analitica (seja ela estatica ou mais
dindmica); e, entdo, depois voltamos para um outro Jogo Condicionado. Esses séo
diferentes momentos da aula, nos quais a turma nos dara respostas de acordo com cada
um deles. Portanto, pensar bem na estrutura e 0 que queremos de resposta da turma —
para cada momento de uma aula — também é muito importante a fim de antecipar

imprevistos e/ou situagdes indesejadas no decorrer do nosso trabalho docente;

Um Plano de Aula bem pensado e estruturado pode seguir uma determinada ordem de
intensidade variando entre ‘crescente’ e 'decrescente’ entre as suas atividades. Para
simbolizar um exemplo hipotético, categorizarei cada atividade por numeros, sendo o
namero '1" ("um™) a de menor intensidade e o namero '5' (“cinco™) a de maior
intensidade:

I.  Aquecimento = 3 ou 2 (uma atividade com uma carga j& moderada, para
"acelerar” o pessoal);

Il. Parte Principal: Atividade A = 2 ou 3 (diminuicdo ou manutencdo da
intensidade e variacdo da metodologia, para que todo mundo pudesse tocar na
bola);

I11.  Parte Principal: Atividade B =4 ou 5 (‘'semiclimax’ da aula);

IV.  Parte Principal: Atividade C =5 ou 4 (‘climax’ da aula);

V. Volta a Calma = 1 ou 2 (relaxamento e descontracdo final, com elementos

cognitivos/lidicos -> sorrisos + risadas!).

Cuidar com as atividade de Aquecimento: estas, em geral, sdo de intensidade leve a
moderada, no intuito de elevar o metabolismo, acelerar os batimentos cardiacos e
preparar a musculatura e todo o organismo as atividades mais intensas da Parte
Principal da aula. Além disso, é fundamental que todo mundo participe do

Aquecimento, ndo podendo haver gente parada e sem se movimentar adequadamente;
Algumas atividades, como a 'pega-pega corrente', possuem tragos de competitividade,

mas também tém alto teor de ludicidade, o que é interessante para Agquecimentos

(Obs.: Utilizar brincadeiras no aquecimento é uma boa op¢éo);
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v Se possivel (preferencialmente), linkar a atividade de aquecimento com o fundamento

principal da aula;

v Atividades de Volta a Calma: devem ser atividades de menor intensidade (adaptar o
jogo para se ir diminuindo a intensidade da atividade/aula), pois objetiva-se
justamente acalmar a turma e prepara-la para voltar a sala de aula ou descansar. As
vezes, pode-se haver pequenos picos de intensidade, mas estes serdo extremamente
reduzidos e, em geral, somente uma parcela muito restrita e reduzida da turma ira
fazé-los por vez. Na Volta a Calma, diferentemente do que acontece no Aquecimento,
podem existir pessoas 'paradas’. Entretanto, o ideal é que essas pessoas “paradas"
continuem envolvidas com a atividade, de alguma maneira — jogos que exijam do
cognitivo ou gque obriguem a se sentar no lugar, entre outros, sdo algumas alternativas
para se solucionar esse problema. Atencdo: cuidar com atividades que sejam muito
envolventes, empolgantes e competitivas, pois essas dificilmente poderdo caracterizar

0 objetivo de se acalmar uma turma;

v Na Volta a Calma, uma possivel estratégia é a do sentar ap6s executar uma
determinada tarefa. 1sso permite que continuemos sobre o controle da turma, mesmo
para quem ja tenha realizado o que se foi pedido. Outro elemento é o desafio: com ou
sem tracos de ludicidade, desafios também sdo interessantes, pois motivam e podem
despertar a atencdo e curiosidade da turma sobre superar ou descobrir os seus limites

pessoais (por exemplo: ‘levantar de costas um/a para outro/a, mas sem usar as maos!");

v Atividades que exijam do cognitivo — como jogos mentais — sdo bastante apropriadas
para a volta a calma, além disso, geralmente elas propiciam risadas, pois acabam

sendo mais ludicas;

v' Importante se observar, pensar e, se necessario, ensaiar/testar bem as atividades para
se tentar antecipar possiveis problemas/solucfes para as mesmas. Nessa linha, também
sera possivel verificar se elas podem se desenvolver adequadamente ou mesmo as suas
melhores adequagdes as partes da aula (Aquecimento, Parte Principal ou Volta a

Calma);
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Caso haja a possibilidade, recomenda-se testar/simular as atividades de maior
complexidade. Se isso ndo for possivel, deve-se pensar em progressdes sucessivas, até
que, em dado momento, consiga-se atingir o nivel de complexidade desejado

inicialmente;

Combinar com a turma para que auxiliem a recolher os materiais de aula;

Final da Aula: relembrar os objetivos trabalhados e fazer uma apresentacdo rapida da

préxima aula;

Quando pensamos e planejamos bem sobre uma atividade, sempre acabamos por
descobrir uma maneira melhor de explica-la e de aplica-la, tornando-a mais agil ou

mesmo versatil aos nossos propdésitos de aula;

Ministrar uma aula também € questdo de ‘treino’! (Cada um/a de nos tem um ritmo

para aprender: o seu préprio ritmo!);

Devemos prezar pela escolha de atividades que permitam a fluidez e a participacéo

efetiva de todos e todas as/os estudantes;

Questbes que sempre podemos nos colocar:
— 'A aula fluiu do simples para o complexo?’;
— "Todo mundo sabia realizar e/ou tinha entendido o proposito de todas as

atividades da aula?".

Outro detalhe: as vezes, a percep¢do que a gente tem da aula, enquanto professor/a,
ndo € a mesma de quem a estd fazendo — as/os estudantes (quem faz uma aula tem
outra percepc¢do, diferente de s6 observar uma aula ‘de fora’). Quem faz algo, seja o
que for, tem a sua propria percepcdo de mundo e entendimento das coisas ao seu

redor, a qual pode ser muito diferente da nossa;

Devemos ouvir e dialogar com as/os estudantes. E, sempre que preciso,

quebrar/alterar/mudar e/ou flexibilizar o Plano de Aula, para melhor adequa-lo ao

[178]



nosso contexto. Nessa linha, é importante desenvolvermos certa criatividade para lidar

com situacdes imprevistas durante as aulas;

v Nem sempre o que esta nos livros didaticos pode ser aplicado "perfeitamente”. As
vezes, para haver um melhor funcionamento das aulas, precisamos de adaptacdes
conforme o contexto social, a faixa etaria e a turma, além de propiciar a unido dialética

da teoria com a prética: a nossa Praxis.

5.2 Praxis Pedagogica: Ultimas Consideracoes

Ao término das analises das entrevistas, chegamos em algumas consideragcfes. Dentre

elas, destacamos:

v A Praxis Pedagdgica utilizada na disciplina de Futsal propiciou uma vivéncia pratica
rica em atividades. Todas as aulas foram contextualizadas com o0s aspectos
pedagdgicos, os quais podem ser utilizados tanto no contexto escolar como em outros

espacos de atuacdo do/a professor/a de Educacéo Fisica;

v" Podemos reaproveitar atividades com variedades e adaptacBes. Algumas questdes

pedagdgicas a se observar: comunicacdo com a turma; desinibicao; criatividade;

v" Os dialogos ao final da aula foram importantes para corrigir/elogiar determinadas
praticas utilizadas, a fim de serem reaproveitadas (ou ndo) em momentos futuros. As
dinamicas foram diversas e proporcionaram uma gama alta de respostas e solucées, as

quais serdo utilizadas ao longo de toda nossa docéncia;

v' As relacdes professor/a-estudante sdo fundamentais. Devemos ter a capacidade de
perceber as necessidades de uma turma ou do pablico que iremos trabalhar, adequando
a teoria e a prética. Alguns fatores importantes sdo a desinibicdo e perder o medo de
falar perante uma turma. Entender cada estudante e suas necessidades, sabendo
adaptar as atividades conforme o contexto exigir, mesmo depois delas terem sido

iniciadas (criatividade);
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v Pelo dinamismo e diferentes propostas da disciplina, foi-nos exigida plena dedicacéo.

Houve grande interacdo entre a turma e o professor em todos 0s momentos das aulas;

v" Quando nos colocamos em situacdes muito proximas a realidade que futuramente
iremos presenciar, podemos desenvolver um pouco de empatia. Na disciplina de

Futsal, contamos com a facilidade de ter o apoio critico dos professores e colegas;

v Acreditamos que a Praxis Pedagdgica desenvolvida nesta disciplina nos oportunizou
vivenciar de forma direta o desafio que € ministrar uma aula. Nesse contexto, foi
possivel aprender como desenvolver um Plano de Aula adequado e lidar com a
imprevisibilidade que é tdo comum nas Escolas, devido ao nimero de participantes e
quantidade de materiais. Aprendemos também a dividir adequadamente as
responsabilidades em ministrar as atividades, sabendo respeitar 0 momento do seu
colega em dar a aula, podendo auxiliar no andamento, porém, sem intervir na

autoridade dele/a.

Mais Estudos sdo necessarios...

Embora ndo as tenha testado, nem apresente maiores evidéncias para fazer tal
afirmacdo, a minha conjectura é que tais estratégias didaticas ao processo de formacédo de
professores/as de Educacdo Fisica — as quais foram organizadas em duas principais
'Categorias de Analise' (Elementos/Indicadores "Atitudinais” e "Metodol6gicos™) — possam
ser aplicadas, estendidas ou adaptadas aos demais Esportes Coletivos de Invasdo (como
Handebol, Basquete, Rugby, Futebol, Ultimate Frisbee, entre outros), e ndo somente ao

Futsal.

Porém, este trabalho carece de estudos aprofundados e maiores fontes para que tal
hiptese possa ser detalhada, verificada e/ou mesmo demonstrada, deixando a cargo do
tempo, do espaco e do futuro poder comprova-la um dia. Portanto, quaisquer afirmagdes para
aléem do que foi elencado e exposto até aqui, constituir-se-a, eventualmente, em mera

divagacdo ou especulacdo de minha parte.
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No entanto, temos a consciéncia de que este TCC ainda representa um trabalho
preliminar e introdutorio no campo pretendido. Sendo assim, demais estudos podem — e
devem! — ser realizados com vistas a se avancar mais nas matérias a respeito da Formacéo de

Professores/as de Educacdo Fisica, especialmente na area de Futsal.

5.3 Caminhando rumo a uma "'Praxis Revolucionaria"'!

Talvez um dos maiores erros que possamos cometer é acharmos que sabemos demais a
respeito de algo. Isso pode fechar as portas para 0 nosso aprendizado, pois simplesmente tira-
nos a motivacdo de aprender (quando nd@o nos torna presungosos, arrogantes ou
excessivamente vaidosos). Alem do mais, "dominar a pratica" de (quase) nada servird sem
uma teoria por tras que a sustente, embase e possa desenvolvé-la plenamente. Nesse sentido,
teoria e pratica devem sempre andar juntas, em uma relacdo dialética de unidade — Praxis —,

dialogando e ressignificando as nossas acoes.

Agora, ampliando-se um pouco o conceito de 'Praxis’, podemos pensar em uma
"Praxis Revolucionaria", considerando a sua relacdo de transformacao efetiva da sociedade,
em que devemos ter uma leitura mais critica da sociedade e das realidades que nos permeiam.
Isto &, significa que a nossa acdo tem que necessariamente transformar a realidade ao nosso
redor em um processo revolucionario — ndo basta ficar sé na teoria e/ou gerando reflexdes.
Afinal, "seria uma contradicdo se 0s opressores, ndo s defendessem, mas praticassem uma
educacdo libertadora" (FREIRE, 1982, p. 43). E preciso mais do que apenas interpretar o
mundo de diferentes maneiras; a questdo € como transforma-lo! E, para transforma-lo,
precisamos de uma pedagogia critica que promova um processo de conscientizacdo que
dependa de uma leitura de mundo assentada na realidade, porém, que nao seja mascarada pela
ideologia elitista que atua sobre essa mesma realidade mantendo as pessoas oprimidas
(FREIRE, apud FERNANDES, 2019). Nado podemos esquecer que € por meio de sua
permanente acdo transformadora da realidade objetiva que as pessoas, simultaneamente,
criam a histéria e se fazem seres historico-sociais (FREIRE, 1982, p. 108). E, para se fazer

histdria, é preciso questionar o que se aprendeu...
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Nenhuma "ordem" opressora suportaria que os oprimidos todos passassem a dizer:
"Por qué?"
(FREIRE, 1982, p. 87).

A "prética docente critica, implicante do pensar certo, envolve 0 movimento dindmico,
dialético, entre o fazer e o pensar sobre o fazer" (FREIRE, 1996, p. 43). Portanto,
considerando os processos de ensino-aprendizagem pautados em uma perspectiva dialética,
ou seja, em um método em que nos colocamos em constante dialogo, cujo foco é a
contraposicdo e contradicdo de ideias que levam a formulacdo de outras ideias e teorias,

vemos que esta perspectiva

[...] favorece a formacdo do sujeito histérico a medida que lhe permite
construir, por aproximagdes sucessivas, novas e diferentes referéncias sobre
0 real no seu pensamento. Permite-lhe, portanto, compreender como o
conhecimento foi produzido historicamente pela humanidade e o seu papel
na histéria dessa producdo (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 22).

Para tanto, faz-se necessario a nocdo de totalidade das coisas e dos processos
historicos — ndo podemos analisar um determinado fendémeno isoladamente de seu contexto
sociocultural e historico. Além disso, compreendermos que a dialética, em sua constante
busca por uma suposta “verdade”, nunca chega em algo que podemos dizer estar 'pronto e
acabado' (os fenbmenos ndo sdo encarados na sua imobilidade, e sim em movimento).
Devemos, inclusive, examinarmos até mesmo a nossa propria pratica, ndo nos aceitando como
prontos e acabados, mas reinventando-se a medida que reinventamos a sociedade (FREIRE;
SHOR, 1986, p. 36).

Temos, desta maneira, um eterno processo de desenvolvimento dos conhecimentos
humanos, tendo o passado como base para a concepc¢do de um novo futuro. Novamente, aqui
vai mais uma referéncia do porqué o conhecimento e o0 ensino ndo podem ser tratados como
'neutros’. Pois, "além de um ato de conhecimento, a Educacdo é também um ato politico. E
por isso que ndo ha pedagogia neutra” (FREIRE; SHOR, 1986, p. 17).

Por outro lado, "a Educacdo deveria ser a alavanca da transformacdo social... Mas ela
ndo pode ser! N&o lhe permitirdo que seja o que deveria ser. As forcas dominantes da
sociedade ndo deixardo que a Educacdo transforme a estrutura politica” (FREIRE; SHOR,
1986, p. 27). Precisamos estar criticamente conscientes dos limites da Educacdo. A Educacao

ndo €, por si s6, a "alavanca da transformacdo revolucionaria”. E um dos principais
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impeditivos para isso é que o Sistema Escolar foi criado por forgas politicas cujo centro de
poder esta distante da sala de aula — o que n&o é por acaso (FREIRE; SHOR, 1986, p. 27). E
imperativo estarmos cientes de que "[...] as raizes do problema estdo muito além da sala de
aula, estdo na sociedade e no mundo. Exatamente por isso, o contexto da transformacéo nao é
sO a sala de aula, mas encontra-se fora dela" (FREIRE; SHOR, 1986, p. 27). E esse problema

sO se acentua, na medida em que

Sabemos que ndo é a educacdo que modela a sociedade mas, ao contréario, a
sociedade é que modela a educacdo segundo os interesses dos que detém o
poder. Se é assim, ndo podemos esperar que a educacgdo seja a alavanca da
transformacdo destes Gltimos. Seria ingénuo demais pedir a classe dirigente
no poder que pusesse em pratica um tipo de educacdo que pode atuar contra
ela (FREIRE; SHOR, 1986, p. 28-29).

Em sintese:

[...] a educacdo ndo modela a sociedade; antes, porém, é a politica global que
condiciona o que podemos fazer em educacdo (FREIRE; SHOR, 1986, p.
103).

Embora a Educacdo ndo possa ser a Unica alavanca de um processo de transformacao
social revolucionario, ela é parte de um todo, e tem alguma influéncia, por menor que possa
parecer, nas engrenagens do Sistema — além disso, a transformacdo, em si, também pode ser

considerada um evento educacional.

Dentro de um processo de transformacdo radical da sociedade, € importante
entendermos que mudamos a nossa compreensdo e a nossa consciéncia a medida que
compreendemos melhor a respeito dos conflitos reais da Histéria. Uma Educacdo que se
propde a ser critica e questionadora da realidade e da ordem das coisas pode auxiliar nessa
conjuntura, objetivando-se mudar a compreensdo da realidade. Porém, isso ndo é a mesma
coisa que mudar a realidade em si. S6 a acéo politica na sociedade pode fazer a transformacéo
social, e ndo somente o estudo critico em sala de aula (lembrando: nem s6 teoria, nem so6
pratica; mas uma Praxis!). As estruturas da sociedade tém de ser mudadas para que se possa
transformar a realidade de fato (FREIRE; SHOR, 1986, p. 106).

Contudo, para que tudo isso possa ser possivel, a nossa pratica cotidiana deve estar

voltada a entender que
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Mudar as condicGes concretas da realidade significa uma préatica politica
extraordinaria, que exige mobilizacdo, organizacdo do povo, programas,
essas coisas todas que ndo estdo organizadas s6 dentro das escolas, que nao
podem ser organizadas s6 dentro de uma sala de aula ou de uma escola
(FREIRE; SHOR, 1986, p. 84).

Portanto, estudantes e professores/as devem empreender uma luta pela transformacao
que vai para além dos muros da Escola; que inclua, em constante dialogo, o contexto de fora
da sala de aula. Em nossos métodos e em nossa Praxis, devemos enfatizar: o pensamento
critico e a politizagdo, a consciéncia sécio-historica e a transformacéo social revolucionaria!

A Educacdo, deste modo, € muito mais do que somente uma teoria do conhecimento.

Assim, a educagdo €, simultaneamente, uma determinada teoria do
conhecimento posta em pratica, um ato politico e um ato estético. Essas trés
dimensdes estdo sempre juntas — momentos simultdneos da teoria e da
pratica, da arte e da politica, o ato de conhecer a um sé tempo criando e
recriando, enquanto forma os alunos que estdo conhecendo (FREIRE;
SHOR, 1986, p. 76).

Defendemos, entdo, que o conhecimento seja organizado de modo a ser compreendido
como provisorio, produzido historicamente e de forma espiralada, de modo que possa ir
ampliando a referéncia do nosso pensamento por meio de ciclos contidos nos processos de
ensino-aprendizagem (COLETIVO DE AUTORES, 1992, p. 28). Por isso faz-se necessaria
uma visdo da Educacdo em que possa haver criatividade, transformacéo e saber. E sO existe
saber na invencdo, na reinvencao, na busca inquieta, impaciente, permanente que fazemos do
mundo, com o mundo e com 0s outros. Busca que € esperancosa também (FREIRE, 1982, p.
66).

Mas, para tanto, precisamos caracterizar que "[...] somos seres condicionados mas ndo
determinados. Reconhecer que a Histdria é tempo de possibilidade e ndo de determinismo,
que o futuro, permita-se-me reiterar, é problematico e ndo inexoravel" (FREIRE, 1996, p. 20-
21). Em outras palavras, "é o saber da Histéria como possibilidade e ndo como determinacéo.
O mundo nédo é. O mundo esta sendo. [...]. Ndo sou apenas objeto da Historia mas seu sujeito
igualmente” (FREIRE, 1996, p. 85).

O 'lance’ é que precisamos estudar a materialidade e a historicidade da 'parada’ em

sua interagdo dialética; fazermos uma anélise das condi¢cBes materiais, objetivas e concretas
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da realidade; da situagdo concreta de vida historicamente produzida e reproduzida por
diversos povos, sociedades e culturas; e, com isso, poderemos pensar na construcdo de
"Praxis" mediante acOes reais e efetivas, visando a uma verdadeira transformacéo radical

deste mundo onde (sobre)vivemos.

Devemos empreender uma luta pela transformacédo social que possa ir além de desejos
e ambigBes pessoais individualistas; que inclua, em constante didlogo, diferentes contextos,

tendo em vista a superacéo desta realidade.

Por fim, talvez o maior questionamento que deveriamos nos colocar dentro dos
processos de ensino-aprendizagem, seja em cursos de Formacdo de Professores/as ou mesmo

fora deles, possa estar pautado pela seguinte questéo:

— Como nos tornarmos seres humanos (de)formadores/as de consciéncias,
contribuindo para a formacao de agentes/sujeitos politicos histéricos,
criticos e ativos/atuantes de nossa propria historia em complexos processos de

construcgdes coletivas e compartilhadas de conhecimentos e saberes?

Entdo, caso algum dia alguém lhe perguntar se tudo isso ndo passa de um sonho, abra

os olhos, sorria, e diga-lhe: — "Sim, é um sonho... Um Sonho Possivel!".

Isto é imaginagdo. Esta é a possibilidade de ir além do amanhd sem ser
ingenuamente idealista. Isto é o utopismo, como relagdo dialética entre
denunciar o presente e anunciar o futuro. Antecipar o0 amanha pelo sonho de
hoje. A questdo é [...]: O sonho é um sonho possivel ou ndo? Se é menos
possivel, trata-se, para nés, de saber como torna-lo mais possivel (FREIRE;
SHOR, 1986, p. 112).

— Afinal, quao pobre de ideais é uma Revolucdo que ndo Sonha...
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“E preciso sonhar,
mas com a condi¢ao de acreditar seriamente em nossos sonhos,
de examinar com atencao a vida real,

de confrontar as nossas observac¢des com 0s nossos sonhos,
de realizar escrupulosamente as nossas fantasias.

Sonhos, acredite neles!”

[Vladimir Illyich Ulyanov (Lénin)]
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ANEXOS

Anexo A — Plano de Ensino da disciplina ""Esporte Il - Futsal (EF104333)""

Dados de identificagéo

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

) PRO-REITORIA DE ENSINO .
PRO-REITORIA ADJUNTA DE GRADUACAO

DEPARTAMENTO DE CONTROLE E REGISTRO ACADEMICO

ESCOLA DE EDUCACAO FiSICA

DISCIPLINA: EFI04333 — ESPORTE Il - Futsal
DEPARTAMENTO: Educacdo Fisica
PROFESSOR RESPONSAVEL : Rogério da Cunha Voser

ANO: 2018/1

SUMULA:

CARGA HORARIA: 4 horas semanais CREDITOS: 4

Oportunizar a prética e estudo dos fundamentos individuais, coletivos e da regulamentacédo do futsal.

OBJETIVOS:

Gerais:

Especificos:

A disciplina visa oportunizar o conhecimento das noc¢des basicas do desporto
com a aprendizagem dos fundamentos necessarios a pratica do Futsal, seja ele
no aspecto educativo, recreativo, competitivo, ou mesmo, como meio de
melhoria ou manutengdo da saude.

Analisar as possibilidades da pratica do Futsal como meio de educacgéo e
salde.

Desenvolver nogdes gerais de arbitragem, dando condicfes ao discente de, em
sua futura pratica como professor em atividades formais e ndo formais, de
atuar pedagogicamente na direcdo das atividades jogadas e/ou de competicao.

Praticar e conhecer os fundamentos técnicos do jogo como, condugdo, passe,
dominio, drible e finta, chute, cabeceio, marcacdo e nogdes simplificadas de
ataque e defesa.

Proporcionar o conhecimento de metodologias que contemplem o ensino no
periodo de iniciacdo e na escola.

Possibilitar o conhecimento dos sistemas e taticas ofensivas e defensivas
bésicas para a iniciag&o.

Compreender a diferenca entre objetivos técnicos, taticos e estratégicos,
criando assim condigdes de programar adequadamente segundo as
caracteristicas de cada etapa da formacéo esportiva.
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PROGRAMA:

Historico, futsal como meio de educacdo e saude, a iniciacdo ao futsal, futsal na escola, métodos de
ensino, atividades recreativas, jogos pré-desportivos e situacionais, planejamento de ensino e plano de
aula, a técnica, os fundamentos dos jogadores de linha e do goleiro, sistemas de jogo e tipos de

marcac¢do basicos na iniciacdo, jogadas ensaiadas e regras.

PROCEDIMENTOS DE ENSINO:

Serdo estimulados os conhecimentos ja adquiridos, de modo que os académicos possam,
através de suas ideias, opinides e com trocas de experiéncias de suas vivéncias, participar do processo

de construcdo do conhecimento;

Nesta proposta pedagdgica o professor com seu conhecimento devera estimular e instigar os
académicos a também buscar o conhecimento atualizado das Gltimas pesquisas nesta area, de modo a

contextualizar o que foi construido com a realidade e a historicidade;

Para tanto, serdo utilizadas aulas tedricas com recursos variados, discussoes de textos em

pequenos e grandes grupos, aulas praticas dirigidas e também conduzidas pelos académicos.

Os académicos serdo estimulados a trabalhos extraclasse, como observacdo de jogos, pesquisa

de artigos na Internet entre outros.

AVALIACAO

Critérios:

9.0al0=A
8.0a89=8B
7.0a79=C

Reprovado = D

Instrumentos:

Prova 1 = peso 2.5

Prova 2 = peso 2.5

Trabalho 1 = peso 1.0 - internet
Trabalho 2 = peso 3.0 — plano de aula

Participacdo e autoavaliacdo = peso 1.0
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CRONOGRAMA FUTSAL FUNDAMENTOS - 2018/1

Rogério da Cunha Voser — Manha e Tarde - Turmas A e B

06.03 1 Apresentacao do professor, alunos, Plano da disciplina, Cronograma.

08.03 2 Historico - teoria - Iniciacdo ao Futsal - abordagem recreativa — teoria e
video

13.03 3 Atividades recreativas — pratica

15.03 4 A técnica — teoria

20.03 5 Conducao — prética

22.03 6 Passe e Dominio — préatica

27.03 7 Chute — pratica (Monitor Diego)

29.03 8 Drible, finta e marcacdo — préatica

03.04 9 Cabeceio — pratica

05.04 10 | Jogos Condicionados — pratica (Monitor Diego)

10.04 11 | Treino de Goleiro — teoria e video

12.04 12 | Treino de Goleiro — préatica. [Monitor Diego]

17.04 13 Revisdo para prova 1

19.04 14 | Prova 1 (PESO 2,5)

24.04 15 | Futsal na Escola (Teoria) + Definicdo temas e datas dos grupos + Entrega
das Provas

26.04 16 | Liberado para os Grupos finalizarem o Plano de Aula — Aula ndo presencial
(Voser ministrara Curso na Convencao Brasil).

01.05 X FERIADO

03.05 17 | Apresentacdes dos Grupos 1 e 2 - PESO 3,0

08.05 18 | ApresentacBes dos Grupos 3 e 4 - PESO 3,0

10.05 19 | Apresentacdes dos Grupos 5 e 6 - PESO 3,0

15.05 20 | Apresentacdes dos Grupos 7 e 8 - PESO 3,0

17.05 21 | Apresentacdes dos Grupos 9 e 10 - PESO 3,0

22.05 22 | Apresentacdes dos Grupos 11 e 12 - PESO 3,0

24.05 23 | Regras — teoria. [Monitor Diego]

29.05 24 | Sistemas de jogo, Linhas de Marcacdo e Jogadas Ensaiadas (teoria) — teoria

31.05 X FERIADO

05.06 25 Linhas de marcagdo e Sistemas 2:2, 1:2:1; 2:1:1 — pratica

07.06 26 Sistemas 3:1; 1:3; 4:0; Goleiro linha - 3:2; 2:1:2 contra marcacdo caixote
(quadrante) e Losango — pratica

12.06 27 | Trabalho de Resenha de Artigo — Peso 1.0

14.06 28 Revisdo para prova 2

19.06 29 | Prova 2 - PESO 2,5 + AUTOVALIACAO E PARTICIPACAO - PESO 1,0

21.06 30 | Fechamento e corregdo da prova

26.06 31 | AULA RESERVA

28.06 32 | AULA RESERVA

OBS: Cronograma esta sujeito a mudangas.
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PLANO DE AULA

COMPONENTES:

LOCAL: ESCOLINHA DE FUTSAL DO RAMONE (Bacharelado) OU COLEGIO MORRO DA
CRUZ (Licenciatura)

DATA:

CONTEUDOS:

OBJETIVO: PROPICIAR; ESTIMULAR; PROMOVER; DESENVOLVER; ......cccoooiiiiiiniicnn,

MATERIAL: 6 BOLAS DE FUTSAL, 2 BOLAS DE VOLEI, 15 COLETES, 6 CONES, 2 ARCOS, 1
QUADRA. OBS: PODE TRAZER DE CASA CORDA E BALAO SE FOR NECESSARIO.

FAIXA ETARIA:

TEMPO DE AULA DE 25°A 30°

PARTE INICIAL — TEMPO: 5’ a 10’

PARTE PRINCIPAL — TEMPO: 15°

PARTE FINAL — TEMPO: 5’
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