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A CONSTRUCAO DA EXCELENCIA CLINICA COM BASE NO
CONHECIMENTO CIENTIFICO

A profissfo odontolégica iniciou sua his-
téria como uma extensfio das barbearias,
sendo posteriormente incorporada a 4rea da
satde. Essa origem levou com que as Esco-
las de Odontologia, em alguns paises, nem
fizessem parte da Universidade, mas, sim,
fossem consideradas Escolas Técnicas. Ain-
da que em outras localidades a Universida-
de tenha encampado o ensino de Odontolo-
gia, o perfil de ensino técnico sempre cir-
cundou a Odontologia.

Esse perfil tecnicista afastou por muitos
anos o entendimento da importancia do co-
nhecimento cientifico para que a exceléncia
clinica fosse atingida. A habilidade manual
era o principal e, muitas vezes, {inico atribu-
to necessario ao “bom dentista”, que era o
profissional que tinha as melhores condicdes
de realizar o artesanato odontolégico.

Entretanto, com o evoluir do saber odon-
tologico, a Odontologia comegou a focar suas
atividades no conhecimento biologico. Essa
fase, importante no desenvolvimento da pro-
fissdo, foi a responsavel por mudancas nas
praticas preventivas e terap@uticas em ambi-
tos individual e coletivo.

Apesar dos avangos propiciados pelo co-
nhecimento biolégico, a Odontologia ampliou
ainda mais seus horizontes e, modernamen-
te, nfo se pode mais dissociar os processos
satde-doenca bucais de outros fatores que
diretamente neles interferem, dentre os quais
se destacam aspectos sociais, econdmicos,
culturais, psicologicos, dentre outros. K nes-
se contexto, que uma visdo ampliada de
Odontologia se construiu, em perspectiva
inicialmente multidisciplinar, seguindo-se da
interdisciplinaridade a, ainda almejando a
transdisciplinaridade. Esse permear por di-
ferentes 4reas se d4 tanto no plano da Odon-
tologia, como na sua relagfo com as demais
areas do conhecimento, inclusive transcen-
dendo as 4reas da satde.

Mudangas paradigmaticas profundas
aconteceram na historia da Odontologia. Por
exemplo, nos tempos de G. V. Black, seus
conceitos revolucionaram parte da aborda-
gem restauradora. Entretanto, o reconheci-
mento das causas das doencas bucais de
maior prevaléncia foi o divisor de aguas de
uma pratica vinculada somente ao reparo das

seqiielas das doengas para o tratamento e a
prevencdo da doenga enquanto processo do
individuo e da coletividade. Infelizmente, ao
se realizar uma enquete com um grupo de
profissionais, foi sugerido que diferentes tec-
nologias foram “a grande revoluco da Odon-
tologia”. Pela pouca importancia dessas tec-
nologias per se em serem considerados efeti-
vos agentes transformadores, nesse artigo elas
nZo serdo citadas. Na verdade, em primeiro
lugar, o entendimento de que verdadeiras
transformagdes sfo algo muito mais impor-
tante do que um produto pontual se faz ne-
cessario.

Assim, podem-se destacar como efetivas
mudangas paradigmaticas na histéria da
Odontologia, o conhecimento epidemiolégi-
co, hoje em dia considerado a efetiva base
cientifica. Além do conhecimento epidemio-
l6gico, o entendimento das causas das doen-
cas bucais também representou uma mudan-
¢a, na medida em que se reconheceu que o
que entdo era considerado doenga bucal era
provavelmente o estagio final de um proces-
s0 iniciado muito antes.

Nesse sentido, a maior novidade vivida
na area da saide, hoje em dia no reside em
nenhuma abordagem individualizada, em
nenhuma descoberta isolada, em nenhum
procedimento, em nenhuma técnica, mas no
entendimento de que toda abordagem de
pacientes e de comunidades deve estar ba-
seada no conhecimento cientifico. Essa nova
forma de encarar a ciéncia foi nominada por
David Sacket de Medicina baseada em evi-
déncias. Na Odontologia, como profissio da
salide, essa situac@io ndo é diferente.

Assim, surgiu a Odontologia baseada em
evidéncias, que nada mais é do que basear
todas as praticas odontoléogicas em aborda-
gens que sejam previamente testadas e que
tenham previsibilidade dentro das possibili-
dades geradas pela melhor evidéncia dispo-
nivel. Além disso, coloca principios de bioé-
tica como norteadores da pratica, na medi-
da em que as preferéncias e valores dos pa-
cientes e das comunidades devem ser leva-
dos em consideragfio quando da escolha por
abordagens.

Lamentavelmente, pela prépria historia
da Odontologia, alguns profissionais confun-
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diram que Odontologia baseada em evidén-
ctas seria uma ciéncia ndo clinica. Esse é
um engano muito grande. Existem alguns
profissionais que questionam, por exemplo,
se seria melhor basear as préticas odontold-
gicas em evidéncias clinicas ou em evidénci-
as cientificas. Essa é uma clara demonstra-
¢fo de que nfo ha o minimo entendimento
do que possa vir a ser Odontologia baseada
em evidéncias. Na verdade, essa pratica é
uma maneira menos subjetiva, mais isenta e
baseada nfio somente em experiéncias pes-
soais. Esta na hora de que abordagens so-
mente baseadas no continuismo, na ausén-
cia do questionamento, no simples passar de
experiéncias empiricas através das geragdes
sejam banidas da profissdo. Essas aborda-
gens, somente tém lugar onde melhores evi-
déncias nfio existam.

Essa é a novidade da Odontologia. Em
todas as reas da profissfo, as evidéncias tém
sido fontes de gera¢do de conhecimento. E
como se poderia materializar esse entendi-
mento na pratica? Intimeros exemplos sdo
possiveis. Um deles, que merece destaque,
¢ o aumento da expectativa de vida da popu-
lagdo. E nesse contexto que, olhando para
as evidéncias, a Odontologia observou a ne-
cessidade de criar abordagens para idosos —
a Odontogeriatria. Independentemente de
concordar ou nfio com a criagfio da citada
especialidade, é inegavel que as pessoas hoje
em dia vivemn mais e, gracas & Odontologia,
envelhecem com dentes. Isso modifica o pa-
radigma da profissdo. Os desafios nesse sen-
tido s3o: como propiciar safide para os indi-
viduos idosos? Isso vai muito além de sim-
plesmente desenvolver técnicas para tratar o
edentulismo, a carie radicular, as doencas
periodontais. A Odontologia baseada em evi-
déncias deu subsidios para que se entenda
que uma populacdo que envelhece necessita
de abordagens que envolvem o seu local de
moradia, o seu nivel s6cio-econdmico, suas
expectativas, necessidades, etc. Assim, abor-
dagens epidemiologicas quantitativas, anali-
ticas, qualitativas fenomenologicas, dentre
outras sfo parte da construgfo do conheci-
mento. :

O tema desse artigo é “A construco da
exceléncia clinica com base no conhecimen-
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to cientifico”. Esse foi o tema escolhido pelo
Primeiro Congresso Gatcho de Estudantes
de Odontologia. As amplas discussdes da
Comissdo Organizadora em torno do tema
foram pautadas pela inquieta¢io de como
pensar num tema que seja diferente da re-
produgdo de atividades continuamente rea-
lizadas pela profissdo. O grupo deu-se conta
de que realmente a maior novidade era a
base cientifica para a profissdo. Essa inquie-
tacdo certamente foi catalisada pelo momen-
to especial que a Faculdade de Odontologia
da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul vivencia: a discussdo e aprovagdo de seu
novo curriculo. As discussdes democraticas
realizadas pela comunidade da Faculdade le-
varam a que o grupo de alunos organizado-
res do Congresso fosse uninime em decidir
que algo que envolvesse as bases cientificas
da profissdo fosse o foco do evento.

Certamente, quando houve uma decisfio
politica por parte da comunidade da Facul-
dade de Odontologia da UFRGS em cons-
truir um curriculo de Odontologia moderno,
que atendesse s necessidades da popula-
¢do, que gerasse acad@micos criticos, com
pratica eticamente comprometida e de exce-
lente qualidade, houve o entendimento de
que Odontologia baseada em evidéncias se-
ria um dos eixos fundamentais. Isso poderia
ser encarado como uma pratica reducionis-
ta. Na verdade, o entendimento de que a
profissdo tem que atender as necessidades
dos individuos, das comunidades, do siste-
ma de satde vigente, s6 pode ser concretiza-
do como prética pedagégica se as bases ci-
entificas circundantes sejam as bases para
tudo isso.

Assim, os cursos de atualiza¢#o, a partir

de uma pratica moderna, deixam de ter so-
mente “fotos clinicas” como demonstrado-
ras do “como fazer”, mas incluem tabelas e
graficos, sustentadores do “porqué” fazer.
Isso nfo exime de que os casos clinicos se-
jam utilizados como ilustragdes, mas tira de-
les a responsabilidade de serem simplesmen-
te copiados em outros individuos, com ou-
tras condigdes fisicas, biologicas, comporta-
mentais, psicologicas, s6cio-econdmico-cul-
turais, gerando surpresas desagradaveis na
pratica odontolégica clinica.

Igualmente, abordagens por diferentes
profissionais de situagdes clinicas reais sus-
tentadas em evidéncias sdo consideradas,
pois ddo um exemplo claro de como utilizar
as evidéncias cientificas para a exceléncia
do método clinico, que nfio é um jargio po-
pular, mas uma efetiva necessidade da pro-
fissdo.

Assim, a exceléncia do método clinico,
indubitavelmente uma meta da Odontologia,
somente podera ser atingida, se esse deixar
de ser baseado em unicamente em experi-
éncias, para ser baseada em evidéncias.

Por fim, a abordagem citada de Medici-
na e de Odontologia baseada em evidéncias,
somente tera sentido se for ampliada do con-
ceito de especificidade de area que foi ex-
tremamente separatista na saide. A Odon-
tologia sistematicamente tem falado em sati-
de bucal dentre seus objetivos. O conceito
ampliado em satide faz com que se pense
que saade bucal seja algo reducionista e in-
coerente com 0s conceitos atuais. Assim, o
evento que a Faculdade de Odontologia esta
promovendo, tem por objetivo ampliar a vi-
sdo de satide, banindo a visAo separatista de
safide bucal. Assim, a Odontologia poderia

ser uma préatica que ndo promova a satde
bucal, mas a satde de individuos e comuni-
dades. Essa também é uma das novidades
que a profissdo quer apresentar. Talvez o
sonho possa vir a ser também nessa mudan-
ca paradigmatica quando ao invés de Medi-
cina e de Odontologia baseada em evidénci-
as, tenhamos simplesmente Saiide baseada
em evidéncias, o que é muito mais coerente,
inclusive, com as proprias evidéncias moder-
nas.

Nesse contexto, que apresentamos a
Odontologia e & Satide do Rio Grande do
Sul, um evento que tem por objetivo que a
exceléncia clinica seja toda baseada em co-
nhecimentos, e nfio simplesmente nas sus-
peitas, experiéncias e empirismos individua-
lizados, que pouco sentido trazem a safide
dos individuos e das comunidades.
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