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PROGRAMACAO

Dia 10/05/2022 — Terca-feira

13h

13h10

14h

14h15

16° Espacgo da Alma

Abertura Experiéncias dos 16 anos do Espaco da Alma

Luciana Dezorzi, Marcia Weissheimer e Marta Goes (HCPA).

Mesa-redonda Aplicacdo das praticas integrativas e complementares no
cuidado das equipes e dos usuérios

Débora Arregui e Marsam Teixeira (HCPA)

A arte da presenca Poesia e Musica

Angélica Adalmoli, Cassia Bagattini, Cinara Tesch e Luciana Dezorzi (HCPA).
Encerramento

Dia 11/05/2022 — Quarta-feira

8h15
8h40

9h10
9h20

10h05
10h20
10h30

11h30
11h45

12h
13h30

Abertura oficial

Palestra O novo normal no cotidiano e cuidado ao paciente critico
José Pinho (Porto, Portugal).

Moderadora: Maria Luiza Paz Machado (HCPA/UFRGS)

Intervalo

Mesa-redonda Aprendizados da pandemia na gestao de recursos
Servico e Atendimento Mével de Urgéncia

Ana Lucia Maciel (SAMU Porto Alegre)

Hospital publico universitario — HCPA

Ninon Girardon da Rosa (HCPA/UFRGS)

Hospital privado — HMV

Sidiclei Machado Carvalho (Associacéo Hospitalar Moinhos de Vento)
Moderadora: Daniela Marona (HCPA)

Debate

Intervalo

Mesa-redonda Empreendedorismo e inovagao em saude
Empreendedorismo e inovacao no ensino e saude

Wender Oliveira (Wconsultoria & Investimento)

SimulaEnf

Ana Paula Almeida Corréa (HCPA)

O uso da autotransfuséo no cenéario emergencial do trauma
Velma Dias (Instituto Dr. José Frota-I1JF)

Hemocomponentes no servigco pré-hospitalar

Lucas Certain (SAMU 191 Regional Braganca)

Moderadora: Mirella Tatsch Dias (HCPA)

Debate

Lancamento do livro

Enfermagem em cirurgias oftalmologicas

Organizadoras: Rosane Vargas Muniz e

Rosaura Soares Paczek (HCPA)

Intervalo

Respostas rapidas para questdes relevantes

Queixas inespecificas no Servico de Emergéncia: qual o manejo?
Laura Bhalis (HCPA)



13h30
14h40
15h

16h
16h15
16h25

16h50

e
Procedimentos a beira leito: quais os desafios enfrentados pela equipe?
Ester I1zabel Soster Prates (HCPA)
Gestante com covid-19 dentro de unidades criticas
Paula Cristina Barth Bellotto (HCPA)
Moderadora: Ana Karina Tanaka (HCPA)
Debate
Intervalo
Mesa-redonda A importancia de escores na predicdo de desfechos
clinicos
Servigo de Emergéncia
Michelle Dornelles Santarem (HCPA)
Unidade de Terapia Intensiva
Vanessa Frighetto (HMV)
Apoio a decisdes dificeis e recursos escassos no Servico de Emergéncia
Simone Pasin (HCPA)
Apoio a decisGes dificeis e recursos escassos em Unidades de
Internacao
José Miguel Dora (HCPA/UFRGS)
Moderadora: Thais Donato (HCPA)
Debate
Intervalo
Sindrome p6s-cuidados intensivos
Ravi Pimentel (PMPA)
Moderador: Ruy Almeida (HCPA)
Encerramento das atividades do dia

Dia 12/05/2022 — Quinta-feira

8h30

9h20
9h30
9h40

10h40
11h

Mesa-redonda Inovagdes tecnol6égicas em Enfermagem para a
qgualificacdo do cuidado

Escalas de predicdo de risco: impactos gerenciais e assistenciais dentro
dos sistemas corporativos

Betina Franco (HCPA)

Interfaceamento do monitoramento de parametros clinicos em éareas
criticas

Thiane Mergen (HCPA)

Moderadora: Amalia de Fatima Lucena (HCPA/UFRGS)

Debate

Intervalo

Sessédo Enfermagem interativa: caso clinico — hands on — AVC e arede de
atencéao

Atendimento inicial do Servico de Emergéncia

Marcelo Klu (HCPA)

Atendimento na Hemodinamica — Trombectomia mecéanica

Paola Romero (HCPA)

Manejo de Enfermagem do paciente critico p6s-AVC

Rennan Martins Ribeiro (Allm inc.)

Atendimento na Unidade de Internacao de AVC

Elizabete Rosane Palharini Yoneda Kahl (HCPA)

Moderadora: Cristine Coelho (HCPA)

Debate

Intervalo
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11h10 Mesa-redonda Atualizacbes para as linhas de cuidado: o que veio para

12h10
13h50

ficar pds-pandemia da covid-19?

Destaques das diretrizes de manejo e avaliagcdo da SCA
Nicholas Costa (Uniritter e LaSalle)

Hightlights das Diretrizes da AHA 2020

William Dartora (ICES Brasil)

Atualizacbes em Sepse

Jaqueline Sangiogo Haas (HCPA)

Moderador: Cristiano Rossa (HCPA)

Premiagdes dos Temas Livres

Encerramento da Semana de Enfermagem
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13h Abertura Experiéncias dos 16 anos do Espac¢o da Alma

Luciana Dezorzi (HCPA), Marcia Weissheimer e
Marta Goes (HCPA)

13h10 Mesa-redonda Aplica¢ao das praticas integrativas e

complementares no cuidado das equipes e dos usudrios

Débora Arregui e Marsam Teixeira (Hospital Divina Providéncia)

14h A arte da presenca Poesia e Musica
Angélica Adalmoli, Cassia Bagattini, Cinara Tesch e

Luciana Dezorzi (HCPA)

14h15 Encerramento
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APRESENTACAO

A Semana de Enfermagem do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, em conjunto
com os professores e alunos da Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, possui um protagonismo de longa data, sempre no intuito de celebrar um
dos momentos mais especiais para a categoria de Enfermagem - O dia internacional dos
Enfermeiros. Esta data representa o nascimento de Florence Nightingale e a dedicacao
dos profissionais da enfermagem ao cuidado integral aos pacientes e usuarios do Sistema
Unico de Saude (SUS).

No Brasil temos mais de 600.000 profissionais enfermeiros e cerca de dois milhdes
de técnicos e auxiliares de enfermagem. A celebracdo da Semana de Enfermagem inicia
em 12 de maio (Dia Internacional da Enfermagem) e termina em 20 de maio (Dia do
Auxiliar e Técnico de Enfermagem).

Em decorréncia da pandemia por COVID19, por mais este ano, nos desafiamos a
organizar o evento em formato totalmente virtual. A partir desta realidade, trouxemos, em
nossa programacao, temas que repercutiram no cuidado ao paciente critico nos diversos
cenarios de atendimento, quais sejam hospitalares, ambulatoriais e de saude publica,
abrangendo as adequacbes necessarias no ambito da gestdo, ensino, pesquisa e
extensao.

Considerando o tema internacional para a campanha de 2022, que € “Enfermeiros:
uma voz para liderar - invista em enfermagem e respeite os direitos para garantir a saude
global”, definimos o tema central da 322 Semana de Enfermagem do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre intitulada: O cuidado ao paciente critico no cenario da pandemia por
covid-19: experiéncias e aprendizados.

A Semana de Enfermagem segue sendo um importante evento para discutir e
divulgar a prética profissional baseada em evidéncias cientificas e guidelines, nacionais
internacionais, principalmente ao atendimento de pacientes criticamente enfermos. A
programacao cientifica incluiu palestras, mesas redondas, sessfes interativas, cursos,
depoimentos nacionais e internacionais e apresentacao de temas livres.

A abertura do evento contou com a conferéncia “O "Novo Normal" no cotidiano do
cuidado ao paciente critico”, ministrada por um palestrante internacional. Ainda na
programacao, foi oferecido o tradicional “Espago da Alma”, que agrega a Semana de
Enfermagem ha 16 anos, o qual se constitui em um espacgo biocéntrico centrado na vida,
de cuidado ao cuidador, e compartilha saberes e praticas integrativas complementares de
saude.

Agradecemos aos palestrantes, a Comissédo Organizadora, ao Setor de Eventos, a
Fundacdo Médica do Rio Grande do Sul, aos patrocinadores/apoiadores e a todos que de
alguma forma, contribuiram para a concretizacdo deste Evento tdo prestigiado pelos
profissionais da Enfermagem. Desejamos a todos e todas uma excelente leitura da
producao cientifica apresentada e divulgada neste Anais.

Coordenacéo Geral da 322 Semana de Enfermagem
do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A DOR EM PACIENTES COM ULCERA VENOSA
DE MEMBROS INFERIORES EM UM SERVICO ESPECIALIZADO

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Mariana Iribarrem Ness; Rosaura Soares Paczek; Ana Karina Silva da Rocha Tanaka;
Elaine Maria Alexandre; Alessandra Garcia de Figueiredo Agostini, Rafaela Linck
UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introducdo: A Ulcera venosa (UV) é uma sindrome caracterizada pela perda tecidual, que
pode atingir o tecido subcutaneo, adjacentes e geralmente se situa nas extremidades dos
membros inferiores. As UV s&o consideradas lesdes crbnicas, por serem de longa
duracdo, possuindo uma recorréncia considerada frequentel. Tornam-se um grande
problema de saude publica, altamente recidivantes, acometendo em sua maioria pessoas
idosas®. Cerca de 86% dos pacientes possuem dor na Ulcera pelas terminacdes nervosas
e auséncia da pele, gerando um impacto negativo na qualidade de vida e autonomia do
individuo®. Objetivo: Discorrer sobre a vivéncia do académico de enfermagem no
atendimento de pacientes com Ulcera venosa de um servigo especializado. Método: Trata-
se de um relato de experiéncia, vivenciado durante o estagio curricular obrigatério,
realizado num Servico de Estomaterapia no Sul do Brasil, no periodo de janeiro a
fevereiro de 2022. Relato de experiéncia: O estagio curricular € desenvolvido para
fomentar experiéncias e vivéncias técnico-cientificas visando o crescimento, aprendizado
e desenvolvimento das funcdes do enfermeiro, propiciando uma visdo generalista nas
formas de cuidar. Durante a vivéncia do estagio foram atendidos diversos pacientes com
Ulceras em membros inferiores, sendo que chamou a atencdo nos atendimentos que
muitos usuarios relataram dor durante a realizagdo do curativo, outros ja dizem néo sentir
dor, outros sentem dor em determinadas areas da ferida e outros séo tdo sensiveis a dor
gue se faz necessario o uso de anestésico local e mesmo assim sao pacientes dificeis de
manejar. Durante o tratamento de Ulceras venosas e arteriais percebe-se que 0sS
pacientes sentem mais dor nas arteriais, por serem em regides mais vascularizadas e em
areas mais sensiveis, assim como as bordas das feridas. Académicos de enfermagem e
profissionais da é&rea sdo essenciais no cuidado, tendo empatia, paciéncia,
compreendendo que cada paciente € Unico e que cada dor € diferente. Apesar de ser
dificil lidar com essas situacdes € necessario saber os limites de cada paciente e respeita-
los, para assim dar continuidade no cuidado e de fato fazer a diferenca. Infelizmente nem
sempre € possivel fazer o curativo ideal e desbridar por completo uma ferida porque o
paciente ndo tolera, contudo cabe aos enfermeiros e académicos saber e entender o
limite da dor de cada individuo. Consideracdes finais: Ao lidar com pacientes com Ulcera
venosa percebe-se a significancia de compreender a individualidade de cada paciente,
principalmente em relacéo a dor. O estagio obrigatdrio permite que o académico vivencie
a continuidade do cuidado, a importancia do olhar humanizado, planejamento de
intervengbes e o vinculo com o0 paciente durante o tratamento, onde estes criam
confianga e seguranca durante esse periodo. Com certeza essa experiéncia sera impar
no aprendizado, desenvolvimento e aperfeicoamento dos académicos e futuros
enfermeiros.

Descritores: enfermagem; Ulcera varicosa; centros de saude.

Referéncias:

1.DA SILVA NERI, CLEONICE FERREIRA; FELIS, KEILA CRISTINA; SANDIM, LUCIOLA SILVA. ULCERAS VENOSAS: A ABORDAGEM DO
ENFERMEIRO NA CONSULTA DE ENFERMAGEM. BRAZILIAN JOURNAL OF DEVELOPMENT, V. 6, N. 5, P. 30682-30694, 2020.

2.CRUZ, CLARA CAYEIRO; CALIRI, MARIA HELENA LARCHER; BERNARDES, RODRIGO MAGRI. CARACTERISTICAS EPIDEMIOLOGICAS E
CLINICAS DE PESSOAS COM ULCERA VENOSA ATENDIDAS EM UNIDADES MUNICIPAIS DE SAUDE. ESTIMA, BRAZ. L. ENTEROSTOMAL THER,
V. 16, 2018.

3.CAMPOI, ANA LAURA MENDES ET AL. ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A PACIENTES COM FERIDAS CRONICAS: UM RELATO DE
EXPERIENCIA. REVISTA FAMiLIA, CICLOS DE VIDA E SAUDE NO CONTEXTO SOCIAL, V. 7, N. 2, P. 248-255, 2019.
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ATUACAO DA ENFERMEIRA EM AMBULATORIO MULTIPROFISSIONAL DE
GERIATRIA EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Francine Melo da Costa; Lisiane Manganelli Girardi Paskulin; Deise Lisboa Riquinho;
Beatriz Hoppen Mazui

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: Os idosos compdem o grupo etario que mais utiliza recursos da saude,
necessitando de uma abordagem multiprofissional para que se atinja uma vida funcional e
independente’. Visando estruturar a atencdo ao idoso, o Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA) desenvolveu a Linha de Cuidado ao ldoso que incluiu no ano de 2021 o
atendimento ambulatorial multiprofissional composto por médicos, farmacéutico,
fonoaudiblogas, nutricionista e enfermeira®. Objetivo: Relatar a atuacdo da enfermeira no
ambulatorio multiprofissional de geriatria do HCPA. Método: Relato de experiéncia da
atuacdo da enfermeira no ambulatorio multiprofissional de geriatria do HCPA, no ano de
2021. Relato da experiéncia: Em 2021 foram realizadas 149 consultas de Enfermagem
para pacientes encaminhados pelos demais membros da equipe, atendendo aos
seguintes critérios: idoso e/ou familiar que necessitavam de orientacdo para cuidados
especificos como o0 uso de dispositivos para alimentacdo e curativos; sobrecarga do
cuidador; prevencdo de quedas e ainda pacientes com 80 anos ou mais encaminhados
para a primeira consulta. As consultas de enfermagem, presencial ou por telefone, foram
realizadas por meio do Processo de Enfermagem enfocando a avaliacdo multidimensional
do idoso e seu cuidador. Dentre as intervencdes realizadas destacaram-se: identificacao
das dificuldades na adesdo ao tratamento e em relacdo aos cuidados, através dos
instrumentos de triagem utilizados; orientacdo e proposicdo de alternativas para
organizacdo do cuidado no domicilio; execucédo de cuidados de enfermagem; orientacao
guanto ao atendimento na atencdo primaria e contrarreferéncia; orientacbes para
capacitacdo do cuidador e manejo da sobrecarga; encaminhamento dos pacientes para
os demais membros da equipe, quando necessario. A enfermeira também participou de
reunides clinicas quinzenais para discussao de casos e alinhamentos entre a equipe,
totalizando 19 reunides em 2021. Além das atividades assistenciais, a enfermeira compos
o grupo de trabalho que estruturou o protocolo de atendimento ao idoso no ambulatério.
Além disso, planejou e executou acbes educativas ministradas para a equipe de apoio e
residentes multiprofissionais. Destaca-se, dentre essas acdes, as oficinas de
sensibilizacdo direcionadas para a equipe de hospitalidade do ambulatério, onde os
participantes experienciaram as dificuldades fisicas do processo de envelhecimento, com
0 uso de dispositivos como, por exemplo, protetores auriculares simulando a perda
auditiva, com posterior reflexdo visando a conscientizacdo dos profissionais sobre as
limitacbes que o envelhecimento impde e a assisténcia segura e de qualidade.
Consideracdes finais: A atuacao da enfermeira neste cenario contribui para a identificacao
de fragilidades e de acdes bem sucedidas no processo de cuidado e reforca a importancia
da gestdo do cuidado pelo enfermeiro, bem como pode servir de referéncia para modelos
assistenciais similares em outros servigos.

Descritores: papel da enfermeira; geriatria; assisténcia ambulatorial.

Referéncias:

1. TAVARES DM DOS S, OLIVEIRA NGN, MARCHIORI GF, MARMO FAD, JESUS DA DE. ACESSO E UTILIZACAO DOS SERVICOS
DE SAUDE ENTRE IDOSOS COMUNITARIOS. COGITARE ENFERM. [INTERNET]. 2021 [ACESSO EM 15 FEV. 2022]; 26.
DISPONIVEL EM: HTTP://DX.DOI.ORG/10.5380/CE.V2610.74528.

2.HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE. PROGRAMA INSTITUCIONAL DE CUIDADOS AO PACIENTE IDOSO [PROJETOQ].
PORTO ALEGRE: [HCPA]; 2019. 6 P.
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RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE CUIDADOS DE ENFERMAGEM A PACIENTES
COM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Rosane Maria Sordi;Terezinha de Fatima Gorreis; Rozemy Magda Vieira Goncalves;
Angela Maria Rocha de Oliveira; Jonathan da Rosa

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducédo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) é uma das maiores causas de morte e
incapacidade adquirida em todo o mundo. S&o classificados como isquémicos (AVCi) ou
hemorragicos (AVCh). A principal barreira ainda reportada no atendimento ao paciente
com AVC agudo é a demora para chegar ao hospital apés o inicio dos sintomas?.
Objetivo: Relatar a experiéncia de enfermeiras assistenciais na execu¢ao do processo de
enfermagem ao paciente com AVC agudo. Método: Trata-se relato de experiéncia sobre a
realizacdo do processo de enfermagem de pacientes com AVC agudo, que sao atendidos
em uma Unidade de Cuidados Especiais (UCE) de um hospital escola no sul do pais.
Relato de experiéncia: Se faz necessario uma avaliacdo criteriosa do enfermeiro, para
prevenir novo evento cerebrovascular?2. A enfermagem utiliza de conhecimento da
semiologia do sistema neurologico, para implementar diagndsticos de enfermagem
voltados para o controle de resultados satisfatorios, norteando planos de cuidado baseado
em evidéncias, possibilitando uma promocdo de bem-estar e qualidade de vida ao
paciente com AVC2. Cabe ao enfermeiro realizar a prescricao de enfermagem definindo
0S seguintes cuidados: monitorar sangramentos; implementar cuidados com
administracdo de anticoagulantes; reforcar medidas educativas, entre elas cuidados com
alimentacdo e uso de sondas enterais, retorno as consultas ambulatoriais, atencdo ao
surgimento de hematomas, instituir medidas para evitar quedas, administracdo de
medicamentos, monitoramento das funcdes fisiolégicas, planejamento para alta do
paciente, cuidado emocional, cuidados com a pele, avaliacdo de elementos clinicos e
neuroldgicos, cuidados relacionados as atividades de autocuidado, cateterismo urinario,
administracdo de oxigénio nasal, cuidado com higiene oral, posicionamento correto do
paciente no leito e orientacdes familiares. Consideracées finais: E de suma importancia
para a seguranca dos pacientes que se institua os cuidados de enfermagem durante e
apos a internacdo, e que os familiares sejam orientados sobre as peculiaridades do
tratamento. A atuacdo do enfermeiro tem um importante impacto neste processo; participa
interagindo como mediador das necessidades dos pacientes junto a equipe
multidisciplinar e familiares, promovendo a¢des educativas no que se refere aos cuidados
de enfermagem que envolvam o paciente com AVC agudo. O enfermeiro como educador
e parte da equipe multidisciplinar, deve reconhecer o perfil dos pacientes e cuidadores,
identificar as dificuldades apresentadas, objetivando o aprendizado para proporcionar um
cuidado de qualidade, melhorando a saude e prevenindo um novo AVC.

Descritores: Acidente Vascular Cerebral;, Cuidados de Enfermagem; Assisténcia ao
Paciente.

Referéncias:

1.SILVA DN, MELO MFX, DUARTE EMM, BORGES AKP. CUIDADOS DE ENFERMAGEM A VITIMA DE ACIDENTE VASCULAR
CEREBRAL (AVC): REVISAO INTEGRATIVA. REVISTA ELETRONICA ACERVO SAUDE [INTERNET]. 2020 [ACESSO EM 2021 MAR
17]; 36: E2156. DISPONIVEL EM: HTTPS://ACERVOMAIS.COM.BR/INDEX.PHP/SAUDE/ARTICLE/VIEW/2136/980

2. LEITE AC, SILVA BPM. EVIDENCIAS CIENTIFICAS SOBRE OS CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM
DIAGNOSTICO DE ACIDENTE VASCULAR ENCEFALICO NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA. RESEARCH, SOCIETY AND
DEVELOPMENT, V. 10, N. 1, E30510111601, 2021. DISPONIVEL EM: HTTPS:///C:/USERS/RAFAE/DOWNLOADS/11601-ARTICLE-
156193-1-10-20210115%20(1).PDF.
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INTERVENQC)ES DE ENFERMAGEM NA PREVENQAO DE QUEDAS EM PACIENTES
QUE SOFRERAM UM ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Terezinha de Fatima Gorreis; Rosane Maria Sordi; Rozemy Magda Vieira Gongalves;
Angela Maria Rocha de Oliveira; Jonathan da Rosa; Elisangela Souza

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: As quedas aumentam o tempo de permanéncia hospitalar e € um indicador de
qualidade assistencial, pode decorrer a partir de um somatério de fatores como:
problemas na mobilidade fisica, capacidade funcional, visual e cognitiva. Esses eventos
causam repercussoes individuais, sociais e institucionais na medida em que reduzem a
autonomia do idoso, afastam de seu convivio social e geram altos custos aos sistemas de
saude mundiaist. Acidente Vascular Cerebral — AVC € um acometimento neuroldgico focal
subito, devido a uma leséo vascular, podendo seus déficits ocasionar quedas?. Obijetivo:
Descrever os cuidados adotados pela equipe de enfermagem como medidas preventivas
de quedas, em pacientes acometidos por AVC. Método: Relato de experiéncia feito por
enfermeiras assistenciais atuantes em uma unidade de cuidados especiais neurolégica
gue atende pacientes com diagnostico de AVC e, consequentemente, com riscos para
guedas. Relato de experiéncia: Os enfermeiros realizam a sistematizagdo da assisténcia
de enfermagem e avaliam diariamente os pacientes para identificar o risco de quedas. A
enfermagem atua juntamente com uma equipe multidisciplinar, familiares e pacientes
visando a ndo ocorréncia de quedas. Séo avaliadas as condi¢cGes dos pacientes, aplicada
a Escala de SAK (escala adotada como indicador de risco de quedas), e conforme o
escore, eleitos os cuidados de enfermagem a partir do diagnoéstico de enfermagem “Risco
de Quedas”. A escala é pontuada pelo enfermeiro na admissao do paciente, avaliada
semanalmente ou ao surgir qualquer alteracdo de saude ou quedas. Ao constatar risco de
guedas, sdo prescritos e implementados cuidados especificos, como: Instalacdo e
explicacdo sobre a pulseira amarela no paciente; fornecimento de folder explicativo; cama
na posicdo baixa, travada e grades elevadas; pertences e campainha préximos ao
paciente; orientacdo para que o paciente ndo saia do leito sem ajuda. Consideracdes
finais: Considera-se que a prevencdo de quedas, esta diretamente vinculada aos
cuidados realizados pela equipe de enfermagem. O enfermeiro tem papel decisivo, desde
a aplicacdo da escala de SAK, identificacdo do diagndstico de enfermagem adequado,
educacdo a equipe, pacientes e familiares. Essas ac¢des proporcionam uma melhor
gualidade da assisténcia e, sem davida, uma melhor qualidade de vida aos pacientes que
provavelmente terdo que conviver com sequelas decorrentes do AVC, evitando as
consequéncias graves de uma queda. A partir da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem, os enfermeiros precisam realizar rotineiramente a avaliagdo do risco de
gueda e desenvolver um plano de prevencado para todos os pacientes que sédo atendidos
no ambiente hospitalar.

Descritores: enfermagem; acidentes por quedas; acidente vascular cerebral.
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ALIMENTAQAO EM CUIDADOS PALIATIVOS: MANEJO DA EQUIPE DE
ENFERMAGEM JUNTO AO PACIENTE E FAMILIAR

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Terezinha de Fatima Gorreis; Rosane Maria Sordi; Rozemy Magda Vieira Goncalves;
Angela Maria Rocha de Oliveira; Jonathan da Rosa; Elisangela Souza

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducéo: A progressao da doenca no paciente em cuidados paliativos pode ocasionar
redugé@o na ingesta de alimentos e perda de peso significativa. Os fatores contribuintes
estdo relacionados ao comprometimento de estruturas, efeito colateral de medicacdes,
alteracdo metabdlica e consumo energético provocado pelo tumor. Neste contexto, a
limitacdo do paciente para se alimentar representa piora do estado de saude, refletindo na
progressdo da doenca. Esta situacdo gera conflitos e frustragcdes na familia, que se
depara com a terminalidade iminente, num misto de ansiedade, angustia, culpa, sendo
necessario acolher e contemporizar estes sentimentos, assegurando o principio de
autonomia do paciente quanto aos seus desejos e decisdes, propondo intervencdes a
partir da escutal. Objetivo: descrever o manejo da equipe de enfermagem junto ao
paciente em cuidados paliativos, com limitacdo na aceitacdo alimentar. Método: Relato de
experiéncia feito por enfermeiras assistenciais atuantes em um hospital universitario de
Porto Alegre - RS, que atende pacientes em cuidados paliativos. Relato de experiéncia:
Destaca-se a importancia da abordagem multiprofissional, com acompanhamento do
nutricionista e, na presenca de alteracdes de degluticdo, um fonoaudidlogo. O plano
terapéutico deve preservar de forma segura o prazer da alimentacao, visando qualidade
de vida e conforto emocional ao paciente e familia. Além disso, € possivel liberar
alimentos caseiros trazidos por familiares, ajustar a consisténcia do que lhe é ofertado,
fracionar o volume das refeicdes e substituir condimentos acidos. E comum a solicitaco,
pela familia, de sonda nasoentérica ou soroterapia, medidas que em grande parte dos
casos caracteriza terapia futil, ou seja, sem beneficio frente ao quadro avancado de
doenca. O manejo da ansiedade dos familiares e a desconstrucdo da fantasia de que o
paciente “vai morrer com fome” constitui intervencao importante. As condigdes clinicas e
nutricionais do paciente indicam a terapia de aporte calérico mais adequado a cada caso.

Consideracoes finais: o planejamento deve-se prever a alimentagdo como fonte de prazer,
liberando-se alimentos que proporcionam satisfacdo e que, visualmente, podem trazer
conforto ao paciente junto a sua familia. Lembrando que a assisténcia nutricional em
cuidados paliativos precisa ser voltada para as diferentes etapas da doenca. O apoio
emocional, quando ha inviabilidade de proporcionar o cuidado de nutrir o corpo, é
essencial e auxilia na aceitacdo da terminalidade.

Descritores: enfermagem; cuidados paliativos; alimentacao.
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20



o

212}
i

”»
Semana de
Enfermagem |

1025

SINDROME DE BURNOUT EM PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM ANTES E
DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19: UMA REVISAO SISTEMATICA DE
LITERATURA

CATEGORIA: ESTUDO DE REVISAO

Terezinha de Fatima Gorreis; Rosane Maria Sordi; Rozemy Magda Vieira Gongalves;
Nicole Hertzog Rodrigues; Angela Maria Rocha de Oliveira; Jonathan da Rosa

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: A Sindrome de Bournout € um problema de salde publica que atinge
profissionais da saude, principalmente por lidarem diretamente com o sofrimento humano,
uma vez que estao expostos a altas demandas emocionais e a niveis muito elevados de
estresse e responsabilidade!. Objetivo: Realizar uma revisdo sistematica de literatura
acerca do sofrimento psiquico e fatores associados ao desenvolvimento da sindrome de
Burnout em profissionais da enfermagem comparando os dois anos antes e dois anos
durante a pandemia da COVID-19 e tracar um comparativo dos dois periodos. Método:
Trata-se de um estudo de revisdo sistematica de literatura com busca definida pelos
descritores e operador booleanos: ("bournout syndrome" OR “bournout”) AND (“Nurse**)”
AND (“motivation” OU “driver”), coletados em outubro de 2021 nas bases de dados Web
of Science e PubMed entre os anos de 2018 e 2021. Foram selecionados, apdés 0s
critérios de inclusédo e exclusao, 20 artigos que foram avaliados por se relacionarem com
o tema: Sindrome de Burnout em profissionais da enfermagem sendo este o critério de
inclusdo. Resultados e Discussdo: Dos 20 artigos selecionados, se destacaram como
principais dimensdes psicossociais da enfermagem as exigéncias laborais, a organizacéo
e sobrecarga de trabalho, as relacdes sociais e lideranca, a ansiedade, medo, estresse,
exaustdo, auséncia de perspectivas relacionada a profissdo, dificuldade nos
relacionamentos laborais e familiares, esgotamento fisico, baixa qualidade do sono,
presenteismo, a depressdo e interacdo social comprometida. A pandemia da COVID-19
colocou apenas em evidéncia os reflexos da situacdo precaria na area da saude,
destacando como principais agravos a saude mental: a vulnerabilidade, irritabilidade, o
suicidio e o0 medo frente a uma doenca desconhecida. Consideracdes finais: A pandemia
da COVID-19 unicamente constatou os reflexos da situacao vivenciada na area da saude
apenas intensificando fatores intrinsecos e ja relacionados como a vulnerabilidade,
irritabilidade, suicidio e o medo frente a uma doenca desconhecida provocada pela
COVID-19. Sugerimos que medidas de intervencdo psicolégica sejam implementadas
para minimizar os efeitos dos fatores que contribuem para o desenvolvimento da
Sindrome de Burnout nos profissionais da enfermagem.

Descritores: esgotamento psicoldgico; enfermeiros; motivacao.
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DESAFIOS DAS LIDERANCAS DE ENFERMAGEM EM TEMPOS DE COVID-19
CATEGORIA: ESTUDO DE REVISAO

Rozemy Magda Vieira Gongalves; Terezinha de Fatima Gorreis; Rosane Maria Sordi;
Nicole Hertzog Rodrigues;T Angela Maria Rocha de Oliveira, Jonathan da Rosa
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: As prioridades da lideranca de enfermagem é manter a assisténcia segura e
com qualidade sem desconsiderar a seguranca das equipes que estdo na linha de frente
da assisténcial. A enfermagem possuidora de recursos humanos com grande destaque a
lideres, mostrou-se mais uma vez a perspicacia de se reinventar nesse periodo
pandémico, estabeleceu novos mecanismos, reestruturou a engrenagem do cuidado,
protegendo a vida de quem cuida e daquele que € cuidado?. Objetivo: Realizar uma
revisdo de literatura sobre a importancia dos lideres de enfermagem durante a pandemia
da COVID- 19 e a necessidade do apoio e empatia constante sob seus liderados.
Método: Revisdo integrativa da literatura com consulta as bases de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude, Scientific Electronic Library Online,
Base de Dados Bibliografica Especializada na Area de Enfermagem. Incluidos artigos
publicados entre 2020 e 2021, disponiveis online na integra, em portugués, inglés ou
espanhol, oriundos de pesquisa original, artigos de revisdo ou de reflexdo, e editoriais.
Por critérios de elegibilidade, uma amostra de 20 artigos foi analisada para sintese do
conhecimento. Resultados e Discussfes: A COVID-19 fez emergir o aumento das
demandas por lideres de enfermagem, que se disponham a advogar por sua equipe
alinhados sobre a mutua confianca entre a equipe de enfermagem da linha de frente,
embasados em uma comunicacao reiterada, assegurando a existéncia de vias de
mao-dupla estruturadas e regulares, com a juncdo de turnos, para que a equipe
possa ter consciéncia da necessidade da continuidade do trabalho relacionadas as
implicagbes da COVID-19, minimizando a exposi¢cdo ao virus. Essa alianca efetiva de
comunicacdo e da construcdo do cuidado com a equipe de enfermagem ndo deve ser
subestimada e sim, muito valorizadal,2. Consideracdes Finais: A lideranca de
enfermagem deve estar atenta para gerenciar, supervisionar e transmitir o conhecimento
absorvido com a nova situacdo pandémica e aplicar esse conhecimento com diligéncia
em situacbes futuras. A reestruturagcdo dos servicos de enfermagem mostrou-se
desafiadora. Os lideres de enfermagem vém mostrando-se proativos alicercados nos
conhecimentos visto nas Ultimas diretrizes, atuando de acordo com necessidades
ajustadas para o enfrentamento da COVID-19 junto as suas equipes. Possivelmente, a
atencdo a saude precisara ser repensada para atender as antigas e as novas demandas
gue ainda surgirdo durante e no pos-pandemia.

Descritores: lideranca; enfermagem; covid-19.
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A INFLUENCIA DOS ASPECTOS EMOCIONAIS E SOCIAIS NO AUTOCUIDADO DA
PESSOA COM ESTOMIA: RELATO DE EXPERIENCIA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Rosaura Soares Paczek; Karla Tatiane Viana; Rafaela Linck Davi; Mariana Iribarrem
Ness; Ana Karina Silva da Rocha Tanaka; Helena Rodrigues dos Santos

SERVICO ESPECIALIZADO EM ESTOMATERAPIA - SANTA MARTA

Introducdo: A estomia € um procedimento cirdrgico com finalidade de corrigir alteractes
no trato gastrointestinal ou urinario onde se acopla uma bolsa coletora para
armazenamento dos fluidos®. A estomia requer cuidados especificos, medidas de higiene
e provoca alteracdes na rotina do paciente, essa adaptacdo a imagem do seu corpo
alterado, causa o0 surgimento de sentimentos negativos, com isSso 0S pacientes
estomizados enfrentam questfes relacionadas a autoestima, angustia, medo e
desamparo®. A assisténcia especializada do enfermeiro estomaterapeuta, abrange
diversas questbes, como: acbes educativas para o autocuidado, cuidados especificos
com estoma e o periestoma, o olhar para necessidades biopsicossociais dos pacientes,
cuidados para prevenir possiveis complicacdes, indicagcbes e prescricdo de
equipamentos, alimentacéo e adjuvantes para seguranca e protecdo®. Objetivo: Relatar a
vivéncia e a percepgdo de académicas de enfermagem ao atendimento & pessoa com
estomia. Método: Estudo descritivo tipo relato de experiéncia, realizado em janeiro de
2022, em um centro de referéncia em estomaterapia do sul do Brasil. Relato de
experiéncia: A percepcdo das estudantes no atendimento a pessoas com estomia € a de
gue alguns pacientes demonstravam sentimentos de inseguranca ou medo sobre a
realizacdo do seu autocuidado, gerando uma dependéncia dos cuidados da profissional.
Alguns, mesmo com apoio para realizar troca do dispositivo em casa, buscavam
atendimento. Outros, tinham autonomia sobre si e mesmo assim nado realizavam seu
autocuidado, a busca pelo atendimento e ter um momento de interagdo social, receber o
cuidado da profissional era a parte essencial da semana. Em todas as consultas a
enfermeira além de realizar a troca do dispositivo, buscava incentivar o paciente a
compreender sobre o processo do seu autocuidado. Por meio da escuta terapéutica
utilizada no atendimento pela enfermeira para exercer uma abordagem de forma ativa,
focando e valorizando o sujeito e as suas necessidades. Porquanto, ficava evidente que
0 paciente com estomia buscava o servico também para ser escutado, muitos frequentam
0 servi¢o ha anos e ja tem um vinculo criado com a profissional, assim como uma relacao
de confianca profissional-paciente. O dialogo, na consulta, acolhe o sofrimento e
estabelece conexdes, responsabilidades e estimula a autonomia do usuario. E
nitidamente perceptivel que a estomaterapeuta ao atender o estomizado atua em varios
niveis de cuidado, promovendo seguranca, prevencao e detectando complicagbes que
possam prejudica-lo e interferindo ainda mais na qualidade de vida. Consideracdes
Finais: Observou-se que existe uma dependéncia do atendimento do profissional
estomaterapeuta, muitas vezes mesmo com a total capacidade de realizar o autocuidado,
0 que gera uma valorizacdo para o enfermeiro como educador. Com a escuta terapéutica
facilita o processo de um plano de cuidado que possibilita a minimizacdo de angustias
pessoais.

Descritores: estomia; cuidado de enfermagem; acolhimento.
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RETOMADA DAS ATIVIDADES COLETIVAS EM SAUDE MENTAL NA VIGENCIA DA
PANDEMIA DO COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Vanisa Cavallini da Silva; Ana Cristina Wesner Viana; Luiza Kowalczuk; Amanda
Gongalves Moeller; Adriana Aparecida Paz

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE

Introducdo: A participacdo em grupos e oficinas é essencial para a socializacdo das
pessoas com transtornos mentais. Os encontros coletivos ddo suporte ao cuidado em
saude mental para usuarios com transtornos mentais moderados a graves, sendo
considerados potentes como tratamento Unico e/ou complementar a terapéutica
convencional, na perspectiva da reabilitacdo psicossocial',2. Objetivo: Descrever a
experiéncia profissional do Enfermeiro no trabalho em saude mental na retomada das
atividades coletivas durante a pandemia do COVID-19. Métodos: Relato de experiéncia
gue discorre sobre a vivéncia de Enfermeiro que atua em Centro de Atencgéo Psicossocial,
onde a realizacdo de grupos e oficinas para usuarios estavam suspensas devido a
orientacdo do distanciamento social e foram sendo retomadas conforme avango da
vacinacdo da populacdo. Relato de experiéncia: Logo que as atividades coletivas foram
cautelosamente liberadas, foram planejadas e implementadas medidas para diminuir o
risco de propagacdo do virus SARS-COV-2 na retomada das atividades coletivas. A
Enfermagem foi atuante em todas as etapas, contribuindo com o conhecimento sobre
medidas de precaucao contra o COVID-19, e na gestao de recursos para organizacao do
retorno dos momentos coletivos em salude mental para usuarios com transtornos mentais
graves. Evidenciou-se a necessidade dessas atividades grupais para usuarios, pois sem
essas, 0s sintomas ficam mais evidentes, e 0s usuarios apresentam maiores prejuizos
funcionais. Os encontros grupais contribuem para o processo terapéutico e inclusédo
social, fomentando o resgate de sentimentos de pertencimento, de atitudes, de
habilidades e de capacidades essenciais para a retomada de projetos de vida.
Consideracoes: A vontade de aprender e a alegria do reencontro foram observadas no
retorno das atividades coletivas no Centro de Atencdo Psicossocial. Muitos usuarios
conseguiram mencionar as dificuldades que enfrentaram na auséncia dos espacos
coletivos. A Enfermagem se destacou como integrante da equipe multidisciplinar,
demonstrando sua capacidade e relevancia no cuidado em saude mental.

Descritores: saude mental; enfermagem; centro de atencéo psicossocial.
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O IMPACTO DA PANDEMIA DE COVID-19 A PUERPERAS E RECEM-NASCIDOS
CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Marcela Rosa da Silva; Amanda Fiorenzano Bravo de Andrade; Ana Paula Orlandi
Ghizzoni; Jéssica Porto Faria De Paula

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: Em meados de dezembro de 2019 foi identificado em Wuhan, na China, uma
nova cepa de coronavirus infectando seres humanos. Doenca extremamente contagiante,
sem precedentes, sem tratamento, que em poucos meses se alastrou por todo o mundo
chegando a proporcdo de uma pandemia®. Em fevereiro de 2022 cerca de 426 milhdes de
pessoas ja haviam contraido o virus e dessas, cerca de 22 milhdes, séo brasileiras?. As
gestantes e puérperas também foram acometidas pelo virus, gerando dados alarmantes
guanto a alta letalidade nessa populacdo chegando a 7,2%, ou seja, mais que o dobro
gue a taxa de letalidade total do pais que é de 2,8%. Os servicos materno-infantil
comecaram a se deparar com a mudanca de perfil das pacientes e necessitam se adaptar
para atender as demandas que se apresentam de maes e recém-nascidos com
coronavirus. A pandemia sobrecarrega os servicos de saude, transforma rotinas e faz
com que as equipes se reorganizem a cada novo cendrio que o virus apresenta®.
Objetivo: Relatar as experiéncias e desafios na assisténcia as puérperas com coronavirus
durante a pandemia. Metodologia: Relato de experiéncia de enfermeiras obstétricas junto
a puérperas positiva para o virus da covid-19, vivido no periodo de 01 de abril de 2020 a
30 de Fevereiro de 2022. O cenario de atuacdo das enfermeiras é a unidade de
internacdo obstétrica de um hospital universitario da cidade de Porto Alegre. Resultados:
Através do desafio de prestar assisténcias a puérperas com coronavirus podemos
vivenciar muitas adversidades, entre elas, o distanciamento entre mae e bebé, a falta de
contato pele a pele, o banho imediato do recém-nascido e a auséncia da rede de apoio. A
maternidade culturalmente é um momento de unido entre as familias, de alegria pela
chegada de uma nova vida, de celebracdo e de muita expectativa. Com a pandemia,
muitos desses sentimentos foram substituidos pelo medo da contaminacao, a soliddo do
isolamento social, a desinformacdo do estado de saude do bindbmio mae-bebé.
Observamos um agravo no estado emocional das pacientes, principalmente daquelas
gue estavam separadas de seus filhos por algum motivo de salde do neonato. O servico
materno infantil ndo previu que o coronavirus atingiria maes e bebés em larga escala e
isso prejudicou a organizagdo dos servigos no desafio de transferéncia de informacgbes a
puérpera com covid que nao pode visitar seu recém-nascido na uti neonatal.
Presenciamos por diversas vezes maes isoladas, solitirias e desesperadas por
informacdes, noticias e imagem de seus filhos internados. Conclusédo: Podemos perceber
gue o servi¢co materno infantil e de neonatologia precisa criar estratégias de acolhimento a
puérpera com coronavirus, principalmente aquelas distanciadas de seus RNs, tendo em
vista que o virus ainda tem grande circulacdo e contdgio em nosso pais e que essa
populacao ja vive um periodo de fragilidade durante o ciclo gravidico-puerperal.
Descritores: recém nascido; saude da mulher; covid 19.

Referéncias:

1.0RGANIZACAO PAN-AMERICANAS DA SAUDE, OPAS. HISTORICO DA PANDEMIA DO CORONAVIRUS. 2022 DISPONIVEL EM:
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FERNANDES FIGUEIRA- IFF. ATENQAO AO RECEM-NASCIDO EM TEMPOS DA PANDEMIA DE COVID-19: RECOMENDAQOES
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SEGURANCA E COMUNICA(;AO NA TRANSFERENCIA DE CUIDADO ENTRE
UNIDADES DE INTERNACAO E CENTRO DE DIAGNOSTICO DE IMAGEM:
PERCEPQAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Amanda Ferreira Francisco; Bruna Maiara Passos dos Santos; Paula Carolina de Jesus;
Luccas Melo de Souza

UNIVERSIDADE FEDERAL DE CIENCIAS DA SAUDE DE PORTO ALEGRE

Introducdo: A atencdo na &rea da salde acerca do tema seguranca do paciente ganhou
maior relevancia apos a publicacdo do relatério “To err is human: building a safer health
care system”, que acabou proporcionando uma discussdo mundial acerca da tematica.
Nessa perspectiva, a Organizacdo Mundial da Saude, a fim de reduzir os riscos
relacionados ao paciente, elaborou metas internacionais para a seguranca do paciente,
dentre elas destaca-se a que aborda a comunicacdo efetiva entre os profissionais da
salde. Essa possui sua fundamentacdo em uma fragilidade encontrada na comunicacao
em saude e por consequéncia evidencia um potencial de ocorréncia de efeitos adversos,
como na transferéncia de pacientes para a realizacdo de exames de imagem. Obijetivo:
Analisar a percepcdo dos profissionais de Enfermagem acerca da comunicacdo no
processo de transferéncia de cuidado do paciente entre Unidades de Internagéo (Ul) e o
Centro de Diagndstico de Imagem (CDI). Método: Trata-se de uma pesquisa qualitativa
que instrumentalizou-se de uma entrevista semiestruturada, com questdes sobre a
comunicacédo entre os profissionais durante o processo de transferéncia do paciente para
exames de imagem, abordando desde o agendamento até o retorno pos exame. A
pesquisa foi realizada em um complexo hospitalar da cidade de Porto Alegre, no periodo
de junho a agosto de 2021, totalizaram-se 43 profissionais de enfermagem de Ul e de
dois CDI, apés aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob parecer 4.838.126.
Utilizou-se a Andlise de Conteldo de Minayo2. Resultados: Foram entrevistados 17
enfermeiros e 26 técnicos de enfermagem, sendo 32 das Ul e 11 dos CDI, com média de
7,8 anos na profissao e de 3,8 anos no setor que trabalha atualmente. Apds a analise dos
dados, emergiram trés temas: a) como ocorre 0 processo de comunicacdo para a
transferéncia do paciente internado ao setor de exames; b) as potencialidades e
fragilidades deste processo e c) ferramentas para qualificar a comunicacédo. Além disso,
foi possivel identificar como potencialidades o uso de checklists, e como fragilidades os
ruidos de comunicacdo relatados pelos profissionais nho momento da passagem do
plantdo. Quanto ao item c), ferramentas para qualificar a comunicacdo, obteve-se foi
salientado a necessidade de inser¢do dos exames que o0 paciente realiza no prontuario do
paciente com maior brevidade e, ademais, a insercdo de uma pessoa especifica
responsavel pelo atendimento dos telefonemas das unidades. Conclusédo: O enfermeiro €
o articulador da equipe durante a transi¢cao de cuidados e a comunicagao nesse processo
€ complexa e necessita de eficicia entre as unidades. Além disso, os profissionais devem
compreender esse como um momento critico para a seguranca do paciente e devem
adotar ferramentas institucionais para estruturar a comunicacéo e torna-la efetiva.
Descritores: seguranca do paciente; comunicacdo em saude; enfermagem.

Referéncias:

1.KOHN LT, CORRIGAN J, DONALDSON MS. TO ERR IS HUMAN : BUILDING A SAFER HEALTH SYSTEM. WASHINGTON:
NATIONAL ACADEMY PRESS, COP; 1999.;

2.MINAYO, M CS. O DESAFIO DO CONHECIMENTO: PESQUISA QUALITATIVA EM SAUDE. 14. ED., SAO PAULO:HUCITEC, 2014.
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ATUACAO DO ENFERMEIRO NO ROUND MULTIDISCIPLINAR DE PACIENTES
ACOMETIDOS POR ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL EM UMA UNIDADE DE
CUIDADOS ESPECIAIS

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Rozemy Magda Vieira Gongalves; Fernanda Guarilha Boni; Michelle Batista Ferreira; Aline
dos Santos Duarte; Elizabete Rosane Palharini Yoneda Kahl; Mari Angela Victoria
Lourenci; Jodo Lucas Campos de Oliveira

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) pode se manifestar de duas formas
distintas: a isquémica, quando ocorre a obstrucdo de um vaso sanguineo dificultando o
suprimento de oxigénio ao tecido cerebral; ou, a hemorragica, conhecida pelo
extravasamento de sangue dentro ou em volta das estruturas do Sistema Nervoso
Centralt. Estima-se que mais de dois milhdes de brasileiros tenham sofrido um AVC e,
destes, 28,4% tenham desenvolvido algum tipo de incapacidade2. Em média, cada
paciente com AVC demanda um tempo de internacdo hospitalar de aproximadamente 7
dias com custo diario de mais de um mil reais3. As orientacdes e cuidados especificos de
enfermagem podem melhorar o progndstico, reduzir tempo de internacdo e taxas de
morbimortalidade. Além disso, essas a¢fes de cuidado gerenciadas pelo enfermeiro nao
devem se dissociar do trabalho em equipe e multidisciplinar, visando a integralidade da
assisténcia. Objetivo: Relatar a atuacdo do enfermeiro no round multidisciplinar de
pacientes com AVC internados em uma Unidade de Cuidados Especiais. Método: Trata-
se de um relato de experiéncia sobre a participacdo dos enfermeiros da Unidade de
Cuidados Especiais de um Hospital Universitario de grande porte localizado no Sul do
Brasil, que é referéncia para o tratamento de pacientes acometidos por AVC. O round
multidisciplinar tem como objetivo definir condutas e cuidados aos pacientes de forma
compartilhada. As discussdes ocorrem entre os profissionais da equipe multiprofissional
gue é composta por médico neurologista, fisioterapeuta, enfermeiro, assistente social,
fonoaudiblogo, nutricionista e farmacéutico. Os rounds tém duracdo de uma hora e séo
realizados diariamente a beira do leito de cada paciente ou em sala de aula da unidade de
internacdo. Relato de experiéncia: A atuacdo do enfermeiro consiste em comunicar as
alteracOes e evolugdes clinicas atualizadas do paciente; Uso de dispositivos assistenciais
(cateteres, sondas, etc.); Tipo de alimentacdo e via a ser administrada; Mobilizacoes;
Avaliacdo dos itens de seguranca como risco de quedas e de lesdo por pressao;
Adequacédo e orientacdo quanto ao uso dos farmacos; Avaliacdo da dor; Avaliacdo da
dindmica familiar e planejamento da alta hospitalar, entre outros. Considerac¢des Finais: A
atuacdo do enfermeiro no round multidisciplinar possibilita a consolidacdo das condutas
definidas em equipe, aprimorando a qualidade assistencial e favorecendo a integralidade
do cuidado e a reabilitacdo do paciente. E notavel que o enfermeiro atua em prol da
articulacdo de informagfes e condutas clinicas, reafirmando seu papel enquanto gerente
do cuidado.

Descritores: reabilitacdo do acidente vascular cerebral; equipe de assisténcia ao paciente;
enfermagem.

Referéncias:
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IMPACTO DA PANDEMIA COVID-19 NOS INDICADORES DE PRODUTIVIDADE
ASSISTENCIAL DE ENFERMAGEM EM UM CENTRO DE PESQUISA CLINICA (CPC)
CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Aline de Souza Zimke; Adriana Serdotte Freitas Cardoso; Paola Panazzolo Maciel; Eneida
Rejane Rabelo da Silva; Isabel Cristina Echer

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: O ano de 2020 foi marcado pela pandemia mundial de Covid-19. Neste
cenario, os servicos de salde necessitaram reestruturar seus atendimentos a fim de
oferecer um cuidado seguro. Essa preocupacdo estendeu-se ao CPC que poderia ter 0os
estudos afetados em decorréncia da pandemia, sendo que a maioria (62%) das infusbes
de produtos investigacionais (Pl) é voltada para a melhoria na qualidade de vida e
sobrevida de participantes onco-hematologicos. Assim, no intuito de monitorar o impacto
da pandemia no desenvolvimento das pesquisas realizadas no CPC, buscou-se verificar
indicadores de produtividade da equipe de enfermagem para orientar o planejamento e a
organizacdo dos servicos. Objetivo: Comparar os indicadores de produtividade de
enfermagem assistencial em um Centro de Pesquisa Clinica no sul do Brasil antes e
durante a pandemia Covid-19. Método: Estudo transversal desenvolvido de janeiro de
2018 a junho de 2021 em um CPC de um hospital universitario, comparando indicadores
de produtividade nos periodos pré e durante a pandemia Covid-19. Os indicadores
utilizados para comparagdo foram: nimero de atendimentos realizados e o niumero de
infusbes suspensas de produtos investigacionais (Pl) administrados pela equipe de
enfermagem. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob n° CAAE
95847518.1.0000.5327. Resultados/Discussédo: O numero de infusdes de PI no primeiro
semestre dos anos avaliados foi de 547 (2018), 938 (2019), 992 (2020) e 1003 (2021). Ao
comparar o primeiro semestre de 2018 e 2019, observa-se o incremento de 109% (n=271)
no numero de infusdes de PI. Entretanto, entre os anos de 2019 a 2020 observa-se um
decréscimo de 41 (7,9%) nas infusdes. Ja nos semestres de 2020 (n=992) e 2021
(n=1003), ndo se observou alteracdo significativa no numero de atendimentos. O
percentual de cancelamento de infusées foi de 10,01% (n=143) em 2018, 18,2% (n=285)
em 2019 e 8,8% (n= 169) em 2020. A suspensdo da infusdo em participantes com
diagndstico de COVID-19 ou por contato com a doenca deu-se a partir de julho de 2020.
Consideracoes finais: Os resultados da avaliacdo permitem inferir que a pandemia de
Covid-19 ndo impactou na reducdo do numero de infusdes, visto que a maioria dos
participantes atendidos necessita do tratamento para assegurar sobrevida e qualidade de
vida. Assim, apesar da restricdo temporaria para inclusdo de novos participantes,
observou-se, apés o 1° semestre de 2020, a estabilizacdo do niumero de atendimentos.
Portanto, observou-se que a pandemia repercutiu como entrave no crescimento da
produtividade no CPC tendo em vista os dados apresentados nos anos anteriores de
2018 e 2019.

Descritores: indicadores de saude; cuidados de enfermagem; covid-19.
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DESAFIOS DO CUIDADO A CRIANCA COM TRANSTORNO MENTAL: VISAO DOS
ENFERMEIROS DE UMA UNIDADE DE INTERNACAO PEDIATRICA

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Daniela Giotti da Silva; Isadora Musse Nunes; Natalia Klauck de Souza; Thayna de
Almeida; Alessandra Porto D'avila; Luciano Barroso Oliveira da Silva; Angeline Francines
Poltozi; Maria de Lourdes Custodio Duarte

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introducdo: A atencdo as criancas com transtornos psiquiatricos se diferencia do
atendimento aos adultos, tendo em vista principalmente, aspectos relacionados ao
crescimento e desenvolvimentol. No contexto de uma unidade de internacdo, o
enfermeiro é o profissional que passa a maior parte do tempo com a crianca internada,
devendo prestar os cuidados orientado pelas praticas biopsicossociais, dando a devida
importancia ao acolhimento, humanizacdo da assisténcia e promoc¢do de autonomia a
essas criancas através de relacdes respeitosas que compreendam as suas subjetividades
e a individualizacdo do cuidado?. Objetivo: Analisar as dificuldades encontradas pelos
enfermeiros no cuidado as criangcas com transtorno mental em uma unidade de internacéo
pediatrica em meio a pandemia da COVID-19. Método: Pesquisa qualitativa, realizada
com enfermeiros de uma unidade de internacdo pediatrica de um hospital universitario do
sul do Brasil. Estabeleceu-se como critérios de inclusdo os profissionais que estivessem
exercendo funcdes de cuidado a crianca e familia na unidade de internag¢do do estudo e
gue possuissem contrato efetivo com no minimo seis meses de trabalho devido a
familiarizacdo com o cuidado. Obteve-se por critérios de exclusdo os profissionais que
estivessem em licenca saude, licenca gestacdo ou em periodo de férias. Apoés isso, todos
os 13 enfermeiros da unidade foram incluidos no estudo. A coleta de dados foi realizada
por meio de entrevistas semiestruturadas no periodo de julho a agosto de 2021, via
plataforma virtual. As informagfes foram analisadas de acordo com a Analise Tematica,
composta em trés etapas, proposta por Minayo3. A pesquisa recebeu aprovacdo do
Comité de Etica em Pesquisa da referida instituicio de satide sob o nimero 4.757.539.
Resultados: Os enfermeiros verbalizaram dificuldades institucionais que perpassaram o
atual momento da pandemia e que desafiaram a realizacdo do cuidado as criangas com
transtorno mental na pediatria, tais como: a falta de formacg&o na graduacao, despertando
inseguranca N0 manejo a essas criancas; estrutura fisica inadequada pela disposicao
préxima dos leitos psiquiatricos com outras salas, como 0 expurgo, por exemplo; e, as
dificuldades de comunicacédo entre a equipe, prejudicando o atendimento e acarretando
em fragmentacédo da assisténcia. Consideragcdes Finais: Essa pesquisa permitiu que o0s
entrevistados apontassem as dificuldades encontradas pelo enfermeiro para prestar o
cuidado as criancas com transtorno mental, podendo ser um importante instrumento de
promocédo de melhoria do cuidado e reflexdo sobre como o mesmo vem sendo realizado.
Ao dar voz aos enfermeiros, foi possivel vislumbrar aspectos que precisam ser discutidos
juntos aos gestores e qualificados, a fim de qualificar o cuidado ofertado a essas criancas
internadas.

Descritores: enfermagem pediatrica; transtornos mentais; cuidados de enfermagem.
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A PARTICIPAQAO PATERNA NO PERIODO GRAVIDICO-PUERPERAL: ESTUDO
QUALITATIVO

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Bruno Pereira de Souza; Rafaela Lamberty Moraes; Nurielen Neris Lima Santos; Lisie
Alende Prates

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA

Introducdo: a gravidez, parto e puerpério representam eventos que, embora sejam
vivenciados biologicamente pela mulher, também abrangem os demais membros da rede
familiar de forma social, cultural e psicolégica. Nesse sentido, compreende-se a
importancia da incluséo e participacéo efetiva daquele que desempenha a paternidade.
Destaca-se que a participacdo paterna pode proporcionar beneficios, como a criacdo de
vinculo precoce com o bebé e apoio emocional & mée, além de permitir o fortalecimento e
ressignificacdo do papel paterno, que tradicionalmente esteve associado exclusivamente
a provisdo financeira®®°. Objetivo: conhecer a percepcdo do companheiro sobre a
vivéncia da paternidade no periodo gravidico-puerperal. Método: pesquisa de natureza
exploratéria e descritiva, com abordagem qualitativa, desenvolvida em ambiente virtual,
via Google Meet®, entre julho e outubro de 2021. Utilizou-se a Técnica de Criatividade e
Sensibilidade (TCS), denominada “Almanaque”, associada a entrevista semiestruturada
individual, com analise de contetdo tematica. Pesquisa desenvolvida com 10 individuos
gue desempenhavam a paternidade dentro da estrutura familiar. Os critérios de inclusao
envolveram individuos, independente da faixa etaria, do sexo biologico, da orientacéo
sexual e/ou da identidade de género, indicados pelas maes como pais e cujos filhos
fossem biolégicos e/ou adotivos, e ja tivessem, no minimo, um més de vida, pois infere-se
qgue, neste periodo, o participante jA poderia ter vivenciado experiéncias ligadas ao
periodo gravidico-puerperal e a cria¢do/cuidado do(a) filho(a). Nao houve critérios de
exclusdo. O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica da Instituicdo de
Ensino responsavel, sob o numero do parecer 4.798.890. Resultados: os pais
demonstraram participacdo constante na gestacdo e no pré-natal, apesar de
apresentarem fator limitante que consistiu na sua jornada laboral. No processo de
parturicdo, a sua insercdo foi pontual devido a resisténcia de alguns profissionais e
instituicbes de salde quanto a presenca do acompanhante. No cuidado e na criacao dos
filhos, a participacdo do companheiro mostrou-se efetiva. Eles relataram envolvimento na
realizacdo de atividades domésticas, o que pode demonstrar uma ressignificacdo do
papel paterno. Também sinalizaram a participacdo no processo de amamentacao,
denotando que esta constitui em pratica que necessita do apoio familiar para sua adesao
e manutencdo. Considerac0des finais: pode-se verificar que a participacdo do companheiro
no periodo gravidico-puerperal é capaz de impactar positivamente, gerando desfechos
positivos no ndcleo familiar, como suporte a companheira, divisdo de afazeres domésticos
e envolvimento nas demandas com o filho. Esses achados demonstram mudancas no
exercicio atual da paternidade e a necessidade de os profissionais de saude refletirem
sobre estratégias para permitir a maior inclusdo e participacdo da figura paterna no
cuidado a saude da mulher e da crianca.

Descritores: gravidez; paternidade; relagcdes familiares categoria: pesquisa original.
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NOVAS POSSIBILIDADES DE ATENDIMENTO EM SAUDE MENTAL EM UM CENTRO
DE ATENCAO PSICOSSOCIAL (CAPS) DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19
CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Julia Casa Fagherazzi; Anderson Borges Ferreira; Cintia Nasi; Flavia Pimentel Pereira
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introdugdo: A pandemia da Covid-19 é uma emergéncia de saude publica, sendo
considerada a maior em décadas!. Os servicos de saude, publicos e privados, precisaram
reestruturar a forma de atendimento para garantir a assisténcia ao usuario, mantendo as
medidas sanitarias contra a propagacdo do virus2. O Centro de Atencdo Psicossocial
lI(CAPS II), componente da Rede de Atencdo Psicossocial (RAPS), € um servico de
tratamento para pessoas com transtornos mentais graves, com 18 anos ou mais, que
necessitam manter um acompanhamento em um dispositivo de cuidado intensivo,
comunitario e personalizado. O servico conta com uma equipe multiprofissional, que visa
a reabilitacdo psicossocial dos usuarios através da constru¢do da autonomia e melhora na
gualidade de vida, buscando a integracao territorial, social e familiar3. Neste espaco, sao
realizados atendimentos diarios, individuais e em grupos, sendo que os atendimentos em
grupos terapéuticos tem lugar de destaque, pois proporcionam um espaco de escuta,
acolhimento e pertencimento2. Entretanto, as restricdes de distanciamento necessarias
durante a pandemia afastaram o cliente destes locais e exigiram acdes para a garantia do
acesso ao servico de saude mental sem prejuizos e sem perder a qualidade. Obijetivo:
Relatar as adaptacdes que um CAPS Il de Porto Alegre necessitou realizar durante o
periodo de pandemia da Covid-19. Método: Relato de experiéncia sobre a adaptacédo das
atividades de um CAPS Il durante o periodo de pandemia da Covid-19, entre marco de
2020 a fevereiro de 2022. Relato de experiéncia: Com a necessidade de manter o
atendimento de saude mental da populacdo, os usuarios foram telemonitorados
semanalmente ou quinzenalmente para investigar sinais de instabilidade psiquiatrica.
Além disso, o CAPS utilizou alternativas, simultaneamente aos atendimentos presenciais,
como: a realizagdo de consultas por videochamada, atendimentos domiciliares, e
atividades virtuais incluindo as oficinas terapéuticas visando a continuidade do tratamento
e interacdo dos seus usuarios com o servi¢o. Para usuarios do CAPS que eram do grupo
de risco para desenvolvimento de formas graves de Covid-19, foi planejado um tempo
maior entre as consultas presenciais, mantendo o monitoramento por teleatendimento.
Consideracoes finais: As medidas estabelecidas pelo CAPS para a continuidade do
cuidado tiveram éxito para manter o vinculo e a qualidade de vida dos usuérios. A
possibilidade de realizar a busca ativa por contato telefonico e por meio de visitas
domiciliares foi um diferencial para a manutencao da saude mental dos que tinham uma
rotina junto aos profissionais de referéncia dentro do CAPS, além de garantir o
acompanhamento durante o periodo de isolamento. Algumas das alternativas
implementadas durante os meses mais criticos da pandemia passaram a fazer parte da
rotina de funcionamento do CAPS, propiciando o aumento de opc¢des para manter
oferecer uma assisténcia que propicie cuidado integral e efetivo

Descritores: saude mental; enfermagem; pandemia.
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MUDANCAS IMPOSTAS PELA PANDEMIA DA COVID-19 NO CUIDADO A CRIANCA
COM TRANSTORNO MENTAL EM UMA UNIDADE PEDIATRICA

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Daniela Giotti da Silva; Natalia Klauck de Souza; Isadora Musse Nunes; Thayna de
Almeida; Alessandra Porto D'avila; Luciano Barroso Oliveira da Silva; Angeline Francines
Poltozi; Maria de Lourdes Custodio Duarte

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introducdo: O estabelecimento de um estado de contingéncia e adaptagdes devido ao
surgimento do novo Coronavirus, causando a doenca denominada Coronavirus Disease-
19 (COVID-19), modificou a rotina das pessoas e dos trabalhadores de saude em todo o
mundo?!. Nesse sentido, muitas criancas com transtornos mentais podem necessitar de
internacdo hospitalar em virtude do risco de agravamento da doenga de base e
surgimento de comorbidades psiquiatricas, como o transtorno do estresse pos-traumatico
e quadros graves de ansiedade e depressdo. O cuidado a essas criangas com transtornos
mentais que necessitam ser internadas tem sido um desafio durante a pandemia2.
Objetivo: Analisar as mudancas ocorridas no cuidado a crianga com transtorno mental em
uma unidade de internacdo pediatrica em meio a pandemia da COVID-19. Método:
Pesquisa qualitativa, realizada com enfermeiros de uma unidade de internacédo pediatrica
de um hospital universitario do sul do Brasil. Estabeleceu-se como critérios de inclusdo os
profissionais que estivessem exercendo funcbes de cuidado a crianca e familia na
unidade de internacdo do estudo e que possuissem contrato efetivo com no minimo seis
meses de trabalho devido a familiarizacdo com o cuidado. Obteve-se por critérios de
exclusdo os profissionais que estivessem em licenca saude, licenca gestacdo ou em
periodo de férias. Apos isso, todos os 13 enfermeiros da unidade foram incluidos no
estudo. A coleta de dados foi realizada por meio de entrevistas semiestruturadas no
periodo de julho a agosto de 2021, via plataforma virtual. As informacdes foram
analisadas de acordo com a Andlise Tematica, composta em trés etapas, proposta por
Minayo3. A pesquisa recebeu aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa da referida
instituicdo de saude sob o numero 4.757.539. Resultados: Com a necessidade de
reorganizacdo das rotinas hospitalares devido a pandemia da COVID-19, algumas
mudancas foram percebidas pelos enfermeiros no cuidado as criangcas com transtornos
mentais internadas na pediatria, sendo elas: suspensdo dos rounds multidisciplinares
evitando aglomeracdo de pessoas; restricdo do uso da recreacdo e imposicdo de
distanciamento social, impedindo que os objetos e brinquedos fossem fontes de
transmissdo entre as criancas internadas; restricdo de visitas familiares; uso de
equipamentos de protecao individual, o que tornou-se uma barreira fisica, impactando na
proximidade com a crianca; e, repercussao na contrarreferéncia do cuidado pois os
servicos da rede foram reestruturados e a tramitacdo ficou prejudicada. Consideracoes
Finais: Os achados desta pesquisa permitiram a reflexdo dos profissionais envolvidos,
possibilitando revelar possiveis mudancas causadas pela pandemia que impactaram no
cuidado as criangcas com transtornos mentais internadas na pediatria, sobretudo no
manejo e na continuidade da assisténcia. Os resultados podem ainda proporcionar aos
gestores da instituicdo ferramentas para articulacdo e implementacdo de novas praticas
de cuidado.

Descritores: crianga; cuidados de enfermagem; transtornos mentais.
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PORTOGRAFANDO: RELATO DE EXPERIENCIA DE UMA OFICINA DE FOTOGRAFIA
EM UM CENTRO DE ATENCAO PSICOSSOCIAL

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Natélia Medeiros Petitemberg; Antonella Cabrini de Lima; Miguel Angelo Farias de Lima;
Juliana Unis Castan; Flavia Pimentel Pereira

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: O Centro de Atencdo Psicossocial (CAPS) é um servico de saude mental
comunitério que atua de forma interdisciplinar visando a reabilitacdo e reinsercdo de
pessoas com transtornos mentais severos e persistentes na sociedade’. A arteterapia
configura-se como um potente instrumento de intervengdo, pois, ao possibilitar a
expressdo da subjetividade humana, permite 0 acesso a conteldos emocionais e meios
de trabalh&-los através da propria atividade artistica. Considerando seu potencial de
promover cidadania e protagonismo social, destaca-se como ferramenta de cuidado em
saude mental passivel de transformar pacientes em autores de processos criativos e de
mudanca social, enquanto se apropriam e transformam sua propria histéria2. Objetivo:
Retratar a elaborac&o e conducdo de uma oficina de fotografia realizada em um CAPS I
do municipio de Porto Alegre. A oficina visou promover a reabilitacdo psicossocial atraves
do uso da fotografia enquanto recurso tecnoldgico e artistico. Método: A realizacdo desta
oficina se deu entre setembro e dezembro de 2021, totalizando 12 encontros. O ndmero
de participantes variou de 2 a 6 usuarios, mas apenas 4 cumpriram 0 requisito de
participacdo minima em 75% das sessdes, concluindo a oficina e recebendo o certificado
de participacao criado pela equipe. As fotografias foram realizadas com cameras digitais
emprestadas por profissionais. As sessées semanais foram conduzidas pelas equipes de
psicologia e enfermagem, com duracdo de uma hora e meia. Relato da experiéncia:
Foram realizadas cinco saidas a campo para fotografar, intercaladas com encontros
dentro do CAPS para avaliacdo das experiéncias, discussfes acerca da historia da
fotografia, exploracdo de técnicas, organizacdo e selecdo do material para a exposicao.
Ao longo das sessdes foi possivel observar o desenvolvimento do sentimento de
pertencimento social, através da apropriacdo progressiva dos espacos coletivos. Os locais
visitados foram escolhidos pelos participantes, sendo compostos por pracas, parques e
pelo Centro Histérico de Porto Alegre. Ao final da oficina foi organizada uma exposi¢ao
com as fotos feitas pelos usuarios e realizada uma ceriménia de formatura com entrega
de certificados. Consideraces finais: Durante as saidas para fotografar os usuéarios foram
estimulados a explorar e se apropriar dos espac¢os urbanos e coletivos. Considerando a
limitacdo de experiéncias de vida de muitos usuarios do servigo, a oficina possibilitou a
descoberta de novos interesses e projetos, além de estimular o protagonismo e a
iniciativa dos usuarios, com vistas a promoc¢ao da reabilitacdo psicossocial dos sujeitos.
Descritores: centros de atencdo psicossocial; servicos de saude mental; intervencéo
psicossocial.
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DESENVOLVIMENTO DE NUCLEO DE EMERGENCIA, URGENCIA E TRAUMA (NEUT)
EM TEMPOS DE PANDEMIA, ADAPTADO PARA AS PLATAFORMAS DIGITAIS
CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Victor Matheus Santos da Silva; Gabriela Guimardes Andrade; Julia Casa Fagherazzi;
Anelise Leal Pereira Jardim; Michelle Dornelles Santarem

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introducdo: A extensao universitaria, sob o principio da indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, € um processo interdisciplinar, educativo, cultural, cientifico e
politico, por meio do qual se promove uma interacdo que transforma a Universidade e os
setores sociais com 0s quais ela interagel. As doencas cronicas ndo transmissiveis
(DCNT) aumentaram substancialmente dentro dos servicos de urgéncia e emergéncia.
Este aumento nos servigcos € consequéncia da descompensacao aguda dessas doencas,
gue compdem as principais causas de morbimortalidade mundial, com 71% da taxa de
6bitos globais®?. Logo, com a finalidade de abordar os conhecimentos de emergéncias
clinicas e traumatoldgicas encontradas pelos profissionais nos servicos de saude e
aprofundar esses conhecimentos para suprir a lacuna curricular do curso de enfermagem,
foi desenvolvido, por académicos junto a Professores da Universidade, sob forma de
projeto de extensdo, o Nuacleo de Emergéncia, Urgéncia e Trauma (NEUT) da
Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS). Objetivo: Apresentar o
desenvolvimento de um ndcleo de emergéncia, urgéncia e trauma em Universidade
Federal do Sul do Brasil em tempos de pandemia. Método: Relato de experiéncia
realizado por académicos de enfermagem, frente a participagdo na construcdo e
desenvolvimento de projeto de extensdo adaptado para metodologias de ensino a
distancia devido ao cenario atual de pandemia pela COVID-19. Relato de experiéncia: O
projeto de extensdo esta no seu segundo ano e sofreu adaptacfes para o formato virtual
devido a pandemia. O NEUT tem seguimento anual com aulas mensais realizadas para a
comunidade interna (estudantes, docentes e profissionais da Saude) e para a comunidade
externa (publico em geral), de caréater informativo e de sensibilizacdo. As capacitagdes
ocorrem em horarios extracurriculares, divididas em dois modulos: emergéncias
traumatoldgicas e clinicas. Os palestrantes convidados possuem expertise na area, o que
contribui de forma exponencial na formacao dos alunos e profissionais que participam das
turmas. A participacdo de interessados pelas tematicas e palestrantes de outras regifes
do pais foi um diferencial para um aprendizado integral, visto que houve a contribuicdo de
diversas experiéncias sobre os assuntos abordados. Consideracdes finais: A construcao
de projetos de extensdo que trabalhem assuntos especificos faz-se necessario para suprir
as lacunas curriculares de cursos de graduacgéo, assim como aprofundar conhecimentos
da formacg&o académica, inserindo os alunos na constru¢cdo de novos saberes, junto aos
professores e profissionais da saude. O uso das plataformas digitais para os encontros do
NEUT possibilitou alcancar um maior ndmero de pessoas. A continuidade das aulas
online, simultaneamente ao retorno do ensino presencial, € uma forma de manter a
construcéo de um projeto de extenséo inclusivo e com alcance nacional de tematicas que
sdo fundamentais para uma assisténcia em emergéncias com éxito.

Descritores: emergéncias; enfermagem; educacao a distancia.
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CUCA LEGAL E SEGURANCA DO PACIENTE PEDIATRICO: GAMEFICAQAO NO
ENSINO DE ENFERMAGEM

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Thiago da Silva; Wiliam Wegner; Alexander de Quadros; Amaranta Ramos; Monique
Pereira Guedes; Carolina Xavier dos Santos; Vanderlei Gambatto; Thais Gardini
COMPLEXO MERIDIONAL DE ENSINO SUPERIOR IMED-POA

Introducdo: A educacdo em seguranca do paciente implica desenvolver experiéncias de
aprendizado para que os estudantes tenham a oportunidade de usar a evidéncia cientifica
e de ser capazes de descrever os componentes do cuidado centrado no paciente. Dentre
as possibilidades metodoldgicas a gameficacdo potencializa o processo de aprendizagem
em diversas areas de conhecimento!. Objetivo: apresentar a experiéncia do uso da
gameficacdo no ensino da seguranca do paciente pediatrico hospitalizado em disciplina
do curso de enfermagem. Método: estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, oriundo de
uma disciplina na area da Enfermagem Clinica e Cirdrgica Il de um curso de graduacao
em enfermagem localizado em Porto Alegre/RS. A atividade foi desenvolvida entre
fevereiro e marco no ano de 2022. Os sujeitos envolvidos corresponderam 45 estudantes
do oitavo semestre do curso e trés docentes facilitadores. Relato de experiéncia: foi
construido e aplicado o jogo “Cuca legal: jogo da seguranga do paciente”, durante a aula
com o tema “Seguranca do Paciente Pediatrico no Centro Cirurgico”. O objetivo do jogo é
obter acertos nas perguntas para chegar primeiro ao final do tabuleiro e concluir a
atividade. A proposta € composta por trés niveis identificados por cores, novato (laranja),
sabichdo (verde) e fera (azul). O jogo apresenta perguntas inspiradas nas metas
internacionais da seguranca do paciente. No tabuleiro existem casas indicando cada meta
e para avancar se joga o dado: se o estudante tirar nUmero par, ele anda o nimero de
casas e responde a pergunta, se acertar a pergunta, joga novamente o dado. O jogador
movimenta o pedo e tenta responder outra pergunta. Se o jogador tirar nGmero par
novamente, joga de novo, até obter nimero impar. Se achar a pergunta dificil ou preferir
nao arriscar, pode optar por “ndo sei’. Assim, o estudante permanece na casa em que
estd e os proximos jogadores tem oportunidade de responder pela ordem da vez. O
vencedor € quem chegar primeiro a casa “‘chegada” do tabuleiro. A proposta desse jogo é
viadvel entre 2 e 6 participantes. Os materiais confeccionados s&o: 01 tabuleiro, 30 cartdes
com 6 perguntas cada, 6 pedes coloridos e 1 dado. A proposta demonstrou desenvolver
nos estudantes o pensamento critico-reflexivo em torno do tema seguranga do paciente
pediatrico no centro cirdrgico. Também foi observado que este a gameficacdo proposta
neste jogo contribuiu para o desenvolvimento de competéncias essenciais para atuacao
na realidade dos servigcos saude, como, trabalho em equipe, comunicacao, tomada de
deciséo e pratica baseada em evidéncias até mesmo para a colaboracéo interdisciplinar.
Consideracdes finais: O método propiciou uma aprendizagem significativa, resultando na
aquisicdo de novos significados, entre o conhecimento prévio e o novo. Cabe destacar
gue sensibilizar para seguranca do paciente permite capacitar para apoiar e agir com
eficiéncia incorporando a cultura de seguranca nas instituicées de saude.

Descritores: seguranca do paciente; educagdo em enfermagem; game.
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ADMINISTRAQAO SEGURA DE MEDICAMENTOS EM PEDIATRIA: CONSTRUQAO DE
CENARIO PARA SIMULACAO DO PROCESSO

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Thiago da Silva; Wiliam Wegner; Alexander de Quadros; Amaranta Ramos; Monique
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Introducdo: o uso da simulacdo como estratégia de ensino, se constitui em uma
metodologia que oferece aos estudantes a possibilidade de realizar de maneira segura e
controlada uma pratica analoga a que realizara na pratica profissional, desta forma,
contribuindo para as dimensdes relacionadas a seguranca do paciente e para reflexao de
suas habilidades técnicas e comportamentais’ Objetivo: apresentar a experiéncia de
docentes na rodagem de um cenario estruturado de simulacdo sobre o preparo e
administracdo de medicamentos em pediatria. Metodologia: estudo descritivo, tipo relato
de experiéncia, oriundo de uma disciplina na area da Enfermagem Clinica e Cirargica Il de
um curso de graduacdo em enfermagem localizado em Porto Alegre/RS. A atividade foi
desenvolvida entre fevereiro e marco no ano de 2022. Os sujeitos envolvidos
corresponderam 45 estudantes do oitavo semestre do curso e dois docentes facilitadores.
Relato de experiéncia: Para construcdo do cendario se estabeleceu: 1.Objetivo da
simulacdo; 2.Fidelidade: escolha do manequim de média fidelidade especifico para
treinamentos de habilidades técnicas; 3.Elaboracdo do caso clinico: crianca de 08 anos
de idade, hospitalizada em uma unidade de terapia intensiva pediatrica com diagndstico
de pneumonia, para inicio imediato de antibidtico intravenoso; 3.1 Elaboracdo do
prontuério; 3.2 Personalizacdo do frasco ampola com p6 de aspecto liofilizado, liquido
incolor apés diluido, esse material ndo gera residuo quimico agressivo apos sua
reconstituicao; 3.3 Selecdo de participantes nomeados como membros da equipe, sendo
um técnico de enfermagem e um enfermeiro o enfermeiro; 3.4 Tempo estimado do
cenario 15 4 20 minutos classificado como de média fidelidade; 4 Resolu¢do do
problema: foram desenvolvidas as cenas e estipuladas as competéncias e habilidades
esperadas do estudante durante a simulacdo, por meio de um roteiro estruturado. 5
Debriefing?, etapa realizada fora do ambiente de simulacdo “sala de observagédo” com
todos os participantes, conduzido pelo docente por meio de um roteiro estruturado
pontuando questdes relacionadas, a autoavaliacdo sobre o atendimento, os sentimentos
frente a situacao vivida, a utilizacdo dos conhecimentos adquiridos durante a simulacdo
na pratica profissional, uma reflexdo dos pontos positivos e teorizacdo sobre o que os
participantes fariam diferente. Consideragoes finais: Este modo de ensino na disciplina se
mostrou satisfatorio, em que oportunizou uma aprendizagem de qualidade e preparacéo
dos estudantes para atividades préticas, oferecendo maior seguranca e entendimento da
realidade do ambiente real de trabalho. O uso da simulacao possibilita trabalhar com o
erro controlado, permite que esse estudante faca uma analise critica/reflexiva daquilo que
estd vivenciando. Cabe destacar a importancia para o desenvolvimento de tecnologias
educativas que contribuam para notificacdo de eventos adversos em ambientes de ensino
simulado.

Descritores: seguranca do paciente; enfermagem pediatrica; simulagao.

Referéncias:

1.SILVA T, HENNEMANN AC, HILARIO TS, MACHADO DG, LUNARDELLI A. EDUCAC}AO CLINICA EM ENFERMAGEM:
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5271V43SUPLEMENTO1-20180238.

36


https://doi.org/10.1590/1981-5271V43SUPLEMENTO1-20180238
https://doi.org/10.1590/1981-5271V43SUPLEMENTO1-20180238

o

212}
i

”»
Semana de
Enfermagem |

1058

ATENDIMENTOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE PRE TRANSPLANTE DE
CELULAS TRONCO-HEMATOPOETICAS EM UM HOSPITAL DE REFERENCIA NO
SUL DO PAIS

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Manoela Rodrigues; Diogo Ferreira Ducatti; Fabiane de Avila Marek; Gabrielli Mottes
Orlandini; Leticia Silva Ribeiro; Maryana Schwartzhaupt de Matos

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introdugdo: O transplante de células tronco hematopoéticas (TCTH) é um processo
complexo e durante este periodo o paciente é constantemente exposto a procedimentos
de risco, além de tratamentos que aumentam a imunossupressdo®. O enfermeiro tem um
papel fundamental em todas as etapas deste processo, inclusive no preparo do paciente
para a internacéo. Objetivos: Descrever o processo de orientacdes de enfermagem ao
paciente que sera submetido ao TCTH. Método: Relato de experiéncia realizado por
enfermeiros que atuam na assisténcia ao paciente onco-hematolégico em uma unidade
especializada. Relato de experiéncia: Semanalmente, o enfermeiro responsavel pela
avaliacdo dos pacientes na fase pré-transplante, participa da reunido do Programa
Assistencial do Transplante de Células Tronco Hematopoéticas (PATCTH), onde aqueles
pacientes inscritos na lista de espera do nosso centro transplantador, sdo discutidos e
avaliados quanto ao momento de iniciar as orientacdes pré TCTH. Seja TCTH aut6logo ou
alogénico, o enfermeiro inicia o fluxo a partir do contato telefénico, objetivando agendar os
atendimentos. As consultas de enfermagem pré TCTH séo realizadas na modalidade
presencial para os transplantes alogénicos e por tele-atendimento para os transplantes
autélogos. No primeiro dia de consultas, o paciente é avaliado pelos enfermeiros, pela
odontdloga, pela equipe da recreacdo e pelos profissionais do banco de sangue. O
paciente participa da primeira consulta de enfermagem, onde é realizada a anamnese e
exame fisico, sendo questionado sobre suas condi¢cfes clinicas e historico de saude,
condi¢cBes sociais, econbmicas, aspectos da moradia, redes de apoio e suporte familiar.
Na semana seguinte, o paciente retorna para a segunda consulta de enfermagem, onde o
enfermeiro apresenta, em uma linha do tempo, as etapas do TCTH, explicando os
principais procedimentos a serem realizados, como a colocacéo do cateter central, a fase
de condicionamento com quimioterapia e/ou radioterapia, dia da infusdo das células,
periodo de aplasia, pega da medula, possiveis complicacdes e cuidados durante e apds o
TCTH. As rotinas da unidade de ambiente protegido (UAP) e suas restricbes também sdo
abordadas, sendo avaliado a necessidade de acompanhante durante a internacdo. Neste
dia o paciente segue o roteiro de avaliacbes, com a nutricionista, farmacéutica, psicéloga,
assistente social e fisioterapeuta. Estes atendimentos sdo registrados no prontuério
eletronico do paciente e discutidos na reunido do PATCTH. Consideragoes finais: Estes
atendimentos sdo fundamentais para educacdo dos pacientes, assim como para
identificacéo precoce de situacdes que necessitem de a¢des do Programa, permitindo um
planejamento com relacdo ao preparo destes pacientes para a internacao e periodo pos-
TCTH. Além disso, reduz a ansiedade do paciente e colabora no processo de organizagao
pré internagao.

Descritores: educacédo em saude; transplante de células tronco-hematopoéticas; cuidados
de enfermagem.

Referéncias:
1.KENYON M, BABIC A, EDITORS. THE EUROPEAN BLOOD AND MARROW TRANSPLANTATION TEXTBOOK FOR NURSES
LONDON: SPRINGER; 2018.
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PREPARO E CHECAGEM DE MEDICAMENTOS A BEIRA LEITO: INOVAQAO NA
PRATICA CLINICA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Betina Franco; Thiene Mergen; Amalia de Fatima Lucena; Maia Silvia da Silva
Fredriksson; Carmelinda Adriana Albuguerque Moraes; Simone Silveira Pasin; Marise
Marcia These Brahm; Ninon Girardon da Rosa; Melissa Laguna Roman

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: Erro de administracdo de medicacdo é definido como qualquer evento
evitavel, que pode ou ndo causar lesdo ao paciente’. Neste contexto, é preciso
implementar estratégias seguras e eficazes para promocao da seguranca do paciente, por
meio da inovacao tecnoldgica. A checagem a beira do leito € uma tecnologia que permite
a otimizacdo do processo de preparo e administracdo do medicamento prescrito,
diminuindo a margem de erros por parte dos profissionais de enfermagem?. Objetivo:
descrever o desenvolvimento da informatizacdo da checagem de medicamentos a beira
leito por meio da leitura do QRCode da pulseira de identificacdo do paciente e do codigo
de barras do medicamento prescrito para o sistema Aplicativos para Gestao Hospitalar
(AGHUse). Método: relato de experiéncia de producao tecnolégica desenvolvida em um
hospital universitario no sul do Brasil. O processo de desenvolvimento da informatizacao
ocorreu no ano de 2021, utilizando a metodologia scrum para gerenciamento do projeto
de maneira agil e as fases de concepcao, detalhamento, prototipagem, construcdo e
entregas incrementais de software. A equipe de trabalho foi multidisciplinar, com o
envolvimento de diferentes areas da instituicdo. Relato de Experiéncia: o processo de
desenvolvimento se iniciou com 0 mapeamento do processo de trabalho para a checagem
a beira do leito, as definicdes de regras de seguranca necessarias e os alertas em casos
de possiveis administracbes e checagens de medicamentos indevidos. Foram
estabelecidos o0s requisitos, as premissas e o0s riscos para o desenvolvimento do software.
Na fase de detalhamento foram realizados diferentes encontros para a analise das novas
funcionalidades. Na fase de prototipagem e construcédo foram analisados os requisitos e
desenvolvido o protétipo das telas para checagem a beira do leito. Como resultado final,
foi construida uma tela intuitiva com diferentes sinalizadores operacionais para auxiliar no
processo de identificacdo dos medicamentos. Dentre as diferentes regras de seguranca
desenvolvidas, destaca o tempo permitido para a administracdo do medicamento a beira
do leito, este tempo corresponde a 1 hora antes e 1 hora ap6s o horéario aprazado para a
administracdo. A implementacdo da nova funcionalidade foi realizada com teste piloto em
uma unidade de internacao clinica, que permitiu verificar o desempenho do software para
possiveis incidentes. O piloto ainda permitiu selecionar os hardwares mais adequados
para o processo de trabalho da enfermagem. Foi necessario realizar educacéo em servico
para adequacdo as mudancas do processo de trabalho e capacitacdo para uso da
ferramenta informatizada. Consideracdes finais: a informatizacdo da checagem a beira do
leito € uma inovagdo na pratica clinica da instituicdo, que busca agregar seguranca e
agilidade no preparo e administragdo correta do medicamento, aumentando as barreiras
de seguranca e reduzindo eventos adversos. A expansdo desse projeto é algo em
planejamento na institui¢ao.

Descritores: tecnologia da informacdo; informatica em saulde; informatica em
enfermagem.

Referéncias:
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O MANEJO DA MULHER VIVENDO COM HIV NO PUERPERIO

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Marcela Rosa da Silva; Amanda Fiorenzano Bravo; Ana Paula Orlandi Ghizzoni; Jessica
Porto Faria De Paula

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: A Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida (AIDS) foi reconhecida em meados
de 1981, nos EUA, através de um numero significativo de homens homossexuais que
apresentavam sarcoma de Kaposi e comprometimento do sistema imune levando a
conclusdo que se tratava de uma nova doenca infecciosa, transmissivel e desconhecida.
O Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) é um retrovirus com genoma RNA, da
Familia Retroviridae (retrovirus). No Brasil o primeiro caso foi identificado em S&o Paulo
em 1980 e levou mais de dois anos de estudo para que fosse classificado como AIDS!.
Em 1985 foi registrado o primeiro caso de transmissao vertical do virus e a partir de entdo
criado recomendacdes de profilaxia da transmisséo vertical do HIV e terapia anti-retroviral
em gestantes®. A taxa de transmiss&o vertical sem qualquer intervencdo chega a 25%, no
entanto estudos cientificos mostram que com acdes preventivas com 0 uso de anti
retrovirais, parto por cirurgia eletiva, uso de quimioprofilaxia com AZT na parturiente e
recém-nascido (RN) e a ndo amamentacdo reduz esse nimero para 2%>. Objetivo:
Relatar as experiéncias e desafios no manejo assistencial a puérpera com HIV e sua
familia. Metodologia: Relato de experiéncia de enfermeiras obstétricas junto a puérperas
HIV positivo que pariram num hospital publico de Porto Alegre, referéncia de gestacéo de
alto risco, no periodo de 01 de janeiro de 2020 a 30 de janeiro de 2022. O cenério de
atuacdo das enfermeiras € a unidade de internacdo obstétrica. Relato: percebe-se na
internacdo de puérperas HIV positivo uma boa aceitacdo por parte delas nos cuidados
principalmente com a transmissdo vertical, a grande maioria conhece seu diagnostico
antes mesmo da gestacdo e opta pelo tratamento adequado. Elas demonstram
preocupacdo em nao transmitir o virus para o recém-nascido, em néo oferecer o seio,
recebem a medicagdo contra lactacdo sem resisténcia e se interessam em aprender a
oferecer o xarope de profilaxia ao bebé. Por outro lado e ndo menos frequente
presenciamos essas mulheres ocultar dos companheiros os seus diagnosticos, privando-
os da decisdo de manter a relacdo e a sua saude sob seguranca. Esse tipo de situacao
faz com que toda a equipe se desdobre para atender entre os limites da ética e dos
direitos do ser humano para com sua saude. Conclusédo: diante dos fatos apresentados é
possivel concluir que mulheres HIV precisam de uma assisténcia de enfermagem
gualificada, tendo em vista que esses profissionais sdo capazes de realizar a educacao
em salude e também identificar vulnerabilidades dessas mulheres criando estratégias para
promocdao da saude de toda familia.

Descritores: pos-parto; HIV; saude da mulher.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO NO PLANEJAMENTO FAMILIAR PERANTE CASAIS
SORODISCORDANTES QUANTO AO VIRUS DA IMUNODEFICIENCIA HUMANA
CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Rafaela Abrdo; Marcela Rosa da Silva

CENTRO UNIVERSITARIO CENECISTA DE OSORIO

Introdugdo: a infeccdo pelo Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) torna o individuo
afetado vulneravel, pois o virus esta diretamente relacionado ao seu sistema imunolégico.
Na medida em que o HIV se multiplica, expde o sujeito a outras infec¢gdes, chamadas de
oportunistas, desencadeando dessa forma, a Sindrome da Imunodeficiéncia Adquirida
(AIDS). Desde a década de 80, até os dias atuais, essa infeccdo tem sido considerada
pandémica, pois atinge diariamente a populacdo em ambito mundial através das suas
diversas vias de transmissdo®. Entretanto, com o avanco da ciéncia e o surgimento de
antirretrovirais, muitos meios de transmissdo podem ser evitados. A partir disso, 0s
portadores de HIV que seguem o tratamento de maneira correta e permanecem sendo
acompanhados pelo servico de saude especializado, conquistam uma vida basicamente
normal, podendo relacionar-se com parceiros nao infectados, até mesmo gerar filhos, sem
a possibilidade de transmitir a infeccdo aos demais envolvidos®. Objetivo: descrever o
papel do profissional enfermeiro no planejamento familiar de casais sorodiscordantes de
um Servico de Atendimento Especializado (SAE) do litoral norte gaucho. Método: relato
de experiéncia em um SAE do litoral norte gaticho no periodo de 2018 a 2020, embasado
na vivéncia do enfermeiro no momento do planejamento familiar de seus pacientes
Soropositivos, cujos possuiam parceiros soronegativos. Relato de Experiéncia: durante os
dois anos de atuacdo como parte da equipe de enfermagem no servico mencionado,
pode-se contemplar o papel do enfermeiro em diversos casos do atendimento
especializado ao HIV, inclusive no planejamento familiar. Entretanto, existem casais que
sdo sorodiscordantes, isto é, casal no qual somente um dos envolvidos é portador de HIV.
Nessas situacdes, o planejamento familiar deve ser realizado de forma diferenciada, pois
além de trazer a ideia de uma gestacdo, onde 0 maior risco € o de transmissao ao bebé
planejado, ha também a possibilidade de infectar o parceiro. Desse modo, a consulta de
enfermagem aborda tanto orientacbes comuns sobre transmissao vertical, quanto sobre a
possivel transmissao por via sexual. Outrossim, o enfermeiro passa a acompanhar nao
somente 0 sujeito soropositivo, mas também seu par, com 0 intuito de evitar uma nova
transmissao prestando consultas de enfermagem com orientagcdes medicamentosas sobre
antirretrovirais, controle de carga viral através de coletas sanguineas com datas
estipuladas, realizacdo de testes rapidos e até mesmo o uso de Profilaxia Pré-exposicéo
(PREP). Consideracdes Finais: com base nessa vivéncia, percebe-se a importancia de
um enfermeiro capacitado e orientado a lidar com o publico atendido em Servicos de
Atendimento Especializado, pois possui um importante papel no planejamento familiar,
bem como, ao evitar possiveis transmissdes por via sexual e vertical a partir de
orientacdes e cuidados prestados®.

Descritores: cuidados de enfermagem; planejamento familiar; HIV.
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DESENVOLVENDO DIDATICAS PARA O ENSINO DA RESIDENCIA EM
ENFERMAGEM OBSTETRICA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Marcela Rosa da Silva; Vanine Arieta Krebs

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: A educagdo sofreu influéncias do nativismo e do empirismo. No primeiro,
acredita-se que as habilidades do ser humano nascem com ele. J& no segundo, essas
habilidades podem ser adquiridas com as experiéncias vividas'. Segundo Sécrates,
quando uma pessoa é forcada a aprender algo, o ensinamento ndo é absorvido®. A
educacdo em Saude é definida como uma pratica social, cujo processo contribui para a
formacédo da consciéncia critica das pessoas a respeito de seus problemas de saude e
estimula a busca de solucbes e organizacdo para a acdo individual e coletiva®®. O
enfermeiro estad intimamente ligado a educacdo em saude e deve desenvolver
competéncias para mobilizar os conhecimentos. Objetivo: Relatar as experiéncias e
desafios da educacdo com as metodologias de ensino para residéncia em enfermagem
obstétrica. Método: Relato de experiéncia da criacdo de uma nova didatica de aula para
residéncia em enfermagem, vivido no periodo de 01 de abril de 2019 a 01 de julho de
2019. Os cenarios de atuacdo das docentes sdo representados por salas de aula
convencionais dentro de um hospital escola da cidade de Porto Alegre. Resultados:
Através do desafio de educar residentes em enfermagem obstétricas, resolvemos criar
uma metodologia de ensino, onde o0s alunos pudessem viver, sentir e executar o0s
movimentos feitos pelo feto no processo do nascimento. Tivemos como desafios,
compreender a estatica fetal, identificar os mecanismos do parto, entender fatores que
afetam o trabalho de parto. Durante a dinamica os residentes necessitam acomodar- se
na pelve humana representada pelos corpos das docentes e assim puderam colocar-se
no lugar do feto, vivenciando na pratica 0s movimentos e mecanismos necessarios para o
nascimento e s conseguiam “nascer’ quando executavam com O proprio corpo 0s
movimentos corretos. Dessa forma construiram o conhecimento, tornando-se parte
daquele processo educacional e desenvolvendo a consciéncia critica de seus atos na
atuacdo da profissdo’?.Conclusdo: O processo educacional é de extrema importancia
para o desenvolvimento do residente em enfermagem obstétrica, bem como a criagdo de
novas metodologias de ensino, didaticas e praticas para que haja estimulo e liberte o
residente do determinismo das praticas aplicadas, passando a reconhecer o seu papel no
cenario do parto e nascimento.

Descritores: educacédo; docéncia; enfermagem obstétrica.
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ORIENTAQOES DE ENFERMAGEM NA ALTA DO PACIENTE APOS TRANSPLANTE
DE CELULAS TRONCO-HEMATOPOETICAS ALOGENICO

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Fabiane de Avila Marek; Gabrielli Mottes Orlandini; Leticia Silva Ribeiro; Manoela
Rodrigues; Maryana Schwartzhaupt de Matos

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducéo: O transplante de células tronco-hematopoéticas (TCTH) € um procedimento
complexo e composto de diversas etapas, os cuidados apés o TCTH sédo de suma
importancia para a promocdo e manutencdo da saude do paciente. A assisténcia de
enfermagem a este perfil de paciente € complexa e exige conhecimentos especializados,
além de competéncias especificas para a assisténcia em cada fase do TCTH!. Neste
contexto, as orientacdes de enfermagem para a alta caracterizam-se como uma
ferramenta essencial. Objetivo: Descrever o processo de orientacdes de enfermagem na
alta do paciente apés TCTH alogénico. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de
enfermeiras em uma Unidade de Ambiente Protegido (UAP) no Hospital de Clinicas de
Porto Alegre (HCPA). Relato da experiéncia: O TCTH alogénico € um procedimento que
inicia previamente a internacdo do paciente, com as orientacdes pré TCTH, e estende-se
apos a alta, com todos os cuidados necessarios visando o controle dos riscos de
infeccbes ou outras complicacbes, como a doenca do enxerto contra o hospedeiro
(DECH). Na UAP o processo de orientagBes para alta ocorre de forma sistemética e deve
ser iniciado de forma precoce. Semanalmente a equipe interdisciplinar relne-se para
discutir em round o caso de cada paciente internado e neste momento discute-se também
a previsdo de alta deste paciente. Uma vez identificada a previsdo de alta breve, a
enfermagem inicia o processo de orientagbes, entregando por escrito um folder
informativo e disponibilizando um periodo para que o paciente leia o material e elabore
suas duvidas. Em um outro momento a enfermeira responsavel pelo paciente retoma as
informacgdes através da leitura completa do material junto ao paciente e seu cuidador,
caso 0 mesmo esteja presente durante a internagdo. Faz-se importante ressaltar que o
processo de orientacfes de alta deve ser elaborado de forma personalizada, identificando
as possiveis limitacbes de cada paciente, fazendo as adaptacées necessarias de acordo
com a sua realidade. Considerag0des finais: Visto o processo relatado, compreende-se que
as orientacdes de enfermagem para alta é uma ferramenta fundamental na prevencao de
infeccdes e outras complicagbes pos TCTH, e que o inicio precoce deste processo
contribui para melhor adesdo do paciente as orientacdes fornecidas e as adaptacdes
sugeridas.

Descritores: educacao em saude; transplante de medula 6ssea; cuidados de enfermagem.

Referéncias:

1. RODRIGUES, JOANA D.’ARC NASCIMENTO. ATUA(;AO DO ENFERMEIRO JUNTO AOS SERVICOS DE TRANSPLANTE DE
MEDULA OSSEA. MONOGRAFIA (BACHAREL EM ENFERMAGEM) FACULDADE DE EDUCA(;AO E MEIO AMBIENTE,
ARIQUEMES 2012. DISPONIVEL EM: HTTPS: HTTP://REPOSITORIO.FAEMA.EDU.BR/BITSTREAM/. ACESSO EM: 24 FEV. 2022.
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CUIDADO DE ENFERMAGEM A FAMILIA DO PACIENTE PALIATIVO ONCOLOGICO
NA UNIDADE DE INTERNACAO: RELATO DE EXPERIENCIA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ariane Graciotto; Carla Walburga da Silva Braga; Débora Francisco do Canto; Ivanilda
Alexandre da Silva Santos; Juliana Avila Baptista; Kelly Cristina Milioni; Maria Salete de
Godoy Jorge da Costa Franco; Rogério Domingos Marcolino; Rosana da Silva Fraga
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: o cuidado durante o processo de terminalidade de pacientes oncolégicos na
unidade de internacédo envolve o individuo, sua familia e toda equipe multidisciplinar. A
enfermagem atua diretamente no planejamento e implementagdo de uma assisténcia
continua e humanizada, voltada a promoc¢éo da seguranca e conforto, num momento em
gue sentimentos como medo, desespero, tristeza, angustia e sofrimento sdo enfrentados
pelo paciente e/ou familial. A avaliacdo do enfermeiro, o conhecimento e a oferta de
cuidados realizados pela equipe, permitem a elaboracdo de diversas acbes de
acolhimento, promocédo a saude, assisténcia sensivel e segura, embasada nas melhores
praticas. Objetivo: relatar as principais acdes de cuidado desenvolvidas pela enfermagem
na assisténcia aos familiares de pacientes oncoldgicos em cuidados paliativos. Método:
relato de experiéncia das agbOes implementadas e vivenciadas por enfermeiros no
processo de cuidar, entre os meses de janeiro de 2021 a marco de 2022 em uma unidade
de internacao adulto de um hospital universitario do sul do Brasil. Relato de Experiéncia: a
enfermagem presta o cuidado a pacientes em diferentes estagios da doencga oncoldgica, e
por muitas vezes acompanha desde a progressdo até o processo de terminalidade de
vida®. Logo, para os enfermeiros da unidade de internacdo, destaca-se como parte
importante de todo decurso de finitude, o alinhamento da prética clinica, o conhecimento
cientifico e as diversas situacfes vivenciadas, permeado de incertezas, angustias e dor
do paciente e sua familia. Visto a importancia e necessidade desse acolhimento aos
familiares, com intuito de amenizar seu sofrimento e inseguranca, foram desenvolvidas e
implementadas acdes pela equipe assistencial, como: esclarecimento quanto ao cuidado
prestado ao paciente; identificacdo e orientacdes sobre a prescricdo e administracdo de
medicamentos, seus principais efeitos terapéuticos e adversos; cuidados com dispositivos
hospitalares, incluindo sondas, drenos e cateteres; reestruturacdo da dinamica do
trabalho multidisciplinar para o atendimento das necessidades biopsicossociais;
flexibilizacdo de visitas em consonancia com as normas institucionais, cenario pandémico
e com olhar sensivel as necessidades do paciente e sua familia; participacdo da equipe
na elaboracdo de estratégias que permitam o dialogo entre os membros da familia,
oferecendo uma escuta ativa em ambiente acolhedor e privativo, visando minimizar
ansiedades e angustias diante da terminalidade de seu ente querido. Consideracfes
Finais: o envolvimento da familia no processo de cuidado ao paciente oportuniza
aprimorar e qualificar a assisténcia, oferecendo apoio, conforto e alivio do sofrimento. O
didlogo empatico entre paciente, familia e profissional de enfermagem favorece uma
melhor adaptacéo e aceitacao do processo de finitude da vida, além de promover respeito
as singularidades de cada caso por meio da flexibilizacao de rotinas.

Descritores: cuidados de enfermagem; cuidadores; doente terminal.

Referéncias:
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VIVENCIAS ACADEMICAS NO SERVICO DE EDUCAGCAO EM ENFERMAGEM NA
VIGENCIA DA PANDEMIA: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Gabriela Michels dos Santos; Gabriela Kereski Nor; Ana Luisa Petersen Cogo; Giovana
Ely Flores; Mirella Oliveira Tatsch de Dias

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducéo: O Servico de Educacdo em Enfermagem (SEDE) foi criado em 2010 para
atender a necessidade e promover acgOes educativas voltadas para a qualidade,
seguranca e exceléncia no cuidado em Enfermagem. O Servico promove suas
capacitacfes através dos pressupostos da Educacdo Permanente em Saude (EPS)
estabelecidas por meio de praticas dialégicas e reflexivasl. Objetivo: Descrever a
vivéncia de estagiarias em um hospital publico e universitario de grande porte do Sul do
Pais diante a pandemia. Método: Trata-se de um relato de experiéncia de académicas de
Enfermagem que realizam o estagio ndo obrigatorio no contexto da educacao profissional
hospitalar. Relato da experiéncia: A vivéncia no SEDE proporcionou as estudantes uma
visdo ampliada sobre o processo de educacdo para profissionais da saude, com énfase
nas interfaces multiprofissionais, atendendo as recomendacdes sanitarias por conta da
COVID-19. As mesmas aprenderam como se estabelece a educacdo em servicgo,
participaram de reunides administrativas, realizaram o controle e a reposicdo de materiais
de enfermagem para atividades praticas em laboratério e acompanharam a criacdo de
projetos pedagogicos de educacdo em saude, tais como: simulacfes realisticas, a
aplicacdo do Exame Clinico Objetivo Estruturado (OSCE) no preparo e administracdo de
medicamentos e a Integracdo da DENF, que é destinada a Enfermeiros e Técnicos de
Enfermagem que estdo ingressando na instituicdo. Frente a pandemia, 0 servico
readequou suas atividades, no intuito de manter oportunidades educativas, principalmente
pelo quantitativo elevado de contratacdes durante este periodo. Nesta perspectiva, nossa
organizacdo de trabalho foi orientada para praticas seguras®, de acordo com a
Organizacdo Mundial da Saude (OMS). Foram adotadas as atividades remotas,
metodologias hibridas de ensino, organizacdo de materiais e espacos fisicos que
atendessem as recomendac¢des propostas diante do novo contexto. Consideracdes finais:
A experiéncia no SEDE abrange o processo de cuidado em enfermagem, nas mediagdes
de cuidar e educar, principalmente em tempos atipicos como vivenciamos durante a
pandemia de COVID-19. O olhar para a assisténcia envolve conhecer outros métodos que
possam qualificar cada vez mais a formacao profissional. O SEDE atua como elo para a
promoc¢do da saude, visando capacitar as equipes para a melhoria da qualidade da
assisténcia de enfermagem do hospital, e assim, promover um cuidado seguro ao
paciente e ao profissional de saude dentro do ambiente hospitalar.

Descritores: educacdo em enfermagem; estudantes; pandemia.

Referéncias:
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IMPORTANCIA DOS PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM FRENTE A
MULTIMORBIDADE EM IDOSOS

CATEGORIA: ESTUDO DE REVISAO

Emily da Silva Eberhardt

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introducado: A multimorbidade consiste na presenca de duas ou mais doengas crénicas no
mesmo individuo®. Na populacdo idosa, a multimorbidade aumenta os riscos de
mortalidade e hospitalizagdo, causa reducdo da qualidade de vida e aumento da
necessidade de cuidados e tratamentos de salde’. O manejo adequado da
multimorbidade é um desafio para os sistemas e servicos de saude mundiais devido a
complexidade e ao alto custo do tratamento. Além disso, 0s servicos de saude
concentram-se predominantemente no tratamento de uma Unica doenca, tornando a
multimorbidade um desafio para a assisténcia de enfermagem?®. Dessa forma, devido a
gravidade e o impacto das mdltiplas condi¢Bes crénicas na qualidade e expectativa de
vida, os profissionais de enfermagem precisam saber como podem contribuir para a
saude desses idosos. Obijetivo: Identificar o papel dos profissionais de enfermagem frente
a multimorbidade em idosos. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura
realizada nas bases de dados MEDLINE, LILACS e IBECS, a partir da Biblioteca Virtual
de Saude (BVS). Utilizou-se os seguintes Descritores em ciéncias da saude (DeCS) e
operador booleano: “Multimorbidity’ AND “Aged” AND “Nursing”. Foram incluidos artigos
publicados em qualquer idioma, no periodo de 2017 a 2021, que respondem ao objetivo.
Exclui-se estudos de revisdo, cartas ao editor, relatérios, dissertacbes e teses.
Resultados: A busca resultou em 239 artigos e, apés aplicar os critérios de inclusédo e
exclusao, selecionou-se 13 estudos para compor esta revisdo. As pesquisas destacam a
importancia das acdes e intervencdes de enfermagem para o acompanhamento,
monitoramento e avaliagdes das doengas cronicas em idosos. Destaca-se a relevancia da
reorganizacdo do processo de trabalho e da Sistematizacdo da Assisténcia de
Enfermagem (SAE), conforme as necessidades dos idosos com multimorbidade. E de
suma importancia planejar o cuidado e investir em recursos humanos para o tratamento
multidisciplinar desses pacientes, estimulando o autocuidado a partir da educacdo em
salde. E responsabilidade do enfermeiro planejar a SAE ao idoso com multimorbidade
abordando todas as doencas presentes, visando um cuidado integral, para que a
intervencdo de enfermagem para uma doenca néo prejudique o tratamento de outra.
Consideracdes finais: Frente a isso, os profissionais de enfermagem desempenham um
importante papel no controle da multimorbidade em idosos, com acdes de prevencédo de
doencas crbnicas, promocédo, educacdo e reabilitacdo da saude. Este estudo pretende
estimular a reflexdo dos profissionais de enfermagem quanto a sua importancia frente ao
paciente idoso com multimorbidade, visando uma assisténcia holistica, para que seja
possivel identificar a multimorbidade e tratar de forma correta, estimulando a qualidade de
vida e a saude do idoso com multiplas doencas.

Descritores: multimorbidade; idoso; papel do profissional de enfermagem.
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CONSULTA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM COMPROMETIMENTO DE FALA
NO POS-OPERATORIO DE CIRURGIA DE CANCER DE CABECA E PESCOCO
DURANTE A PANDEMIA COVID-19

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Luciana Foppa; Francine Melo da Costa; Deise Lisboa Riquinho; Beatriz Hoppen Mazui;
Guaracy Naymaier Prates; Karoline Damiani Venturini; Edilson Jorge da Silva Santos;
Maristela Griebeler Justen

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: A comunicacao de pacientes em pos-operatério (PO) de cirurgia de cancer de
cabeca e pescoco (CCP) com comprometimento de fala (CF) é um desafio', uma vez que
ha a impossibilidade do processo tradicional de comunicagéo, dando lugar a leitura labial.
Nesse contexto, as medidas de prevencdo a COVID-19 se mostraram um desafio
exigindo dos profissionais de saude repensar os cuidados, a fim de promover uma
assisténcia segura e eficaz, mitigando os efeitos negativos da pandemia®. A enfermeira
tem um papel importante nesse processo, pois durante a consulta de enfermagem além
de direcionar os cuidados aos problemas clinicos do paciente, acolhe os sentimentos de
angustia e desamparo e orienta estratégias facilitadoras da comunicacdo durante a
reabilitacdo. Objetivo: Relatar a experiéncia das enfermeiras na atencdo ambulatorial,
através da consulta de enfermagem, ao paciente em PO de cirurgia de CCP com CF
durante a pandemia do COVID-19. Método: Relato de experiéncia da atuacdo das
enfermeiras na assisténcia ambulatorial, através da consulta de enfermagem, aos
pacientes em PO de cirurgia de CCP com CF durante a pandemia de COVID-19, no
periodo de 2020-2021, em um Hospital Universitario do Sul do Brasil. Relato da
experiéncia: As enfermeiras enfrentam mdltiplos desafios durante o atendimento
ambulatorial de PO de pacientes com CCP que apresentam CF, pois 0s pacientes perdem
a voz natural. Diante do uso de méscaras, obrigatdrio durante a pandemia, esses desafios
se tornaram ainda maiores e 0 processo de comunicacdo que permitia compreender 0s
sintomas e as preocupacdes dos pacientes precisou ser readequado. Inicialmente, a
estratégia adotada foi a comunicacao escrita, que apesar de eficaz demonstrou algumas
desvantagens, como o maior tempo necessario para as consultas e uma limitacao para os
pacientes analfabetos. As estratégias de comunicacdo alternativa, como o0 uso de
desenhos e cartdes de respostas, em que o0 paciente pode apontar o que deseja
comunicar, se mostrou uma alternativa eficiente, bem como o uso de perguntas diretas e
simples com resposta “sim ou nao”. Também foi necessario o treinamento dos familiares
para essa nova forma de comunicacdo. Considerac¢des finais: A atencédo aos pacientes
em PO de CCP com CF, durante a pandemia, foi desafiadora e permitiu desenvolver
novas modalidades de cuidado durante a consulta de enfermagem que foram vistas
positivamente pelas enfermeiras, pacientes e familiares, além disso podem ser adotadas
em outros cenarios de atencao a saude.

Descritores: cancer de cabeca e pescoco; comunicacdo ndo verbal, cuidados de
enfermagem.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM DIAGNOSTICO DE RISCO DE
SANGRAMENTO

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Fabiane de Avila Marek; Gabrielli Mottes Orlandini; Leticia Silva Ribeiro; Manoela
Rodrigues; Maryana Schwartzhaupt de Matos

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: As plaquetas desempenham um papel muito importante na coagulacdo
sanguinea, prevenindo através da formacdo de um tamp&o plaquetario, hemorragias e
suas complicacbes secundarias. A plaquetopenia é uma condicdo clinica que
corresponde a diminuicdo do numero de plaquetas no sangue abaixo de 150.000 mm3,
sendo classificada como leve (100 a 150.000 mm3), moderada (50 a 99.000 mm?3) e
severa (abaixo de 50.000 mms3). O risco do paciente plaguetopénico apresentar
sangramentos e suas complicacfes, exigem que alguns cuidados de enfermagem sejam
implementados. Neste contexto, € importante ressaltar que o enfermeiro é o profissional
responsavel por prescrever um plano de cuidados individualizado, com conhecimento
cientifico capaz de identificar diagnésticos de enfermagem e implementar medidas
necessarias para a promocdo e manutencdo da seguranca do cliente’. Objetivos:
Descrever os principais cuidados de enfermagem implementados a partir do diagnéstico
de enfermagem “Risco de Sangramento”. Método: Relato de experiéncia de enfermeiras
gue atuam na assisténcia ao paciente onco hematolégico, em uma unidade especializada
de um hospital publico do sul do pais. Relato de experiéncia: A partir da identificacdo do
diagndstico “Risco de sangramento”, s&o inseridos na prescricdo de enfermagem os
seguintes cuidados: 1) monitorar sinais e sintomas de sangramento; 2) implementar
cuidados de acordo com protocolo assistencial de quedas; 3) orientar paciente/familia
sobre riscos de sangramento. Além destes, em vigéncia de plaquetopenia severa, €
implementado também o cuidado de repouso relativo para o caso de plaquetas < 20.000
mm?3 e repouso absoluto no caso de plaquetas < 10.000 mm3. Estes cuidados visam
minimizar os riscos de complicacdes decorrentes dos quadros de plaquetopenia durante a
internacdo. Consideracdes finais: Diante do exposto, fica claro que as intervencdes de
enfermagem sé&o indispensaveis para a qualidade e seguranca da assisténcia, tanto para
prevenir quanto para reduzir eventos adversos em pacientes plaquetopénicos.

Descritores: educacao em saude;; diagndstico de enfermagem; cuidados de enfermagem.

Referéncias:
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EMISSAO DO PERFIL PROFISSIOGRAFICO PREVIDENCIARIO (PPP): UM RELATO
DE EXPERIENCIA DA ENFERMAGEM OCUPACIONAL

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Luciane Elisabete Gatelli Pereira; Marisol Silveira de Oliveira; Sérgio Von Poser Maciel; Raf
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introdugdo: O Servigo de Medicina Ocupacional (SMO) do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA) apresenta como parte da sua equipe, profissionais da enfermagem
ocupacional que atuam em ac¢fes de saude e seguranca do trabalhador. Dentre essas
acles, a Enfermagem Ocupacional se insere em atividades administrativas de grande
relevancia, como realizar a reviséo e liberagcdo do Perfil Profissiografico Previdenciario
(PPP). Esse documento tem finalidade de embasar beneficios previdenciarios e atender a
legislacdo do Ministério do Trabalho e Emprego (MTE). Dentro da saude ocupacional, ele
descreve resultados da monitoracdo bioldégica através dos exames clinicos e
complementares realizados durante sua trajetéria profissional em decorréncia da
exposicao aos riscos ocupacionais, conforme prevé a Norma Regulamentadora 7 do MTE.
A Coordenacédo de Gestao de Pessoas - CGP e Unidade de Engenharia de Seguranca do
Trabalho - UEST também possuem participacdo no documento®’. Objetivo: Descrever os
passos para emissdo do PPP e abordar a insercdo da Enfermagem Ocupacional na
elaboracdo e liberacdo deste documento dentro do processo de trabalho do SMO no
HCPA. Metodologia: Relato de experiéncia sobre a emissdo dos PPPs a partir da
observacédo da rotina de trabalho da Enfermagem Ocupacional durante os anos de 2019,
2020 e 2021. Relato de experiéncia: Durante os anos de 2019, 2020 e 2021 foi possivel
notar um aumento significativo da demanda relacionada a solicitacdes para emissdes de
PPPs; 1.307, 874 e 1.241 respectivamente. Assim, foi observado na rotina de trabalho,
maior necessidade de atencédo, dedicacdo e tempo disponivel, pois para cada PPP, é
necessario a revisao do prontuério fisico e/ou eletrénico, devendo ser conferido e incluido
0S exames ocupacionais obrigatérios. Ao longo do tempo, foram estudados meios para
melhorar o processo de emissdo do PPP entre os servicos envolvidos - SMO, CGP e
UEST. A busca por melhorias sempre esteve direcionada a melhorar o prazo de entrega
do documento ao trabalhador ou servico que gerou a solicitacdo. Até 2021, se utilizava
como ferramenta para comunicacdo entre as areas, o e-mail institucional, no qual cada
area sinalizava a revisdo. Nesse caso, uma area dependia da outra para liberar sua parte
da revisdo, sendo o SMO, o ultimo responsavel por conferéncia e liberacdo, o que
ocasionava demora no andamento do processo de trabalho e impactava nos resultados
finais. A partir de 2021, foi desenvolvido, em consonancia, uma planilha google, que pode
ser editada e alimentada em tempo real, permitindo acesso a todos os envolvidos,
facilitando a comunicacdo e agilizando todas as etapas da liberacdo. Consideracoes
finais: Diante do elevado niumero de PPPs emitidos, as equipes sempre se empenharam
na busca por melhorias, o que fica evidenciado através da otimizacdo do tempo de
trabalho da Enfermagem Ocupacional, da entrega do documento qualificado no prazo
estabelecido e da satisfacéo do solicitante e das areas envolvidas.

Descritores: perfil profissiografico previdenciario; enfermagem ocupacional; trabalhador.

Referéncias:
1.MINISTERIO DO TRABALHO (BR). PORTARIA N.° 24, DE 29 DE DEZEMBRO DE 199~4. NORMA REGULAMI~ENTADORA-7:
PROGRAMA DE CONTROLE MEDICO DE SAUDE OCUPACIONAL. DIARIO OFICIAL DA UNIAO. 30 DEZ. 1994; SECAO 1.
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FATORES DE ATRASO PARA TROMBOLISE NO AVC ISQUEMICO
CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Marcelo de Castro Klu; Sheila Cristina Ouriques Martins

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: O Acidente Vascular Cerebral (AVC) € uma doenga causada por uma
alteragao no fluxo sanguineo cerebral. Pode ocorrer pela ruptura de um vaso sanguineo,
causando o AVC hemorragico, ou pela oclusdo de um vaso, causando o AVC isquémico
(AVCI)*.Por tratar-se de uma doenca que piora com o passar dos minutos, quanto mais
rapido o paciente com AVCI receber tratamento de reperfusdo, maiores serdo as chances
de um bom desfecho funcional®*®.Com isso, 0 monitoramento dos tempos de tratamento
do AVC permite identificar os principais motivos do atraso da terapia trombolitica®.
Objetivo: objetivo foi identificar as principais razbes para o atraso da terapia trombolitica
em pacientes com AVCI agudo no Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Critérios de
inclusdo: todos os pacientes que chegaram com AVCI agudo no Departamento de
Emergéncia (DE) e receberam terapia trombolitica de 2019 a 2020 foram observados e
analisados prospectivamente.Foi medido os tempos de cada etapa até o tratamento e 0s
motivos de atraso da chegada ao DE até receber terapia trombolitica (0 tempo porta-
agulha).Critérios de exclusdo: pacientes que ndo foram trombolisados, eventos de AVC
ocorridos durante o periodo de internacdo e pacientes que fizeram trombectomia sem
trombolise.Variaveis categoricas foram apresentadas usando qui-quadrado.Variaveis
continuas como mediana e intervalo interquartile (IQR).Comparacdes foram feitas de
acordo com tempo porta-agulha (< 60 minutes vs > 60 minutes), um valor de p < 0.05 foi
considerado significativo. Aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa HCPA ndmero
2019 -0205. Resultados: Um total de 143 pacientes receberam terapia trombolitica
durante este periodo.O tempo porta-agulha mediano foi de 73 [56-93] minutos.Pacientes
que chegaram pelo Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) pré-hospitalar
apresentaram menor mediana de tempo porta-agulha (70 vs. 80 minutos).Na analise
multivariada, os preditores independentes de tempo porta-agulha > 60 minutos foram:
fibrilacdo atrial (FA) prévia (OR 6,8) e a administracdo do trombolitico no departamento de
emergéncia (OR 8,9; p<0,0001).A maioria dos pacientes teve mais de um motivo para o
atraso do tratamento.Os principais motivos foram: o atraso no inicio da Tomografia
Computadorizada (TC), atraso na tomada de decisdo apés a TC e atraso na reducéo da
pressao arterial.Diversas ac¢des foram implementadas durante o periodo do estudo.A mais
importante, que contribuiu para diminuir o tempo porta-agulha, foi iniciar o bolus de
alteplase na mesa do tomégrafo.O tempo TC-agulha diminuiu de 49 para 39 minutos em
2020, em comparacao com 2019 (p = 0,02), e o tempo porta-agulha diminuiu de 78 para
66 minutos (p = 0,02), respectivamente. Conclusdes:O principal motivo de atraso do
tratamento de reperfusdo com trombolitico foi na realizacdo da TC de cranio, seguido do
atraso na tomada de decisdo.A implementacdo do inicio do trombolitico na mesa do
tomagrafo foi o principal fator que contribuiu para a reducdo do tempo porta-agulha.
Descritores: terapia trombolitica; acidente vascular cerebral; ativador de plasminogénio
tecidual.

Referéncias:

1.POWERS WJ, RABINSTEIN AA, ACKERSON T, ADEOYE OM, BAMBAKIDIS NC, BECKER K, ET AL. 2019 UPDATE TO THE 2018
GUIDELINES FOR THE EARLY MANAGEMENT OF PATIENTS WITH ACUTE ISCHEMIC STROKE. A GUIDELINE FOR
HEALTHCARE PROFESSIONALS FROM THE AMERICAN HEART ASSOCIATION / AMERICAN STROKE ASSOCIATION. STROKE.
2019;50:E344—-E418.

2.PONTES-NETO OM, COUGO P, MARTINS SCO, ET AL. BRAZILIAN GUIDELINES FOR ENDOVASCULAR TREATMENT OF
PATIENTS WITH ACUTE ISCHEMIC STROKE. ARQ NEUROPSIQUIATR 2017;75(1): 50-56.

3.PROTOCOLO CLINICO E DIRETRIZES TERAPEUTICAS TROMBOLISE NO ACIDENTE VASCULAR CEREBRAL ISQUEMICO
AGUDO. PORTARIA GM/MS NO 664, DE 12 DE ABRIL DE 2012. HTTP://CONITEC.GOV.BR/IMAGES/PROTOCOLOS/TROMB--
LISE-NO-ACIDENTE-VASCULAR-CEREBRAL-ISQU--MICO-AGUDO.PDF. ACESSADO EM 01.03.22.
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EDUCAC,‘AO EM SAUDE COM PACIENTES ESTOMIZADOS: UM ESTUDO DE
REVISAO INTEGRATIVA

CATEGORIA: ESTUDO DE REVISAO

Bruna Gonzatto de Souza; Ane Isabel Linden

UNIVERSIDADE DO VALE DO RIO DOS SINOS

Introducdo: Estoma e estomia sdo termos de origem grega que representam abertura ou
boca, que indicam a exteriorizacdo de uma viscera oca através do corpo’. A falta de
informacdo e orientacdo no contexto hospitalar, tanto no pré-operatorio quanto no pos-
operatorio, comprometem o processo de reabilitacdo do individuo estomizado,
influenciando no desenvolvimento de sua autonomia e nas relacées interpessoais®. O
enfermeiro tem um papel relevante na educacédo e saude do paciente estomizado e sua
familia, contribuindo para a sua autonomia e autocuidado visando a recuperacdo e
reabilitacdo®. Objetivos: Analisar a producdo de evidéncias cientificas sobre as estratégias
de educacdo em saude desenvolvidas por profissionais de enfermagem a pacientes
estomizados. Métodos: Trata-se de uma revisao integrativa, realizada por meio das bases
de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e U.S. National Library of Medicine
(PUBMED), no periodo entre janeiro e marco de 2020. Os critérios de inclusdo dos artigos
selecionados foram previamente definidos: artigos originais que respondessem ao
objetivo desta pesquisa; nos idiomas portugués, inglés ou espanhol; disponiveis online de
forma gratuita e na integra; publicados a partir de 2010. Como critérios de exclusdo
utilizaram-se: revisdes integrativas, artigos sem resumo na base de dados e que nao
respondessem a questdo norteadora do estudo. Resultados: Identificaram-se 999
publicacdes, apés a leitura dos titulos e resumos, restando 91 artigos. Apds a leitura na
integra dos artigos, foram selecionados 24 estudos que constituiram essa revisdo
integrativa, sendo categorizados conforme unidades de significacdo. ldentificou-se quatro
categorias: Tecnologias educacionais e estratégias de educacéo, a relevancia do papel da
enfermeira e sua qualificacdo, compartilhamento e enfrentamento e fortalecimento do
autocuidado. Conclusdo: Observou-se que as estratégias de educacdo em saude séo
abordadas de diversas maneiras, as estratégias educacionais mostraram-se mais
presentes e diversificadas do que a criacdo de tecnologias educacionais pelos
profissionais de saude. A cartilha impressa foi a Unica tecnologia educacional
desenvolvida pelos profissionais, jA& em relacdo as estratégias foram utilizadas
treinamentos, rodas de conversas, criagdo de programas de autogestdo, entre outros. O
material e as tecnologias educativas facilitam o cuidado servindo como importantes fontes
de informacédo, contribuindo no processo de aprendizagem. Em muitos casos, 0
enfermeiro deteve-se a cuidados técnicos ndo abrangendo as necessidades psicossociais
e culturais. E necessario a presenca de enfermeiros especialistas nos servicos de salde
para a reducdo das complicacbes com a pele e o estoma e reducdo das chances de
desenvolvimento de problemas e depresséo.

Descritores: educacdo em saude; cuidados de enfermagem; estomia.

Referéncias:
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LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM CONTRA A DESINFORMA(;AO NA
PANDEMIA: PROMOCAO DE EDUCACAO EM SAUDE

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Silvia Cristina Garcia Carvalho; Miguel Lucas Silva da Paixdo; Ana Clara de Brito Cruz;
Kauana Lima Palskuski; Marina Mesquita dos Santos; Luisa Brehm Santana; Laura Lima
Barela; Daiana Dal Pai; Juliana Petri Tavares; Graziella Badin Aliti

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introducdo: O termo desinformacgao, caracterizado como “dados falsos que induzem ao
erro” ou ainda “privacdo de conhecimento sobre determinado assunto; ignorancia™,
esteve em alta durante a pandemia da COVID-19, contrastando com o avanco cientifico,
especialmente na area da saude®. A partir da circulacdo de informacées e facilidade de
acesso, houve grande disseminacéo de informacdes falsas (fake news) nas redes sociais,
por exemplo®, levando a populacdo a acées imprudentes e até fatais®. Visando aproximar
a universidade e a comunidade por meio de pesquisa, ensino e extensdo, a Liga
Académica de Enfermagem (LAENf) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) utilizou-se dos meios digitais e presenciais para combater a crescente
desinformacéo, via promoc¢ao da educacdo em saude. Objetivo: Relatar a experiéncia da
Liga Académica de Enfermagem da UFRGS no combate & desinformagéo durante a
pandemia da Covid-19. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre as acdes
realizadas pelos ligantes com orientagdo das coordenadoras da LAEnf durante o ano de
2021. Para estas, utilizaram-se os formatos virtual, por meio da publicacdo de imagens e
reels (video curto) na conta oficial da LAEnf no instagram, e presencial, por meio de
palestras realizadas de forma hibrida (apresentacdo presencial com transmissao ao Vvivo)
com 11 turmas de uma escola privada em Porto Alegre, RS. Para a elaboragdo dos
conteudos divulgados, os ligantes realizaram pesquisas literarias, utilizando de evidéncias
como artigos cientificos, manuais de atencdo basica e para produzir um material
acessivel. Relato de Experiéncia: Possuindo 1530 seguidores, o Instagram da LAENf foi
um meio de comunicacdo sobre conteudos relacionados a pandemia da Covid-19,
envolvendo temas como imunizantes disponiveis e possiveis sequelas pdés-infeccéo.
Estes posts obtiveram uma média de 1016 visualizacdes, somando 66,4% dos
seguidores. Além disso, publicou-se um reels sobre a utilizagdo correta de mascaras de
protecdo contra a Covid-19, atingindo o equivalente a 88,1% de seguidores da pagina,
correspondendo a 1348 visualizacbes. As palestras presenciais, tratando sobre temas de
educacdo em saude em linguagem escolar, foram apresentadas para 11 turmas,
totalizando cerca de 275 estudantes. Nestas, percebeu-se o engajamento dos alunos
devido as interacbes com o0s palestrantes, e comentarios positivos apdés as palestras.
Consideracdes Finais: De acordo com a reacdo apresentada pelo publico ouvinte apos as
palestras presenciais e com 0s comentarios e alcance das publicacfes, a LAEnf obteve
éxito em suas atividades de educacdo em saude, evidenciando a relevancia da
transmissao de informacBes baseadas em evidéncias para combate a desinformacéo
relacionada a pandemia. A liga planeja realizar cada vez mais atividades, disseminando a
maior quantidade possivel de informacdes para combater a desinformacéo, quaisquer que
sejam.

Descritores: enfermagem; midias sociais; educagdo em saude.

Referéncias:
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CONSTRUCAO DE CENARIOS DE SIMULACAO NA EDUCACAO PERMANENTE DE
PROFISSIONAIS DE ENFERMAGEM

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Mirella de Oliveira Tatsch Dias, Giovana Ely Flores; Marise Marcia These Brahm;
Elisabeth de Fatima da Silva Lopes; Arlene Gongalves dos Santos Fernandes; Fernanda
Rosa Indriunas Perdomini; Ana Luisa Petersen Cogo

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: A simulacao realistica € utilizada como metodologia na educacdo permanente
em saude, dada a sua poténcia em reproduzir situacdes do cotidiano das equipes. A
construgdo de cenéario simulado é considerado um desafio, pois oportuniza que o
participante integre conteudos teoricos e situacfes reais do cotidiano do trabalho.
Considerando a complexidade dos processos de cuidado, a simulagdo permite o
desenvolvimento de habilidades técnicas, reflexao critica e tomada de decisdo, com base
nas premissas de qualidade e seguranca assistencial'. Objetivo: Descrever a metodologia
da construcdo de cenarios de simulacdo realistica na educacdo profissional em
enfermagem. Método: Relato de experiéncia de um Servico de Educacdo em
Enfermagem (SEDE) num Hospital Universitario do Sul do Brasil. Relato da experiéncia:
Para utilizar a simulag&o a equipe do SEDE instrumentalizou-se metodologicamente e nas
melhores préaticas neste contexto. Adotou o referencial da International Nursing
Association for Clinical Simulation and Learning (INACSL) com as fases de briefing,
cenario e debriefing®. A partir do levantamento das necessidades institucionais sdo
desenvolvidos cenarios especificos considerando o contexto local e publico-alvo. Estes
sdo organizados de forma sistematizada, com a utilizacdo de roteiro estruturado
detalhando o caso simulado. Para calibragdo dos cenérios é realizado um piloto com a
participacdo de profissionais com expertise na area e no tema. A fidelidade € um dos
elementos fundamentais para o sucesso da atividade, especialmente por ser destinada a
profissionais. Utilizamos simuladores de baixa fidelidade e ou atores capacitados para a
atividade, tendo o cuidado que representem a realidade pratica das equipes, ocorrendo
imersdo no cenario e contribuindo para uma aprendizagem experiencial. O namero de
participantes no cenario deve estar alinhado ao objetivo e ao caso proposto, bem como a
dindmica estabelecida entre os participantes nos papéis de atuacao e observacédo. Dentro
do contexto vivenciado priorizou-se cenarios com 5 minutos para briefing, 10 minutos para
a execucdo da atividade e 10 minutos para o debriefing. Destacamos a importancia do
facilitador na conducéo do cenario de forma dinamica, interativa, agregadora, promovendo
entendimento e participacao de todos, bem como a apropriacdo tedrica sobre o tema
abordado, alinhado aos protocolos institucionais. Estabelecer uma relacdo de confianca e
ética no desenvolvimento da atividade € imperativo, assegurando aos participantes uma
experiéncia de aprendizado auténtica, onde o erro e 0 acerto sdo permitidos.
Consideracdes finais: A utilizacdo da Simulacdo Realistica na Educacao Permanente para
enfermagem, representa um avanco metodoldgico, possibilitando aprendizagens
significativas e desenvolvimento de competéncias com repercussdo em sua atuacao
profissional. Seguir as etapas do método de forma criteriosa é pressuposto fundamental
para o sucesso da atividade.

Descritores: educacdo em enfermagem; treinamento por simulagdo; seguranca do
paciente.

Referéncias:
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PREFERENCIA DOS FAMILIARES DE CRIANCAS COM AUTISMO NO USO DE
INFORMACOES DIGITAIS

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Gisele Weissheimer; Julia Elice Jurczyszyn; Lais Sanseverino; Camila Santos de Castro e
Lima; Verbnica de Azevedo Mazza; Carla Galvao Spinillo

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

Introducdo: Os familiares de criangcas com autismo utilizam diferentes fontes de
informacao sobre salde, porém muitas vezes séo incompletas e contraditérias®. Isso gera
uma nova demanda aos profissionais de salde, a necessidade de desenvolvimento de
recursos informacionais como parte do processo de cuidado em satde® Assim,
considera-se relevante investigar as preferéncias dos familiares no uso de informacdes
para desenvolver materiais conforme o seu perfil. Objetivo: investigar a preferéncia dos
familiares de criangcas com autismo no uso de informacdes digitais. Método: pesquisa
guantitativa, realizada com 33 familiares de criancas com autismo, selecionados em
grupos de Whatsapp e Facebook, entre Junho e julho de 2021. Os critérios de inclusao foi
ter idade igual ou superior a 18 anos, ser familiar e morar na mesma casa que a crianga
com autismo. Utilizou-se um questionario no Google Forms para coletar os dados
sociodemograficos e investigar as preferéncias dos familiares no uso de recursos para ler
informacgdes sobre autismo. Utilizou-se andlise descritiva dos dados (frequéncia absoluta
(n) e relativa (%). Seguiram-se o0s preceitos éticos de pesquisas com seres humanos com
aprovacao do estudo sob Parecer numero 3.312.897 no Setor de Ciéncias da Saude da
Universidade Federal do Parana. Resultados: 97% (n=32) dos participantes eram do sexo
feminino, a maioria tinha de 30 a 39 anos (52%/n=17) e 40 a 49 anos (27%/n=9).
Referente a escolaridade, 18% (n=6) tinham ensino médio e 76% (n=25) ensino superior.
Trinta por cento (n=10) tinham renda de até dois salarios minimos e 27% (n=9) nao
responderam. Sobre a preferéncia no uso de informagdes digitais, 91% (n=30) faziam
leitura noticias/textos no celular; 39% (n=13) no computador, 12% (n=4) no tablet e 21%
(n=7) em materiais impressos. Cem por cento (n=33) acessavam a internet pelo celular,
70% (n=23) no computador, 27% (n=9) no tablet e 27% (n=9) internet de locais publicos.
Setenta e nove por cento (n=26) informavam-se no Facebook, 67% (n=22) no Instagram,
82% (n=27) no YouTube, 61% (n=20) nos grupos de pais no WhatsApp, 55% (n=18) em
sites de noticias, 36% (n=12) em Blogs e 76% (n=25) em livros/artigos digitais. Por ordem
de preferéncia gostavam de informes no formato de videos, 4udios, imagens e por ultimo
em textos. Conclusdo: os dados pressupdem que os familiares tinham conhecimento
guanto ao uso de dispositivos eletronicos. As preferéncias para leitura das informacoes
fornecem embasamento para profissionais desenvolverem conteidos em formatos que
sdo consumiveis pelo publico-alvo, bem como, utilizar estratégias de divulgacao das
informacgdes de acordo com os locais que 0s usuarios costumar buscam as informacoes.
Descritores: autismo; familia; acesso a informacéo.

Referéncias:
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SUPORTE INFORMACIONAL A FAMILIAS DE CRIANCAS COM AUTISMO: ESTUDO
METODOLOGICO

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Gisele Weissheimer; Verbnica de Azevedo Mazza

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PARANA

Introdugdo: As familias de criancas recém diagnosticadas com autismo enfrentam
desafios e necessitam de apoio profissional. Constata-se a importancia da obtencéo de
recursos para auxilia-las no cuidado a crianca, porém as familias expressam que muitas
vezes tém dificuldades no acesso a informacées®. O suporte de informacéo faz parte da
assisténcia e auxilia a familia na manutencdo da satde dos seus membros® e pode
subsidia-las na tomada de decisdo com relacdo ao tratamento infantil, aos seus direitos,
entre outros®. Objetivo: Elaborar contetidos para suporte informacional as familias de
criancas com autismo. Método: Pesquisa metodoldgica, realizada em trés etapas: 1)
levantamento das necessidades informacionais das familias de criancas com autismo, na
gual realizou-se uma revisao integrativa com 41 artigos publicados entre janeiro de 2014 e
fevereiro de 2020 e entrevistas semiestruturadas e audiogravadas com 60 familiares de
criancas com autismo, entre setembro de 2018 e setembro de 2019. Utilizou-se analise
categorial temética dos dados. 2) Sintese da necessidade de suporte informacional
baseada nos dados da etapa anterior. 3) Elaboracdo do conteddo para suporte
informacional, entre setembro de 2019 e abril de 2020, por meio da sele¢céao de evidéncias
cientificas em quatro bases de dados e livros de especialistas na area do transtorno, as
quais foram organizadas em grupos tematicos. Seguiram-se 0s preceitos éticos de
pesquisas com seres humanos com aprovacao do estudo sob Parecer nimero 3.312.897
no Setor de Ciéncias da Saude da Universidade Federal do Parana. Resultados: O
suporte informacional requerido pelas familias envolveu quatro categorias e respectivas
subcategorias temaéticas: Caracteristicas do transtorno: definicdo, causa, sinais do
autismo, cura, risco de ter outro filho com autismo, diagndsticos e exames.
Comportamento da crianca: comunicagdo, estratégias para gerir as atividades de vida
diaria, atividade de lazer, administracdo dos comportamentos agressivos, das birras e
estereotipias. Direitos da crianca com autismo: legislacdo, protecdo contra a
discriminacdo, direito a saude, educacdo e assisténcia social. Futuro da crianga com
autismo: prognéstico e perspectivas futuras. Elaborou-se contelddo de suporte
informacional baseado em evidéncias cientificas para atender as necessidades expressas
pelas familias. Esse conteludo foi organizado em formato de cartilha digital, delineado
especialmente para o publico alvo descrito. Concluséo: A transformacdo de um contetdo
cientifico, em um formato aplicavel e acessivel as familias se faz necessario para melhor
apoia-las. Além disso, trata-se um contetdo seguro, baseado na literatura cientifica
produzido especificamente para o publico alvo.

Descritores: autismo; familia; acesso a informacéo.
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ATUACAO DA ENFERMAGEM NA CAMPANHA DE VACINAQAO CONTRA A COVID-
19 EM CRINACAS NA CIDADE DE VIAMAO/RS

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Vanderlei Gambatto Rocha; Thiago da Silva;, Amaranta Ramos; Carolina Xavier dos
Santos; Monique Guedes

FACULDADE MERIDIONAL - IMED

Introducéo: criancas e adolescentes acometidos pela COVID-19, quando comparados ao
de adultos, tem menor impacto. Estima-se que os casos na faixa etaria pediatrica
representem 1 a 5% do total de casos confirmados. A vacinacdo para essa populacéo é
fundamental, para reduzir a transmissao na populacdo geral e proporcionar o retorno,
mais seguro as atividades escolares e sociais. Objetivo: relatar a atuacdo da equipe de
enfermagem na campanha de vacinagéao contra a COVID-19 em criangas na cidade de
Viamao/RS. Método: trata-se de um estudo descritivo, com abordagem qualitativa, do tipo
relato de experiéncia, que se deu a partir da vivéncia de académicos de enfermagem
durante a realizagcdo da campanha de vacinacdo contra a COVID-19 em criancas na
cidade de Viam&o/RS. Relato da experiéncia: A vivéncia sucedeu-se a partir do inicio da
campanha de vacinacdo para as criancas na cidade de Viamao/RS, em janeiro, e
prossegue pelo ano de 2022. Nesta perspectiva, observou-se a rotina da atuagao da
equipe de saude, onde os estudantes de enfermagem estavam inseridos no referido posto
de vacinacdo desde o acolhimento da crianca até a aplicacdo da vacina, bem como os
desafios organizacionais diante da intensa demanda de pessoas a serem atendidas,
como também a rede de apoio interpessoal dos proprios atuantes da campanha. Durante
a etapa de monitoramento da cobertura vacinal, observou-se através dos registros uma
baixa adesdo da populacdo infantil, necessitando estabelecer tais estratégias: varredura
casa a casa em 100% das microareas (inclusive nas escolas), vacinacdo seletiva
populacédo infanto-juvenil, horarios estendidos e dias da semana (sdbados), comunicacao,
informacédo e mobilizacdo social (mensagens, midia, redes sociais), preparar materiais
para diferentes publicos, estratégia utilizada para aumentar a aceitacdo e as cobertura
vacinal. Consideracdes finais: perceptivel o nivel de aproveitamento do académico frente
a realidade da pandemia da COVID-19, no que diz respeito a oportunidade de somar de
forma positiva para a populacdo, além de contribuir com a experiéncia adquirida em
relacdo aos conhecimentos sobre a doenca e o desenvolvimento e aperfeicoamento dos
conhecimentos tedricos e praticos na formacédo de futuros enfermeiros. As estratégias
adotadas contribuiram para o alcance da meta de cobertura vacinal, as equipes de
enfermagem e académicos estabeleceram vinculos com as familias que trouxeram seus
filhos para a vacinacdo, tornando-se um veiculo de comunicacdo, transparéncia e
confianca através do esclarecimento das davidas dos responsaveis a respeito de efeitos
colaterais, mecanismos de acdo das vacinas e sua importancia para a vida de suas
criangas, tendo como consequéncia uma populacdo mais informada e mais decidida em
vacinar.

Descritores: virus da covid-19; criancas; vacina.

Referéncias:
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USO DE CANULA NASAL DE ALTO FLUXO EM UNIDADE DE EMERGENCIA
PEDIATRICA: RELATO DE EXPERIENCIA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Julia Rambo Florentino; Laura Ribeiro Martinelli; Ivana de Souza Karl; Jeferson Luis Veiga
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: A Canula Nasal de Alto Fluxo (CNAF) € um equipamento que fornece oxigénio
umidificado e aquecido, utilizada em pacientes com insuficiéncia respiratoria aguda a fim
de reduzir a necessidade do uso de ventilacdo invasiva?. Vem sendo usada na
emergéncia pediatrica principalmente em pacientes com infec¢des respiratérias do trato
inferior®. Objetivo: Discorrer sobre a vivéncia do estagiario de enfermagem em relacéo ao
uso de CNAF em uma unidade de emergéncia pediatrica (UEP). Método: Trata-se de um
relato de experiéncia a partir da vivéncia proporcionada pelo estdgio assistencial nao
obrigatério de enfermagem, realizado na Unidade de Emergéncia Pediatrica do Hospital
de Clinicas de Porto Alegre entre outubro de 2021 e mar¢co de 2022. Relato da
experiéncia: O estagio ndo obrigatorio assistencial desenvolvido na UEP fornece ao
académico diversas oportunidades de aprendizado a partir de experiéncias vivenciadas,
relacionando a teoria com a pratica do cuidado em pediatria pelo enfermeiro. Durante o
periodo de vivéncia, foram atendidas criancas com infeccBes respiratérias que pela
evolucdo dos seus quadros, vieram a necessitar da CNAF. O sistema inclui uma camara
de agua, onde € instalada a agua destilada, um circuito respiratério aquecido e a interface
do paciente. A instalacdo é simples e é realizada geralmente por enfermeiros ou
fisioterapeutas treinados da unidade. Os parametros de temperatura, fluxo de ar (acima
de 6L/min) e fracdo inspirada de oxigénio sdo ajustados conforme prescricdo médica. A
adaptacdo dos pacientes a esse tipo de oxigenoterapia € boa em todas as faixas etérias
atendidas, principalmente por conta da umidificacdo e aquecimento do ar, que promovem
certo conforto. Dessa forma, os académicos podem planejar e prestar cuidados de
enfermagem neste ambito. Consideracdes finais: Portanto, a CNAF € um importante
instrumento de suporte ventilatério que auxilia na melhora do estado clinico do paciente
pediétrico, reduzindo seu tempo de internacdo hospitalar e tendo melhor tolerancia a partir
dos parametros que sao ajustados conforme a necessidade de cada paciente. O estagio
ndo obrigatério permite que os académicos sejam capacitados para a instalacdo do
mesmo e que planejem os cuidados a respeito das crian¢as com insuficiéncia respiratoria
aguda, de forma a aperfeicoar seus conhecimentos.

Descritores: enfermagem pediatrica; servico hospitalar de emergéncia; oxigenoterapia.
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TROCA DE SABERES E EXPERIENCIAS RELACIONADOS A MATERNIDADE EM
TEMPOS DE PANDEMIA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Victor Matheus Santos da Silva; Isabela Chaves Della Vechia; Anderson Mateus Lemos
de Oliveira; Leticia Elesbdo Baldino; Helga Geremias Gouveia; Marcia Simone de Araujo
Machado; Valéria Lindner Silva; Patricia Cohen; Gabriela Carpin Pagano

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introducdo: A gestacdo e o0 puerpério sdo periodos que apresentam diversas
transformacdes biologicas e sociais, que provocam davidas e medo. Assim, é
fundamental que o cuidado em saude seja pensado de maneira a promover acdes de
educacdo em saude, como os grupos de educacdo, buscando garantir o cuidado
continuado, humanizado e o estimulo as mulheres para o autocuidado®. Grupos de
educacdo em saude funcionam como ferramenta terapéutica de aprofundamento em
discussdes e expanséo de conhecimentos, além de viabilizar vinculo entre pacientes com
a equipe®. Objetivo: Relatar a vivéncia de académicos e enfermeiros na realizacdo de
rodadas de conversa com gestantes e puérperas em tempos de pandemia. Método:
Relato de experiéncia realizado por académicos de enfermagem da Universidade Federal
do Rio Grande do Sul (UFRGS) e enfermeiras do Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA) referente a participacdo como moderadores em atividade vinculada ao projeto de
extensdo Troca de saberes e experiéncias relacionadas a maternidade 82 edigdo. A
atividade foi desenvolvida por meio de rodadas de conversa com gestantes e puérperas
da Unidade de Internac@o Obstétrica do HCPA de setembro/2021 a janeiro/2022, sendo
coordenado por docente da UFRGS. Ocorreu na modalidade mista, com a participacao
presencial das enfermeiras e remota dos académicos, atendendo as recomendacdes
institucionais em decorréncia da pandemia pela Covid-19. Relato de experiéncia: Foram
realizadas 58 rodadas de conversa, com duracdo maxima de uma hora cada. A rodada de
conversa entre puérperas e/ou gestantes, junto de seus acompanhantes buscou
esclarecer duvidas e realizar orientacfes para alta hospitalar, visando a continuidade do
cuidado no domicilio. Académicos e Enfermeira, conjuntamente, abordaram assuntos
relacionados ao aleitamento materno, cuidados com a puérpera e recém-nascido,
métodos ndo farmacoldgicos para alivio da dor durante o trabalho de parto, previamente
indicados pelas participantes. E importante salientar que durante as atividades foi
aplicado pesquisa de satisfacdo junto aos participantes, sendo a atividade muito bem
avaliada, com mais de 90% de satisfacdo. Consideracfes finais: Os assuntos debatidos
na roda de conversa foram fundamentais para uma alta hospitalar fundamentada no
conhecimento cientifico, possibilitando o cuidado continuado. A realizacdo das rodadas de
conversas na modalidade remota, possibilitaram que os académicos que estavam em
isolamento durante a pandemia, participassem da troca de saberes e a participacdo das
enfermeiras possibilitou a aproximacdo dos mesmos com a pratica profissional e
contribuiu para experiéncia e desenvolvimento de habilidades relacionadas a atividades
de educacdo em saude. Outrossim, 0s académicos tiveram a oportunidade de incorporar
0s conhecimentos adquiridos na graduacao, compartilhar saberes, experienciar o trabalho
multidisciplinar e desenvolver suas habilidades comunicacionais, organizacionais e de
lideranca junto ao grupo.

Descritores: enfermagem materno-infantil; maternidade hospitalar; periodo pés-parto.
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DESAFIOS VIVENCIADOS NO ESTAGIO CURRICULAR DE ENFERMAGEM EM UM
CENTRO DE TERAPIA INTENSIVA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Thayna de Almeida; Fernanda Balestrin Pastro Harkovtzeff, Maria de Lourdes Custédio
Duarte

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: O estagio curricular obrigatério hospitalar promove, no dltimo semestre da
graduacéo em Enfermagem, um espaco para a consolidagdo dos conhecimentos obtidos
ao longo do curso por meio da pratica clinica da atuacdo do enfermeirol. Dentre os
campos disponiveis, o Centro de Terapia Intensiva (CTI) oportuniza que o estudante
desenvolva conhecimento e habilidades relacionadas ao cuidado de enfermagem ao
paciente critico, o qual possui instabilidades hemodinamicas e ventilatérias, sendo um
campo enriquecedor para aprimoracdo das competéncias do aluno de enfermagem no
ambiente hospitalar®. Objetivo: Relatar os desafios vivenciados por uma académica da
graduacédo em enfermagem em um CTI durante o estagio curricular obrigatorio hospitalar.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia, de carater descritivo, sobre os desafios
vivenciados por académica do ultimo semestre da graduacdo em Enfermagem no estagio
curricular hospitalar, com carga horaria semanal de 30 horas. O estégio foi realizado entre
0s meses de Janeiro a Marco de 2022 no CTI de um hospital universitario do sul do Brasil
e todas as atividades realizadas foram registradas no diario de campo. Relato de
experiéncia: Frente a uma nova realidade de pratica, os desafios identificados foram
relacionados ao receio de estar atuando em um ambiente novo e critico, ao
desenvolvimento da agilidade na tomada de decisfes, a falta de conhecimento frente as
tecnologias utilizadas especificamente em CTI como os cuidados de enfermagem
referentes a ventilagdo mecanica, terapia renal substitutiva continua e cateter arterial, a
inseguranca diante das primeiras intercorréncias e instabilidades clinicas dos pacientes e
a impoténcia frente a piora progressiva e o processo de morte e morrer do paciente
critico. Consideragdes finais: O estdgio em um CTI durante a graduacéo foi desafiador e
proporcionou ao estudante novas oportunidades relacionadas ao cuidado ao paciente
critico, sendo fundamental para a construcéo de vivéncias e experiéncias que contribuem
na formacdo do enfermeiro no atendimento a esses pacientes. Essas experiéncias
possibilitaram a qualificacdo e ampliacdo de habilidades para lideranca, tomada de
decisao e raciocinio clinico na assisténcia de enfermagem em cuidados criticos.
Descritores: enfermagem; estudantes de enfermagem; cuidados criticos.
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A PERCEP(;AO DE PACIENTES INTERNADOS EM UNIDADE PSIQUIATRICA SOBRE
A PROPRIA SAUDE MENTAL

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Natalia Medeiros Pettiemberg; Isabella Lucas Hofacker; Juliana Unis Castan; Gisele
Battistelli; Vanessa Menegalli

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: No contexto da internacdo psiquiatrica, frequentemente a atenuacdo dos
sintomas de quadros agudos se torna o foco do tratamento. Entretanto, o atendimento as
necessidades psicossociais e em rede também merecem destaque quando se trata de
manter a qualidade de vida do paciente, visto enquanto sujeito integrall. Para tanto é
necessario que os trabalhadores da saude busquem compreender cada sujeito em sua
singularidade, identifiquem demandas biopsicossociais, e elaborem intervengdes
especificas, visando melhora na qualidade de vida e na adesédo ao tratamento. Objetivo:
Avaliar nivel de conhecimento e envolvimento no préprio cuidado em saude mental em
pacientes internados em unidade psiquiatrica em hospital geral. Método: Esta é uma
pesquisa quantitativa, com delineamento transversal. Como critério de incluséo utilizou-se
o ingresso pelo Sistema Unico de Salde na unidade de internacéo psiquiatrica de um
hospital universitario. Ndo foram identificados critérios de exclusédo. A coleta da pesquisa
ocorreu no periodo de 02/08/2021 a 31/12/2021, a amostra final foi composta por 91
pacientes que responderam ao questiondrio criado pelas autoras. Este projeto foi
submetido ao Comité de Etica em Pesquisa do Hospital de Clinicas de Porto Alegre,
obtendo sua aprovacao através do parecer numero 4.786.339. Resultados: Os resultados
apontam que 91% dos pacientes referem saber porque estdo internados, 71% menciona
gue consegue pedir ajuda quando nao esta se sentindo bem (seja de um profissional da
saude ou familiar/amigo) e 68% verbaliza saber os remédios de seu tratamento. Em
relacdo a geréncia do seu tratamento, 55% refere organizar suas medicagOes de forma
autbnoma, enquanto 18% mencionam que precisam de auxilio para realizar essa tarefa e
27% se dizem passivos neste quesito, esperando que terceiros organizem as
medicacfes. Ressalta-se que as respostas retratam a percepcdo dos pacientes quanto a
eles mesmos. Conclusdo: Os resultados apontam que mais de 90% dos pacientes
compreendem o motivo de sua internagdo, em sua maioria conseguem perceber quando
nao estdo bem e pedir ajuda, demonstrando bom nivel de autoconhecimento e percepcéo
critica sobre seu quadro de saude. Em contrapartida, 45% dos pacientes declaram
precisar de auxilio ou depender totalmente de terceiros para gerenciar seu tratamento.
Tais achados refletem a importancia de um trabalho multiprofissional, ainda no periodo de
internacdo, que possa através de intervencfes psicoeducativas com 0s pacientes
trabalhar a adesé&o ativa ao tratamento, estimulando a gestao autbnoma das medicacdes
e participacao critica e ativa no seu cuidado.

Descritores: assisténcia a salude mental; servicos de salude mental; reabilitacdo
psiquiatrica.
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USO DE TESTES RAPIDOS NA DETECQAO DE SUBSTANCIAS PSICOATIVAS E 0OS
CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM RELACAO AO ALEITAMENTO MATERNO
CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Melissa Hartmann; Valéria Lindner Silva; Marcia Simone de Araujo Machado Siebert;
Helga Geremias Gouveia; Leticia Becker Vieira

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducédo: O uso de substancias licitas e ilicitas nocivas a saude no periodo gravidico-
puerperal concentra-se em um problema de saude publica. Estudo verificou que a
substancia mais utilizada € o alcool, seguidos de tabaco, cocaina e maconha. Destaca-se
gue o uso dessas substancias pode acarretar alteragdes no sistema cardiovascular,
distrbios neurologicos e depressdo materna. Os efeitos no feto estdo associados a
restricdo do crescimento fetal, prematuridade e oObito fetal. J& no neonato podem suceder-
se, com sindrome de abstinéncia e morte subital. O uso de substancias psicoativas
também repercute na lactacdo, conforme classificadas pela Sociedade Brasileira de
Pediatria2, considera-se a nicotina como possivelmente compativel com a lactacédo e o
alcool como possivelmente perigoso. O uso regular de substadncias como maconha,
cocaina, crack, metanfetaminas é considerado perigoso durante a lactacdo3. Obijetivo:
Analisar o consumo de substancias psicoativas e as condutas frente ao aleitamento
materno. Método: Trata-se de um relato de experiéncia que aborda a realizacdo de testes
rapidos por enfermeiras para deteccdo de substancias psicoativas e as condutas
estabelecidas sobre a amamentacéo diante de resultados positivos. No periodo de janeiro
de 2021 a janeiro de 2022 nas unidades obstétricas do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA). Relato de experiéncia: Diante de todas as possiveis complicacfes a
salde materna e neonatal, conhecer o uso ou ndo de substancias por gestantes e
puérperas soa como dado importante. Em janeiro de 2021 iniciou-se a aplicacéo de testes
rapidos que identificam o uso de Cocaina e Maconha por meio de uma amostra de urina.
O teste rapido € realizado no momento da internacdo no Centro Obstétrico, com preé-
aconselhamento e autorizacdo da usuéaria. Conforme protocolo institucional, usuarias
regulares de drogas ilicitas ndo devem amamentar seus filhos. As usuarias ocasionais
devem suspender a amamentacdo por um periodo variavel ap6s o consumo da
substancia. A liberagdo do aleitamento materno € avaliada por uma equipe
multiprofissional e a contraindicacdo é suspensa ap6s as primeiras 24h a 48h de pés-
parto, quando a propensdo de parar o uso da substancia. A contraindicacdo da
amamentacdo de forma temporaria vem repercutindo na manutencdo do aleitamento
materno. Os profissionais observam que houve um aumento do uso de substancias
psicoativas por mulheres no periodo gravidico-puerperal com a testagem rapida, desta
forma, a promocg&o do aleitamento materno torna-se um desafio para os profissionais,
diante das demandas sociais e biol6gicas acompanhadas na internacdo. Consideracdes
finais: Os profissionais de enfermagem que atuam e acompanham as mulheres no
periodo gravidico puerperal precisam estar seguros das orientacbes e recomendacdes
sobre o consumo de substancias psicoativas e o aleitamento materno, e deste modo,
garantir a assisténcia adequada e resolutiva.

Descritores: aleitamento materno; deteccdo do abuso de substancias; enfermagem
materno-infantil.
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APRENDIZAGEM COMO BOLSISTA NO LABORATORIO DE ENSINO VIRTUAL DE
ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ester Caroline da Silva; Cecilia Drebes Pedron; Alessandra Vaccari

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introducdo: em 2001 a Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do
Sul (EEnf/JUFRGS) atenta as possibilidades de utilizacdo de tecnologias da computacéo,
da informacdo e comunicacéo, incentivou a criacdo do Laboratério de Ensino Virtual em
Enfermagem (LEVi) com o objetivo de desenvolver estratégias de ensino e de
aprendizagem em educacado a distancia, bem como utilizar ferramentas computacionais
no ensino de enfermagem?’. Desde 2019, o LEVi passou por uma reestruturacdo, mas foi
durante a pandemia da COVID-19 que a equipe foi desafiada a ser um elo de ligagéao
entre os atores da comunidade da EEnf/UFRGS (discentes, técnicos administrativos e
docentes) durante o distanciamento social e ser fonte de informagdo sobre o novo
coronavirus para a comunidade em geral’>. Objetivo: relatar a experiéncia de uma
académica de enfermagem como bolsista em um laboratério de ensino virtual de
enfermagem. Método: este relato descreve a experiéncia de uma académica de
enfermagem no LEVi durante a pandemia da COVID-19. O trabalho foi realizado de forma
remota com carga horaria semanal de 16 horas, acompanhada por duas professoras da
Escola de Enfermagem, nos anos de 2020 e 2021, com remuneracao pelo programa de
Bolsa Aperfeicoamento da Pré-reitoria de Assuntos Estudantis da UFRGS. Relato de
experiéncia: atualmente LEVi é um espaco de comunicacdo entre a comunidade
académica e o mundo virtual; no qual professores, estudantes ou profissionais da area
divulgam suas produgdes cientificas, extensdes universitarias ou eventos relacionados a
Enfermagem. O principal trabalho do bolsista € o desenvolvimento das paginas que
alimentam o site do LEVi; para isso, realiza a ideacéo e desenvolvimento da pagina desde
seu rascunho, passando pela paleta de cores, figuras, organizacéo do texto até as pecas
publicitarias de divulgacdo das publicacdes nas redes sociais. Muitas vezes, sao
necessarias mudancas da linguagem cientifica para uma linguagem adequada a uma
pagina virtual (blog). Outro destaque do trabalho refere-se ao contato com a comunidade
académica através de correio eletrdnico e recebimento de formularios. Em 2020 e 2021,
emergiu a oportunidade de participar da elaboracao e edicéo final de dois e-books com as
publicacdes do LEVi durante a pandemia. Conclusdo: como bolsista do LEVi véarias foram
as oportunidades emergentes como: a comunicacdo efetiva interdisciplinar entre a
comunidade académica e publico em geral; leitura de contetdos publicados agregando
valor ao aprendizado; novas competéncias profissionais como comunicacdo em
linguagem virtual, design virtual, utilizagdo de cores em um trabalho, criagdo e
manutencdo de paginas na internet através do software Wordpress®. Neste periodo o
LEVi contribuiu para a difusdo de informacdes cientificas confiaveis de forma
descontraida e com linguagem acessivel trazendo um legado a Escola de Enfermagem
gue até entdo nao utilizava os meios digitais com tanto alcance a nivel internacional.

Descritores: educagdo em enfermagem; comunicagéo e divulgacgao cientifica; laboratérios
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BENEFICIOS DO ALEITAMENTO MATERNO CONTINUADO: UM ESTUDO
QUALITATIVO NA PERSPECTIVA DE MAES

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Gabriela Bahi da Silva; Milena Dal Rosso da Cruz; Lisie Alende Prates

UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA

Introducdo: o aleitamento materno (AM) € o meio mais natural para a criacdo de vinculo
entre mae e bebé, assim como é a melhor forma de intervencao para a reducéo das taxas
de mortalidade infantil. Além do seu impacto no estado nutricional, o AM é importante
fonte de defesa de infec¢des e contribui para o desenvolvimento cognitivo e emocional do
bebé&, bem como impacta na salde fisica e psiquica materna'. Estudo destaca que,
apesar dos beneficios do AM, a maioria das criancas ndo recebe esse alimento de forma
exclusiva nos primeiros seis meses de vida, tampouco permanece recebendo-o de
maneira complementar até os dois anos ou mais®. Objetivo: conhecer os saberes de maes
sobre os beneficios do AM continuado, isto €, apdés os dois anos de idade da crianga.
Método: pesquisa qualitativa, desenvolvida em ambiente eletrénico/online e divulgada nas
redes sociais (Instagram e Facebook) do perfil vinculado ao Grupo de Pesquisa e Estudo
em Saude da Mulher (GRUPESM), como também pelo aplicativo de mensagem
(Whatsapp), e perfis das redes sociais da equipe de pesquisa. Os critérios de inclusédo
envolveram mulheres que estavam em periodo de AM e gue residiam em municipios da
Fronteira Oeste (Alegrete, Barra do Quarai, Itaqui e Uruguaiana). Os critérios de exclusdo
eram mulheres menores de 18 anos. Os dados foram coletados por meio de questionario
utilizando a ferramenta Google Forms e submetidos & analise de contetido tematica®. O
projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, em 28 de setembro
de 2021, sob o numero de parecer 5.004.667 e CAAE 50839621.2.0000.5323. A coleta de
dados iniciou em novembro de 2021 e permanece aceitando respostas. Apesar da intensa
divulgacdo, até o momento, obteve-se a participacdo de apenas seis mulheres.
Resultados: as participantes manifestaram conhecimentos sobre os beneficios do AM
para a saude materno-infantil. No que tange a crianca, elas sinalizaram que o AM melhora
a imunidade e ajuda no desenvolvimento da fala e dos musculos da face. Elas também
destacaram que o AM possui 0s nutrientes necessarios para o desenvolvimento infantil e
também contribui para a comunicacdo e o vinculo mée-bebé. Em se tratando dos
beneficios para a salde materna, as participantes indicaram a prevencdo do cancer de
mama e ovario, reducdo das contracbes uterinas no pdés-parto imediato, economia e
beneficio psicolégico. Consideracdes finais: diante dos resultados preliminares, pode-se
concluir que as mulheres conhecem os beneficios da AM, embora elas tenham destacado
com maior énfase aqueles ligados a saude da crianca. Espera-se que os achados desse
estudo fornecam subsidios que possam contribuir na elaboracdo e implementacdo de
estratégias de apoio e promocdo ao AM por um periodo maior que os seis meses de vida
da crianga.

Descritores: saude da mulher; saude da crianca; aleitamento materno.
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HUMANIZACAO EM PEDIATRIA PERIOPERATORIA: UTILIZAQAO DO CARRINHO
MOTORIZADO NO ENCAMINHAMENTO DE CRIANCAS PARA SALA CIRURGICA
CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Lisiane Paula Sordi Matzenbacher; Ivana Trevisan; Ingrid da Silva Pires; Helena Becker
Issi; Angela D’avila Harthmann

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: o ambiente hospitalar provoca dor, medo e inseguranca para as criancas,
embora tenha finalidade de promover o tratamento. Com isso, se faz necesséario a
utilizacdo de técnicas lidicas para tornar a experiéncia menos dolorosa’. A vivéncia
hospitalar € configurada pelas emocdes da crianca, elas podem ser experiéncias de medo
ou acolhimento. O brincar funciona como uma defesa contra a ansiedade, servindo de
descarga emocional, expressando seus desejos inconscientes e fantasias®. A
hospitalizacdo impacta na crianca e sua familia e requer do profissional compreensao néo
somente da doenca. O brincar é inerente a crianca e favorece 0 modo como lida com as
adversidades dentro da instituicdo hospitalar, além de serem meios de comunica¢do que
revelam singularidade e proporcionam confianca entre profissional crianca-familiares®.
Objetivo: relatar a vivéncia de enfermeiras com a implantacdo do carro motorizado para
levar as criancgas pilotando para a sala cirargica. Método: estudo descritivo tipo relato de
experiéncia, realizado em marco de 2022, por enfermeiras atuantes em centro cirdrgico
ambulatorial de um hospital de grande porte, localizado no sul do Brasil. Relato da
experiéncia: trata-se de um projeto implantado no centro cirirgico ambulatorial que atende
diariamente criangas que necessitam de procedimentos de varias especialidades como:
oftalmologia, cirurgia pediatrica e urologia, além destes procedimentos cirdrgicos, Sao
atendidos no setor todas as criancas da onco hematologia que realizam procedimentos
diagndsticos terapéuticos, como biopsias de medula 6ssea, aspirado de medula 6ssea e
puncdo lombar com quimioterapia intratecal. Estas criangas sdo atendidas na unidade,
muitas delas realizam tratamento de forma rotineira. Diante disso, 0 seu convivio dentro
da unidade hospitalar € constante e intenso, passando por varias experiéncias. A
implantacdo do carrinho motorizado para o transporte destas criancas a sala cirlrgica,
tem proporcionado a passagem pelo hospital de forma ludica e com uma vivéncia menos
traumatica. O funcionario responsavel por acompanhar e dar a largada na sala de preparo
€ o circulante da sala cirdrgica onde o paciente sera encaminhado. Para seguir viagem, a
identificacdo da crianca com pulseira e 0 uso do cinto de seguranca sédo itens obrigatérios.
O pai ou a made permanecem juntos acompanhando esta experiéncia. Consideracdes
finais: assisténcia humanizada ao paciente pediatrico deve estar presente em toda a sua
permanéncia no centro cirargico. A presenca do ludico através da utilizacdo do carro
motorizado para encaminhar a crianca até a sala cirdrgica torna o ambiente mais
agradavel, proporcionando um momento de diversdo frente a situacdo vivenciada,
principalmente para as criangas em tratamento oncoldgico, que retornam varias vezes ao
hospital.

Descritores: pediatria; enfermagem perioperatoria; humanizacédo da assisténcia.
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O IMPACTO DA TELECONSULTA DE ENFERMAGEM AOS PACIENTES EM PRE-
OPERATORIO DE CIRURGIA BARIATRICA DURANTE A PANDEMIA DE COVID-19
CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Luciana Foppa; Elen Gineste Baccin; Gabriele Borges Machado; Ana Laura Rodriguez da
Mota; Beatriz Hoppen Mazui; Eliane Pinheiro de Morais; Deise Lisboa Riquinho
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Resumo: Introducao: A frequéncia de brasileiros adultos com obesidade em 2019 foi de
20,3%, sendo semelhante entre homens e mulherest. Uma potencial ferramenta utilizada
pelo enfermeiro € a teleconsulta, normatizada no ano de 2020 em virtude da pandemia de
COVID-192. Esse recurso permite o gerenciamento a distancia de doengas cronicas,
como a obesidade, podendo interferir ativamente na mudanca do estilo de vida através de
acbes de educacdo em saude3. Objetivo: Avaliar o impacto da teleconsulta de
enfermagem na reducédo de peso corporal em pacientes no pré-operatorio de cirurgia
bariatrica durante a pandemia de COVID-19. Método: Estudo de coorte com pacientes
atendidos no ambulatério de enfermagem pré-operatério de cirurgia bariatrica em um
hospital universitario do Sul do Brasil. Foram incluidos pacientes que estavam em
acompanhamento pré-operatério no programa de cirurgia bariatrica (PCB) e que
realizaram consulta com a enfermagem antes de 17 de marco de 2020. Excluiu-se
gestantes, Obitos e ter realizado cirurgia durante o periodo de 17 de marco de 2020 a 30
de julho de 2021. Os dados foram coletados retrospectivamente dos prontuarios on-line
dos pacientes. A coleta das informacdes ocorreu nos meses de fevereiro e marco de
2022. Os dados foram analisados por estatistica descritiva e teste T de student para
amostras independentes e pareadas. O estudo foi aprovado pelo comité de ética da
instituicdo, via Plataforma Brasil, sob nimero de CAAE 31651020100005327. Resultados:
Dos 147 pacientes que atenderam os critérios de inclusdo, 109 (74,1%) eram do sexo
feminino, a média de peso pré-pandemia foi de 138,5 (£35,29) Kg e no final do ano de
2020 foi de 138,7 (x33,32) Kg, 119 (81%) participantes foram atendidos por teleconsulta
pelas enfermeiras do PCB, 55 (37,4%) participaram do grupo de exercicios fisicos on-line.
A comparacdo das medidas de peso entre homens 166,2 (+36,95) Kg e mulheres 128,9
(x29,21) Kg no periodo pré-pandemia mostrou-se estatisticamente diferente (p<0,001). No
final do ano de 2020, nos pacientes que foram atendidos por teleconsulta de enferamgem
durante a pandemia (n=119), participantes do sexo masculino apresentaram reducédo na
medida de peso corporal em comparacdo ao sexo feminino (p<0,001), os homens
apresentaram média de 163,9 (x35,68) Kg e nas mulheres a média foi de 130 (£27,65)
Kg. A comparacdo do peso corporal de todos os participantes no periodo pré-pandemia e
final do ano de 2020 ndo apresentou-se estatisticamente significativas (p=0,862).
Conclusbes: Os dados coletados demonstram que pacientes do sexo masculino que
participaram de teleconsultas realizadas pelas enfermeiras obtiveram maior reducédo de
peso do que as mulheres nestas condicbes. Sugere-se que as teleconsultas tiveram
impacto positivo na saude destes pacientes e que seriam mais eficazes com o aumento
da frequéncia das ligacbes, bem como de estratégias para melhor adesdo ao grupo de
exercicios fisicos online.

Descritores: consulta remota; manejo da obesidade; enfermagem no consultorio.
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O LUDICO COMO TECNOLOGIA DE CUIDADO NA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM
A PACIENTES PEDIATRICOS ONCOLOGICOS

CATEGORIA: ESTUDO DE REVISAO

Melissa Laguna Roman; Caroline EW Ferreira; Ayume Oliveira Yamamoto; Anali
Martegani Ferreira; Aline Marques Acosta; Helena Becker Issi; Leticia Silva Ribeiro;
Vanessa Belo Reyes

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: O tratamento do cancer infantii pode interferir no processo de
desenvolvimento da crianca, pois em muitos casos requer hospitalizacdo. Para a crianga,
a hospitalizacéo se traduz em uma experiéncia dificil, pois ha mudancgas nos habitos de
vida e distanciamento da escola, amigos e familiares, como também necessidade de
enfrentar ansiedades e medos, podendo acarretar sofrimentos, distirbios e sequelas a
longo prazo®. Nesse sentido, o brincar constitui-se como uma forma de compreenséo e
interacdo com o ambiente e com o outro, favorecendo o desenvolvimento infantil. O
brinquedo terapéutico (BT) é uma estratégia de cuidado que compete a equipe de
Enfermagem, garantindo o direito da crianga ao brincar, visando melhorar a qualidade
assistencial durante o tempo de internacdo, prevenindo traumas e danos ao futuro
desenvolvimento infantil>>. Objetivo: Identificar as evidéncias disponiveis na literatura
sobre o uso do ludico como tecnologia de cuidado na assisténcia a pacientes pediatricos
oncoldgicos. Método: Trata-se de uma revisdo de escopo da qual foram consultadas as
bases de dados Scientific Electronic Library Online (Scielo), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), PUBMED, Scopus, Cumulative Index to
Nursing and Allied Health Literature (CINAHL) e Web of Science. Foram incluidos artigos
originais e de revisdo disponiveis na integra, publicados nos idiomas espanhol, inglés e
portugués, entre os anos de 2006 a 2022. Resultados: Foram identificados 127 artigos,
sendo selecionados 21 na amostra final. Cerca de 70% dos estudos selecionados séo
internacionais. A andlise das evidéncias na literatura corroboram a importancia do uso do
lidico como instrumento terapéutico, uma vez que tanto por parte das criangas, quanto
por parte da familia, demonstrou-se qualificacdo da assisténcia durante a internacdo. A
utilizacdo do ludico nas internacdes minimiza o estresse e transforma o ambiente em um
lugar mais confortavel e aconchegante. A brincadeira desperta sentimentos de felicidade,
bem-estar e estimula a interacéo entre as criancas, minimizando sentimentos como medo,
ansiedade, angustias e dor. E importante respeitar as condicées fisicas da crianca e sua
autonomia de decisdo. Alguns fatores que dificultam a implementacdo da ludoterapia na
assisténcia de enfermagem sdo a sobrecarga de trabalho, baixo apoio institucional e
déficits na capacitacao profissional para atuacdo. Concluséo: Identifica-se que o ludico
pode se tornar uma estratégia intrinseca a assisténcia de enfermagem durante a
internacdo pediatrica oncoldgica, possibilitando o desenvolvimento biopsicossocial,
proporcionando um ambiente mais préximo da realidade e respeitando as especificidades
de cada crianca. E fundamental incentivar o uso do ltdico como tecnologia de cuidado, a
partir de educacao permanente com equipes de salde da oncologia pediatrica, para
gualificar a prética clinica.

Descritores: enfermagem pediatrica; ludoterapia; enfermagem oncoldgica.
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SABERES E PRATICAS DE CUIDADOS DOS ACADEMICOS DA AREA DE SAUDE
SOBRE AS INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Ariane da Silva Goncalves; Luiza Madruga Goncalves; Rayssa Paz Rodrigues Cogorni;
Karlo Henrique dos Santos Herrera; Rafaela Lamberty Moraes; Lisie Alende Prates
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA

Introducdo: as InfeccBes Sexualmente Transmissiveis (IST) podem ser causadas por
bactérias, virus ou demais microrganismos, disseminado por pessoas contaminadas a
partir do contato sexual (vaginal, oral, anal) sem o uso de método de barreira. As IST
também sdo transmitidas pelo contato de mucosas ou pele ndo integra com secrecdes
corporais contaminadas e da mae para a crianca na gestacdo, parto e/ou na
amamentac&o’. Objetivo: conhecer os saberes e as praticas de cuidados dos académicos
da area de saude sobre as infeccbes sexualmente transmissiveis. Método: pesquisa
gualitativa, desenvolvida entre dezembro de 2021 e fevereiro de 2022, com académicos
maiores de 18 anos, dos cursos de Enfermagem, Fisioterapia, Farmacia ou Medicina da
Universidade Federal do Pampa, campus Uruguaiana. A coleta de dados foi desenvolvida
em meio eletrénico/online, disponivel no Google Forms. com perguntas fechadas e
abertas, as quais foram submetidas a analise de conteudo tematica. O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal do Pampa, em 09
de dezembro de 2021, com CAAE 52604021.0.0000.5323 e numero do processo
5.154.876. Resultados: obteve-se a participacdo de 51 académicos, com idade média de
27 anos. A maioria deles era do sexo feminino (74,5%), solteiro(a) (80%), apresentava
vida sexual ativa (86,3%) e utilizava algum método contraceptivo (86,3%). Aqueles que
ndo utilizavam nenhum método, justificaram que possuiam relacionamento estavel, ndo
tinham vida sexual ativa ou por simples preferéncia. Ainda observou-se que 70,6% dos
participantes ja realizaram testes r4pidos que pudessem detectar IST; 45,8% tinham
alguma duvida sobre a tematica. Todos os entrevistados conseguiram fornecer o conceito
de IST, indicando ainda as formas de contaminacéo e diagnostico. Consideracdes finais:
0s académicos demonstraram conhecimentos sobre as IST, desenvolvendo préaticas de
cuidado ligadas a prevencdo. Contudo, verificou-se a presenca de duvidas sobre o
tratamento das diferentes IST. Portanto reconhece-se a importancia de inserir essa
tematica de forma transversal nos cursos da area da saude. Entende-se que quanto mais
qualificados os académicos estiverem sobre o tema, mais facilmente conseguirdo abordar
a tematica no seu cotidiano profissional.

Descritores: doengas sexualmente transmissiveis; saude dos estudantes; educacdo em
saude.

Referéncias:
1.MINISTERIO DA SAUQE (BR). PROTOCOLO CLINICO E DIRETRIZES TERAPEUTICAS PARA ATENCAO INTEGRAL AS
PESSOAS COM INFECCOES SEXUALMENTE TRANSMISSIVEIS. BRASILIA: MINISTERIO DA SAUDE, 2015.
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ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM MEMBRANA DE
CIRCULACAO EXTRACORPOREA: MAPEAMENTO CRUZADO COM AS
INTERVENC}@ES DE ENFERMAGEM DA NIC

CATEGORIA: ESTUDO DE REVISAO

Daniela Barella; Marina Raffin Buffon; Amalia de Fatima Lucena; Karina de Oliveira
Azzolin

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introducdo: A membrana de circulacdo extracorpérea (ECMO) é um dos principais
dispositivos de suporte de vida extracorpéreo utilizado atualmente em pacientes em
Unidade de Terapia Intensiva’. Os pacientes que estdo em uso desta terapia, estéo
sujeitos a diversas complicacbes, tais como: hemorragia, falha na membrana de
oxigenagao, ruptura do circuito, coagulacdo do sistema e infeccdo, as quais sao
extremamente graves, podendo expor o paciente em risco de vidal. A partir disso, é
essencial o trabalho dos enfermeiros na avaliacdo de alteragdes clinicas de forma
precoce e prevencdo dessas complicacdes. Além disso, em conjunto com a equipe
multiprofissional, atuam no ajuste da anticoagulacdo, na avaliagdo diaria do circuito,
inspecionando sua integridade e alteracdes, bem como alteracdes clinicas do paciente.
Desta forma, a equipe de enfermagem durante a assisténcia a este perfil de pacientes,
necessita aprimorar seu raciocinio clinico e tomada de decisdo com o intuito de qualificar
a sua pratica clinica. Objetivo: realizar o mapeamento cruzado dos cuidados de
enfermagem para pacientes em uso de ECMO encontrados na literatura com as
intervengBes propostas pela Nursing Interventions Classification (NIC). Método: revisédo
integrativa da literatura seguido de mapeamento cruzado. Na coleta de dados utilizou-se
as seguintes bases de dados para a busca dos artigos: LILACS, BDENF, CINAHL e
Pubmed. Para a busca dos artigos utilizou-se os Descritores em Ciéncia da Saude:
oxigenacdo por membrana extracorpérea e cuidados de enfermagem em portugués,
inglés e espanhol. Incluiram-se artigos cientificos e de opinido de especialistas que
abordaram sobre ECMO e cuidados de enfermagem, textos em portugués, inglés e
espanhol, publicados nos ultimos cinco anos (2016 a 2021) e disponiveis na integra.
Excluiram-se artigos que se encontravam repetidos nas bases de dados e artigos de
revisdo. ApoOs a revisdo da literatura foi realizado o mapeamento cruzado entre 0s
principais cuidados de enfermagem encontrados na literatura e as intervencdes de
enfermagem descritas na NIC. Resultados: Foram analisados 8 artigos que contemplaram
32 cuidados de enfermagem, os quais foram mapeados com 33 atividades distribuidas em
17 intervencbes da NIC. A intervencdo que apresentou maior correspondéncia com a
literatura foi “cuidados circulatérios: equipamentos de suporte circulatério mecanico” que
obteve 6 cuidados mapeados, seguida pela intervengao “prevencgéo de lesdo por pressao”
com 3 cuidados mapeados. Conclusfes: o0 mapeamento cruzado possibilitou relacionar as
atividades encontradas na literatura e foi efetivo para identificar as principais intervencoes
e atividades da NIC em pacientes com ECMO. Conclui-se que a NIC é uma taxonomia
ampla que pode auxiliar o enfermeiro e sua equipe a implementar cuidados em paciente
com ECMO e qualificar sua prética clinica.

Descritores: oxigenacdo por membrana extracorporea; cuidados de enfermagem;
terminologia padronizada em enfermagem.

Referéncias:
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EVENTOS ADVERSOS POS-VACINA(;AO COVID-19

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducéo: As vacinas pertencem a um grupo de produtos biolégicos com excelente perfil
de seguranca. A ocorréncia de eventos adversos relacionados as vacinacfes deve ser
imediatamente notificada a autoridade sanitaria local, que investiga e esclarece para néao
colocar em risco a seguranca geral da populacao, orientando a tomada de medidas que
assegurem a melhor relacdo beneficio/risco®. A classificacdo dos Evento Adverso P6s-
Vacinacdo (EAPV) esta relacionada diretamente com o tipo de manifestacdo, podendo
ser: Evento Adverso Grave (EAG) é considerado aqueles que necessitam de
hospitalizacao; provoca disfungéo significativa e/ou sequela; os que resultam em anomalia
congeénita; e/ou apresenta risco de morte, enquanto o Evento Adverso Nado Grave (EANG)
sdo considerados qualquer outro evento que nao esteja incluido nos critérios de Evento
Adverso Grave (EAG) e erros de imunizacdo (EI)'. Objetivo: Identificar os EAPV dos
trabalhadores através dos relatos do formuléario on-line, para investigacdo, orientacgéo,
classificacdo e registro no sistema e-SUS Notifica/SMS. Metodologia: Andlise quantitativa
do formulério on-line, preenchido pelos trabalhadores do Hospital de Clinicas de Porto
Alegre (HCPA), avaliando de forma continuada, para estabelecer seguranca dos
imunobioldgicos para COVID-19. Relato de experiéncia: Os trabalhadores de saude do
HCPA foram vacinados com os imunizantes: 1- Coronavac, vacina com virus inativado, 2-
Oxford (ChAdOx1 nCoV-19), vacina com adenovirus 3- Pfizer, a base de RNA
mensageiro sintético e foram orientados a registrar a ocorréncia de EAPV em formulario
online, descrevendo as intercorréncias observadas. Em caso de persisténcia ou conforme
a gravidade do EAPV ¢é realizada uma avaliacdo via tele-atendimento e/ou presencial,
sendo classificado e notificado no sistema e-SUS Notifica. Assim os trabalhadores de
saude que realizaram o registro de EAPV sdo acompanhados até o término das possiveis
intercorréncias relacionadas a vacinacdo para COVID-19. Foram identificados 548
registros de EAPV. Destes 113 EAPV - Coronavac, 141 EAPV — Oxford e 294 EAPV
Pfizer. Entre os EAPV relatados os mais frequentes foram: Dor ou desconforto no local da
aplicacdo em 25,3% ; cefaleia em 16%; mal estar ou fadiga em 14,3%; febre em 11,8% e
mialgia 11,3%. Consideracdes Finais: Diante da introducdo de novas vacinas, se faz
necessario o monitoramento dos EAPV, baseado em evidéncias, em resposta a epidemia.
O sucesso das acBes e compromissos de instituicbes, organizacbes e governos na
formulacdo de politicas publicas, garantem a seguridade da assisténcia aos grupos de
maior vulnerabilidade.

Descritores: vacinagao; covid-19; eventos adversos.

Referéncias:
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PAPEL DO ENFERMEIRO NO ATENDIMENTO PRE-HOSPITALAR A VITIMA DE
TRAUMATISMO CRANIOENCEFALICO: UMA REVISAO INTEGRATIVA

CATEGORIA: ESTUDO DE REVISAO

Sheila dos Santos Menezes; lvana Duarte Brum; Jéssica Azevedo Guardalupe; Jessica
Rosa Thiesen Cunha; Raquel Yurika Tanaka; Andréia Tanara de Carvalho; Rosana da
Silva Fraga; Elizabete Rosane Palharini Yoneda Kahn; Maria Salete de Godoy Jorge da
Costa Franco

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: No Brasil, os indices de mortalidade em acidentes de transito envolvendo
motociclistas sdo um grave problema de salde publica, sendo o Traumatismo
Cranioencefalico (TCE) a principal causa de o6bitos®. O atendimento primario a essas
vitimas de acidentes motociclisticos sao realizados no Atendimento Pré-hospitalar (APH),
principalmente pelas equipes do Servico Movel de Urgéncia. O enfermeiro faz parte de
uma equipe de suporte avancado, com cuidados intensivos, composta também por
médico e condutor socorrista, onde os atendimentos sdo de maior complexidade. E
sabido que o enfermeiro tem funcdo essencial no APH, entretanto, existem poucos
estudos na literatura reunindo todas as funcfes especificas do enfermeiro no APH ao
sujeito motociclista vitima de TCE. Objetivo: Analisar publicacfes cientificas relacionadas
ao papel do enfermeiro no APH ao motociclista vitima de TCE. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo integrativa que buscou responder a seguinte questao de pesquisa: “Qual o
papel do enfermeiro no atendimento pré-hospitalar do motociclista vitima de TCE?”. A
pesquisa ocorreu no periodo de mar¢co de 2020, a partir das palavras chaves
“Traumatismos  Craniocerebrais”, “Assisténcia  Pré-hospitalar”, “enfermeiros” e
‘motociclista” nas bases de dados Eletronic Library Online (SCIELO) e Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs). Os critérios de inclusao foram a
disponibilidade em portugués e publicacdes entre o periodo de 2010 a 2020 com texto
completo. Por fim, foram selecionados 13 artigos. Resultados: As publicacdes analisadas
evidenciaram que o enfermeiro tem funcdo importante de lideranca na abordagem
adequada, humanizada e sistemética a vitima de TCE, sendo o articulador do
atendimento especializado. O enfermeiro é responsavel pelo atendimento inicial, focando
na estabilizacdo rapida e promovendo a prevencdo de complicacbes e recuperacao
precoce. Sendo assim, o profissional tem funcdo importante na tomada de decisbes e
raciocinio critico, elencando prioridades e definindo intervencdes para cada caso.
Considera-se o enfermeiro um profissional altamente capacitado, com conhecimentos e
habilidades essenciais nas equipes de APH, exercendo multiplas funcdes, dentre elas, o
de instituir um elo entre gestédo e a assisténcia, supervisionando de técnicos/auxiliares de
enfermagem e realizando procedimentos de maior complexidade®®. Consideracées finais:
A presente revisdo integrativa demonstrou que o profissional enfermeiro desempenha
diversos papéis no APH do motociclista vitima de TCE, que demandam desde o
gerenciamento da equipe até a assisténcia direta a vitima. Apesar dos dados obtidos
nesta pesquisa, poucos artigos foram enquadrados no assunto especifico, evidenciando a
necessidade da realizacéo de novos estudos sobre a tematica em questao.

Descritores: traumatismos craniocerebrais; assisténcia pré-hospitalar; enfermagem.
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SENSIBILIZAQAO PARA DOAQAO DE SANGUE DURANTE A PANDEMIA:
CAMPANHA VIRTUAL DA LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Santana; Juliana Petri Tavares; Graziella Badin Aliti; Daiane Dal Pai
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Introdugdo: Conforme o Ministério da Saude, a cada mil habitantes, apenas 16 séo
doadores de sangue no pais, correspondendo a 1,6% da populacdo brasileira’. O
processo de transfusdo dos componentes sanguineos enquadra-se no manejo de
diversos pacientes, e a disponibilidade desses hemocomponentes torna-se um problema,
sobretudo em tempos de crise, como a pandemia de Covid-192. A diminuicdo de
doacbes na pandemia representa um risco ao atendimento nos hospitais, podendo afetar
a realizacdo de cirurgias e outros procedimentos®. A partir disso, a Liga Académica de
Enfermagem (LAENf) da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS), cujas
acbes englobam projetos de educacdo em saude dentro da comunidade, criou a
Campanha “Sangue é Essencial”’, uma campanha para promover a doagao por meio de
redes sociais. Objetivos: Relatar os resultados da campanha virtual de doacao de sangue
realizada pela Liga Académica de Enfermagem da UFRGS. Metodologia: Trata-se de um
relato de experiéncia sobre a campanha de doacéo de sangue, realizada entre os meses
de julho e setembro de 2021, pelos ligantes sob orientacdo das coordenadoras da LAEN(.
Para a divulgacdo da campanha foram utilizadas as redes sociais, por meio de posts
informativos sobre a doacdo de sangue, criacdo de uma hashtag (#1salva4LAEnf) no
Instagram e realizac&o de palestra no formato Live na plataforma Youtube. A campanha
contou, ainda, com a realizacdo de um sorteio, a fim de alcancar mais doadores. Para a
construcdo dos materiais publicados, os integrantes da liga realizaram pesquisas em
busca de evidéncias para embasar o0s conteudos. Resultados da Experiéncia: A
campanha virtual para doacao de sangue na pandemia cumpriu com 0 seu propésito de
conectar o fazer universitario a comunidade externa e promover educacdo em saude.
Houve engajamento significativo na campanha através do Instagram, com 199
compartilhamentos e alcance de 599 contas. Obtiveram-se 15 doacdes de sangue, 0 que
representa beneficio para até 60 pessoas que necessitem de sangue e hemoderivados.
Consideracdes Finais: A campanha realizada pela LAEnf alcancou seu propdsito, tendo
impacto positivo na sensibiliza¢do para a participacao social na doacéo de sangue.
Descritores: doadores de sangue; educacdo em saude; midias sociais.
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A VIVENCIA DE UMA EQUIPE DE ENFERMAGEM DE UMA UNIDADE DE
INTERNACAO HOSPITALAR NO CUIDADO AO PACIENTE COM COVID-19: RELATO
DE EXPERIENCIA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Jaqueline Mallmann; Sabrina Lopes; Daniela de Oliveira Ferreira; Aline Prush Almeida
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: A epidemia causada pelo coronavirus eclodiu em dezembro de 2019 na
cidade de Wuhan na China, chegando ao Brasil no dia 26 de fevereiro de 2020, causando
panico em toda sociedade!. No entanto, a pandemia também evidenciou o protagonismo
da equipe de enfermagem que realizou o cuidado na linha de frente, mesmo com toda
atencdo e apreensdao vivida por esses profissionais2. Objetivo: Descrever a vivéncia de
uma equipe de enfermagem na realizacdo do cuidado ao paciente COVID-19 em uma
unidade de internacdo. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia, em uma unidade de internacdo hospitalar, na cidade de Porto Alegre, entre
0s meses de marco de 2020 e julho de 2021. Relato de experiéncia: Com a chegada da
COVID-19 foi necesséario uma adaptacao no atendimento para combater o que até entao
era considerado desconhecido, assim como todas equipes da linha de frente, nés
profissionais de enfermagem do 7° sul enfrentamos o sentimento de medo e muitos
guestionamentos, pois, naquele momento ndo haviam estudos ou recomendac¢des para o
atendimento de pacientes acometidos por essa nova doenga, nem condutas
cientificamente comprovadas de autoprotecdo para profissionais envolvidos. Neste
contexto, vivenciamos uma grande unido entre as equipes multiprofissionais e chefias da
instituicdo, que em pouco tempo, organizaram-se para proporcionar o melhor ambiente
possivel para o enfrentamento da pandemia. Ao longo desse tempo vimos profissionais
desenvolvendo-se com resiliéncia e compreendendo o quanto a pesquisa e a definicdo de
processos de cuidado sdo importantes para uma assisténcia adequada. Através da
pratica observamos os cuidados que funcionavam para a melhor evolucdo do progndstico
do paciente, como auto prona, melhoria na prevencdo de lesbes por pressdo em
pacientes em uso prolongado de VNI com uso de Hidrocol6ide e Melonin. Desenvolvemos
habilidades para identificacdo precoce de deterioracdo respiratoria, formas de aliviar o
desconforto do paciente com o0s tratamentos sintomaticos, critérios para realizar a higiene
e conforto dos pacientes em sofrimento respiratério, assim como, as possibilidades para
gue, estes, pudessem se alimentar de forma adequada. Todos os cuidados foram revistos
devido as condicbes clinicas de cada paciente. Consideracfes finais: Durante esse
periodo aprendemos a ser mais acolhedores entre a equipe de enfermagem e a equipe
multiprofissional, da mesma forma que aprendemos a prestar uma assisténcia de
gualidade ao paciente com COVID-19, agora sem o0 sentimento de medo ou pavor. A
unido entre a enfermagem contribuiu para a diminuicdo do temor, abrindo espaco para a
competéncia e seguranca.

Descritores: cuidados de enfermagem; covid-19; competéncia clinica.
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CONSTRUQAO DE UM MODELO ARTESANAL DE APRENDIZAGEM PARA PRATICA
DE PUNGAO VENOSA PERIFERICA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Amaranta Rangel Ramos; Monique Guedes; Vanderlei Gambatto Rocha; Carolina Xavier;
Thiago da Silva

FACULDADE MERIDIONAL - IMED

Introducdo: A necessidade de distanciamento social na pandemia do Coronavirus
(COVID-19), fez que instituicdes de ensino incorporassem novas tecnologias no processo
de ensino e aprendizagem, migrando para o Ensino Remoto Emergencial (ERE). Entre os
diversos desafios da educacdo nessa modalidade esta a realizacdo de aulas praticas,
essenciais aos estudantes de enfermagem para compreenséo e aplicacdo da teoria, uma
vez que as dependéncias do laboratoério estdo situadas no espaco fisico da instituicdo de
ensino, logo os estudantes comecaram a desenvolver solucdes praticas para enfrentar as
dificuldades impostas pela situagcédo. Objetivo: apresentar a experiéncia de um grupo de
estudantes de enfermagem sobre a constru¢cdo de um modelo artesanal para realizacéo
de habilidades especificas “puncao venosa periférica”. Método: estudo descritivo, tipo
relato de experiéncia, oriundo da disciplina “fundamentos de enfermagem I’ de um curso
de enfermagem localizado em Porto Alegre/RS. O planejamento, e construgédo do modelo
artesanal foi desenvolvido entre setembro e outubro de 2022. Relato da experiéncia: ao
iniciar as aulas tedricas da disciplina de Fundamentos do Cuidado em Enfermagem,
percebi a necessidade de praticar frequentemente o procedimento correto de uma puncao
venosa, uma vez que esta depende de alguns passos para que seja realizada de forma
correta, sem acarretar danos ao paciente, futuramente, e a mim. Com base nos modelos
disponiveis para a pratica de habilidade no laboratério de Enfermagem, idealizei a
construcdo de um “brago”. Para a confeccdo do modelo experimental, seguiram-se as
seguintes etapas:1° Confeccdo da pele através da utilizacdo de faixa elastica nivel médio
com espessura de 0,55mm e largura 7,6cm. 2° O modelo de membro superior para o
acesso venoso periférico foi feito introduzindo um tubo de latex, poliuretano, 2 vias.
Através de um segmento de 55 cm de um Flutuador Espaguete para a Piscina, a fim de
simular a anatomia venosa de um bra¢o humano. 3° com a etapa anterior concluida, é
acoplado o Equipo de Soro Macrogotas em um Frasco de Soro para Alimentacéo Enteral
com liquido da cor vermelha para simular o sangue, finalizando com a conexdo do
sistema ao modelo do membro superior através de uma Torneira 4° Insercdo de
segmento de latex na regido central do flutuador, que serviu de ponto axial para
estruturacdo do modelo, com a possibilidade de molda-lo semelhante a pequena flexdo do
cotovelo. 5° A proxima etapa consiste na unidao entre o Modelo do Membro superior com a
Pele de plastico selando com a Cola Silicone Transparente. Consideracdes finais: O
modelo experimental de acesso venoso periférico foi considerado satisfatério sendo
possivel realizar os mesmos procedimentos, tendo como vantagem ser de baixo custo e
de facil construcdo. Sendo uma alternativa encontrada pelos estudantes durante a
pandemia, para realizacdo desta pratica que corresponde por mais de 80% das atividades
realizadas pela enfermagem.

Descritores: tecnologia de baixo custo; modelos anatdmicos; inovagao.
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FATORES DE RISCO PARA INFECCOES DO TRATO URINARIO RELACIONADOS A
ASSISTENCIA A SAUDE EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA: COORTE
RETROSPECTIVA

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL
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Introducéo: as Infeccbes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS) séo caracterizadas
por qualquer infeccdo conexa a presenca de um agente infeccioso que acomete o
paciente. Podem ser relacionadas a fatores de cada individuo ou ao elevado tempo de
permanéncia na instituicdo de saude, da necessidade de procedimentos invasivos ou do
uso excessivo de antibiéticos®. As IRAS que ocorrem com maior incidéncia no ambiente
hospitalar sdo destacadas pelas Infec¢cbes do Trato Urinario (ITU), as Infecgbes de
Corrente Sanguinea (ICS), as InfeccBes do Trato Respiratorio (ITR) e as Infeccbes de
Sitio Cirtrgico (ISC)?, se tornam, cada vez mais, uma das principais preocupacées
encontradas em Unidades de Terapia Intensiva (UTIs), promovendo a equipe de
enfermagem o cuidado intensivo e prevencionista, assegurando intervencgdes controladas,
seguras e eficazes. Objetivo: identificar os fatores associados ao desenvolvimento de
infeccdes do trato urinario nos pacientes em uso de sonda vesical de demora (SVD) em
unidade de terapia intensiva. Método: coorte retrospectivo, desenvolvido em um hospital
da serra gaucha. A coleta de dados ocorreu de 01 de janeiro de 2020 a 31 de dezembro
de 2020, ap6s a aprovacdo do Comité de Etica em Pesquisa conforme Resolucéo
n°466/12, CAAE: 28824420.6.00005668, numero do parecer: 4.026.270 . Resultados:
para o desenvolvimento da ITU a permanéncia com a SVD por periodo superior a 10 dias
(25%), em mulheres (32%) de 41 a 60 anos (38%). O periodo de permanéncia com SVD
representa uma variavel significativa para o desenvolvimento de ITU, porém ndo pode ser
considerado como fator Unico e predominante, uma vez que 0 Unico paciente que
permaneceu em periodo inferior a 10 dias também desenvolveu infec¢do. Conclusdes: O
periodo prolongado de permanéncia com SVD esta associado ao desenvolvimento de
ITU, ratificando dados da literatura. Porém, destaca-se a atuacdo do profissional de
enfermagem como fator fundamental para a prevencéo e controle de infec¢des.
Descritores: infecgdes urindrias; assisténcia de enfermagem; cateterismo urinério.

Referéncias:

1. HORAN TC, ANDRUS M, DUDECK MA. A. CDC/NHSN SURVEILLANCE DEFINITION OF HEALTH CARE- ASSOCIATED
INFECTION AND CRITERIA FOR SPECIFIC TYPES OF INFECTIONS IN THE ACUTE CARE SETTING. AMERICAN JOURNAL OF
INFECTION CONTROL. 2008 JUN; 36(5): 309-332.

2. FERREIRA LL, AZEVEDO LMN, SALVADOR PTCO, MORAIS SHM, PAIVA RM, SANTOS VEP. CUIDADOS DE ENFERMAGEM
NAS INFECQOES RELACIONADAS A ASSISTENCIA A SAUDE. REV BRASILEIRA DE ENFERMAGEM. 2019;72(2): 498-505

73



P 5y
8 i
- »
X s o030
» 2022 P
Semana de

Enfe

1130

TRANSPLANTE CONJUGADO DE CORAQAO E RIM: DESAFIOS PARA
ENFERMAGEM NO CUIDADO POS OPERATORIO

CATEGORIA: DESCRICAO DO CASO
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Introducdo: O primeiro Transplante Combinado Coragédo-Rim (TCCR), foi relatado em
1978, onde adotou-se este método como opcao terapéutica para pacientes com
insuficiéncia cardiaca e renal concomitantes. Anteriormente ter insuficiéncia de outro
orgao era fator limitante para realizar um transplante. Atualmente, este método ja tem sido
adotado com certa frequéncia conforme estudo de Karamlou T, et al*. Neste aspecto, a
equipe de enfermagem do hospital também precisou acompanhar esta evolucdo ao
realizar o primeiro TCCR no estado, adequando os cuidados de forma a atender as
necessidades destes pacientes. Objetivo: Relatar os desafios no cuidado de enfermagem
no pds-operatério do primeiro caso de TCCR em Hospital Universitario da regido Sul do
Brasil. Método: Relato de experiéncia referente aos desafios da enfermagem no pés-
operatério de TCCR. Descricdo do caso: Paciente, masculino, branco, 31 anos, com
historia prévia de Meningococcemia, que desenvolveu insuficiéncia renal com
necessidade de terapia de substituicdo renal (TRS) e insuficiéncia cardiaca grave.
Evoluindo com choque misto, necessitou ser listado para TCCR. Realizou-se o
transplante cardiaco primeiro e o transplante renal foi realizado poucas horas ap6s (um
doador para ambos os 6rgdos). A equipe de enfermagem desenvolveu um papel
importante em conjunto com a equipe multiprofissional na realizacdo do procedimento. Foi
necessario unir os protocolos ja existentes na instituicdo para cada um dos transplantes e
adaptar para o TCCR, por se tratar de algo inédito. Além disso, neste caso especifico, foi
necessaria a presenca de um enfermeiro durante o segundo transoperatorio, para realizar
a TRS continua, demandado um orquestramento das atividades que acompanhou-se
durante o pds operatorio. Periodo este, complexo e desafiador que exige organizacdo e
preparo, além de conhecimento cientifico especifico sobre a dindmica do coracao
transplantado de maneira a prevenir e atuar em possiveis complicacdes, mantendo desta
forma o paciente hemodinamicamente estavel. Os cuidados foram planejados com o
objetivo de proporcionar a manutencédo adequada da funcao respiratoria e a estabilizacédo
hemodindmica do paciente, estando atentos a identificacdo precoce de complicacdes
como: arritmias, sangramento excessivo, tamponamento cardiaco, insuficiéncia renal e
complicagcbes neurologicas, associado também o0 wuso correto da terapia
imunossupressora. Como parte dos cuidados, a familia esteve presente em todas as
etapas do transplante. O paciente apresentou uma evolucdo satisfatoria, nao
necessitando mais de TRS apdés o Tx renal e com alta hospitalar em 21 dias.
Consideracdes finais: O sucesso deste caso evidenciou a importancia do papel do
enfermeiro e da equipe multidisciplinar no cuidado prestado no pés-operatério de TCCR.
Os desafios sdo muitos, mas o planejamento e o cuidado realizado em todas etapas do
transplante, foram fundamentais para a melhora do paciente e sua alta hospitalar.
Descritores: transplante de coracgao; transplante de rim; cuidados intensivos.
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ENSINO HIBRIDO NO CONTEXTO DA PANDEMIA DE COVID-19

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introdugdo: O método de ensino hibrido tornou-se amplamente discutido entre
professores e gestores educacionais neste momento de ensino remoto, mas ainda séo
comuns equivocos e duavidas quanto a sua aplicabilidade. Em uma proposta de
aprendizado através do ensino hibrido o aluno precisa necessariamente estar presente na
sala de aula, uma vez que considera o presencial e o digital uma forma de trabalhar o que
tem o melhor dos dois mundos®. O Parecer n° 5, de 01 de junho de 2020, do Conselho
Nacional de Educacao possibilitou a insercéo de atividades n&o presenciais no ambito das
atividades pedagdgicas tedricas e praticas em todos 0s cursos, no entanto, atividades
relacionada ao cuidado devem incluir o acolhimento do paciente, familia e comunidade e
sdo impossiveis de realizar de forma néo presencial. Assim o0 uso do método hibrido como
tecnologia de ensino pode ser incorporado para auxiliar o processo de ensino e
aprendizagem, consolidando o uso futuro de forma coerente para uma formacédo de
qualidade®. Objetivo: Relatar a experiéncia de professores do curso de enfermagem com
ensino hibrido durante o contexto pandémico da COVID-19. Método: Trata-se de um
relato de experiéncia que descreve a vivéncia de professores do curso de enfermagem de
uma universidade privada entre os meses de agosto a dezembro de 2021. As atividades
de ensino foram desenvolvidas de forma virtual (online) e encontros presenciais no
laboratorio de simulacdo realistica. Relato de experiéncia: Ao longo do ano de 2021
ocorreu o retorno parcial de atividades de ensino com a criagdo de protocolos rigidos de
prevencdo da contaminacdo relacionado a pandemia da COVID-19, sendo assim, foi
possivel o retorno de algumas atividades presenciais e indispensaveis na formacao
profissional da enfermagem. A estratégia adotada pelos professores do curso de
graduacdo de enfermagem foi alternar aulas com encontros virtuais através da plataforma
de ensino com aulas de encontros presenciais no laboratério de habilidades clinicas para
a pratica através de cenarios clinicos da metodologia de simulacao realistica. Os alunos
ao longo do semestre participavam primeiro de aulas virtuais sobre determinado conteddo
da disciplina e ap6s acontecia 0 encontro presencial para que em pequenos grupos,
respeitando todos os procedimentos de prevencao de contaminacdo, os alunos pudessem
praticar, desenvolver e consolidar o contetdo trabalhado anteriormente na aula virtual.
Consideracoes finais: A partir desse relato de experiéncia podemos concluir que a
modalidade hibrida na formacdo dos alunos de graduacdo em enfermagem revelou a
importancia da utilizacdo de ferramentas tecnoldgicas no processo de ensino aliadas a
presencialidade. As possibilidades de inovar e utilizar a criatividade de forma planejada
na educacdo do ensino superior devem ser exploradas como forma de contribuir no
ensino e aprendizagem e para diminuindo a distancia entre o docente e os alunos.
Descritores: educacéo superior; educacdo em enfermagem; métodos de ensino.
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NUCLEO DE EPIDEMIOLOGIA HOSPITALAR NA PANDEMIA DE COVID-19
CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Pedro Guilherme Nascimento Tetericz Propodolski; Fabio Silva Da Rosa
HOSPITAL UNIVERSITARIO CANOAS

Introducéo: O nucleo de vigilancia epidemiologica hospitalar além de ser um espaco para
o aprendizado em vigilancia epidemioldgica, tem como principal missdo detectar as
doencas de notificacdo compulséria atendidas no ambiente hospitalar. Nesse sentido, a
vigilancia hospitalar tem ainda como atividade a implementacéo de estratégias de registro
da informacao, investigacdo, medidas controle e interrupcdo da cadeia de transmissao
dessas doencas’. A Vigilancia Epidemiolégica nos hospitais é operacionalizada através
do Nucleo Hospitalar de Epidemiologia (NHE) que tém como objetivos a deteccédo, a
notificacdo e a investigacdo dos agravos em salde’. O nucleo de vigilancia
epidemiologica hospitalar atua também na sensibilizacdo dos profissionais da saude
guanto a notificacdo de agravos, doencas e eventos e o0 faz na sua rotina diaria de
discussédo de casos, divulgacdo de notas técnicas e do perfil de morbimortalidade da
instituicdo®. Objetivo: Relatar a experiéncia de gestdo do nicleo de vigilancia
epidemioldgica hospitalar em um hospital publico do Sul do Brasil. Método: Trata-se de
um relato de experiéncia, referente ao servico do nucleo de vigilancia epidemiol6gica
hospitalar durante o cenario da pandemia em um hospital publico, referéncia no
atendimento para COVID-19, localizado na regido metropolitana de Porto Alegre, RS-
Brasil nos anos de 2020 e 2021. Relato de experiéncia: A vigilancia epidemiolégica das
doencas de notificacdo compulséria em ambito hospitalar € um campo de atuacao
profissional recente, mas € notério a preocupacao dos profissionais em organizar seus
processos de trabalho para atender as demandas institucionais. Com o advento da
pandemia do Covid-19 o servi¢co do nucleo de vigilancia epidemiologia hospitalar recebeu
uma elevada demanda de trabalho e de responsabilidade na coleta de informacdes,
tabulacdo, armazenamento, analise e comunicacdo dos dados. A confiabilidade da
comunicacédo para niveis hierarquicos foram determinantes importantes para que gestores
tomassem as melhores decisdes em relacdo ao atendimento da populacédo, desde a
abertura de leitos, gerenciamento da ocupacdo e estratégias para a aquisicdo de
insumos, materiais € mao de obra. Os dados gerados pela coleta de dados do nucleo de
vigilancia possibilitaram o cruzamento de dados com outras instituicées, permitindo assim
a comparacao de dados visando novas tomadas de decisbes, que em determinados
momentos eram realizadas em diferentes momentos no mesmo dia. Consideracdes finais:
A vigilancia epidemioldgica em ambito hospitalar detecta mudancas nos determinantes e
condicionantes da saude, agravado pela pandemia, os desafios se tornaram muito
desafiadores. O nucleo de vigilancia epidemiol6gica hospitalar € fundamental para o
gerenciamento da informacdo produzida através das varias comissfes que participam
dessa vigilancia.

Descritores: vigilancia epidemiolégica; vigilancia em salde; gestdo em saude.
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A EXPERIENCIA DE DUAS UNIVERSIDADES FEDERAIS NA OPERACIONALIZAQAO
DE UM EVENTO CIENTIFICO

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ayume Oliveira Yamamoto; Jamille Louise Bortoni de Oliveira; Miguel Lucas Silva da
Paix&o; Thiago Lopes Espindola; Yanka Eslab&o Garcia; Gabriel Fernandes Gongalves;
Silvia Cristina Garcia Carvalho; Ana Karina Silva da Rocha Tanaka; Letice Dalla Lana
UNIVERSIDADE FEDERAL DO PAMPA

Introducdo: A pandemia provocada pela Covid-19, e o consequente isolamento social,
demandaram uma organizacdo nas atividades -curriculares e complementares nas
instituicbes de ensino superior. A organizagdo dos eventos de forma online, como
atividade complementar, permitiu uma abrangéncia de pessoas participando e
organizando®. Objetivo: Relatar a operacionalizacdo da comissao cientifica de um evento
online por discentes de duas Universidades federais do Rio Grande do Sul. Método:
Relato de experiéncia vivenciado entre agosto e novembro de 2021 pela comissao
cientifica de um evento intermunicipal online sobre boas praticas em servicos de saude.
Relato de experiéncia: O evento contou com palestra e submissdo de resumos
expandidos permitindo a convergéncia dos saberes de enfermagem, a fim de compartilhar
conhecimentos e experiéncias, gerar producdo cientifica e valorizar a categoria
profissional. A organizacdo do evento foi dividida em comissfes. A comissdo cientifica
contemplou a estruturacdo do edital, cronograma, andlise dos resumos expandidos,
controle financeiro e construcdo dos anais. A constru¢do do edital oportunizou expansao
do conhecimento por parte dos organizadores, tendo em vista a busca de outros editais
para estruturacdo das normas do evento. Apés a divulgacdo do evento pela comissao de
midias, percebeu-se que a andlise dos resumos foi morosa porque os trabalhos eram
submetidos a diferentes tempos, e 0S revisores nem sempre retornavam no prazo
estipulado. Outro fator que potencializou a morosidade foi a falta de comunicacao via e-
mails entre membros da comissao e revisores cientificos durante a avaliacédo, revisao e
entrega dos resumos. Para minimizar tais probleméticas, foi necesséario reunides
semanais remotas para divisdo de tarefas, retomada do trabalho em equipe, proatividade
e lideranca. No entanto, a inexperiéncia dos discentes das duas universidades agregado a
incompatibilidade de horario para reunides acarretou na sobrecarga de funcdes e tarefas
a determinados discentes. A presenca de docentes junto a comissao foi necessaria, mas
insuficiente mediante os diferentes contextos de demanda curricular. Mesmo diante das
problematicas, acredita-se que o evento obteve resultados positivos porque contou com
116 inscritos e 54 resumos expandidos de todas as regibes do pais. Ademais, as
tematicas dos resumos incluiram pesquisas que valorizam a profissdo do enfermeiro em
diferentes campos de atuacdo, potencializando as evidéncias cientificas a um maior
campo de discentes, docentes e profissionais de saude. A constru¢cdo dos anais, como
ultima etapa, demonstrou que com dedicacdo e empenho conseguimos obter resultados
positivos e satisfatorios. Conclusdo: ApoOs essa experiéncia, elucidou-se que a
operacionalizacdo da comissdo cientifica de um evento online por discentes de duas
Universidades federais do Rio Grande do Sul foi exitosa e contribuiu com a formacéao
académica mesmo em tempos de ensino remoto e mediante contratempos.

Descritores: intercambio de conhecimentos; enfermagem; universidades.

Referéncias:
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CIENTIFICO ONLINE COMO RECURSO EDUCACIONAL E INTERATIVO NO ENSINO EAD: UMA PARTICIPAQAO DE
EXPERIENCIA [INTERNET]. VOL. 9, PESQUISA, SOCIEDADE E DESENVOLVIMENTO. PESQUISA, SOCIEDADE E
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TRABALHO E SAUDE NA ATEN(;AO PRIMARIA: RESULTADOS PRELIMINARES
ACERCA DAS IMPLICACOES DA PANDEMIA DA COVID-19

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Marcelo Nunes da Silva Fernandes; Marina Mesquita dos Santos; Oranian dos Anjos e
Silva Gomes Amaro; Daiane Dal Pai

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introducdo: No ano de 2020, o Brasil e o mundo foram expostos a um aumento
exponencial nos casos de COVID-19 e, como consequéncia, diversos sistemas de salde
colapsaram ou ficaram em seus respectivos limites de atendimento, incluindo o SUS, que
experimentou um estresse de superlotacdo inédito’. Nesse contexto, os profissionais da
saude foram afetados diretamente pelo aumento nas demandas de trabalho, medo de
exposicdo ao patégeno e escassez de EPI?. Objetivo: analisar as repercussdes da
pandemia da COVID-19 sobre o contexto de trabalho e saude das equipes de saude da
Atencdo Priméaria a Saude (APS). Método: Trata-se de um estudo de métodos mistos
realizado no municipio de Santa Maria, Rio Grande do Sul. O presente trabalho se origina
de andlise preliminar da etapa quantitativa, para a qual foram convidados 295
trabalhadores das equipes de saude, que responderam a um questionario de dados
sociolaborais e sobre as mudancas ocorridas na organizagcdo do trabalho e impactos
sobre a sua saude. Destes, uma amostra prévia de 160 questionarios foram submetidos a
estatisticas descritivas e analiticas. O projeto foi aprovado no Comité de ética e Pesquisa
sob parecer numero 4.848.979. Resultados: Na amostra foram prevalentes mulheres
(82,5%; n=132), com idade de 42 anos (36-52), cor branca (81,3%; n=130), 15 anos de
estudo (dp+3,0), com companheiro (a) ou casado (a) (71,9%; n=115) e um filho em média
(dp+1,0). Os trabalhadores avaliam como alto o risco relacionado a COVID-19 (56,9%;
n=91), com alta repercussdo das mudancas sobre a rotina (63,7%; n=102), organizacao
(58,1%; n=93) e ritmo de trabalho (56,3%; n=90). Os trabalhadores sentem-se
reconhecidos pelos usuarios (63,8%, n=102) e colegas de equipe (66,2%; n=106) pelo
trabalho na pandemia e em menor proporgéo pela gestéao (52,5%; n=84) e seu apoio para
a realizacdo as atividades (48,1%, n=77). A pandemia também repercutiu muito nos
relacionamentos interpessoais (66,2%; n=106), na satisfacdo com as suas funcdes
(81,9%; n=131) e na utilizacdo de novos recursos tecnoldgicos/estratégias para a
realizacdo do trabalho (83,1%; n=133). Foi considerada excelente a disponibilidade de
equipamentos de protecdo individual (96,9%; n=155) e sua qualidade (72,6%, n=116).
Consideracdes finais: O estudo possibilitou a conclusédo parcial sobre as dimensdes que
requerem intervencgéo e investimento a fim de minimizar as repercussdes da pandemia da
COVID-19 sobre as equipes de saude da Atencdo Primaria a Saude da pandemia da
COVID-19.

Descritores: enfermagem; coronavirus; atencao primaria a saude.

Referéncias:
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DESENVOLVIMENTO DE MATERIAL EDUCATIVO VISANDO A CAPACITAQAO DE
VIGILANTES A RESPEITO DO TABAGISMO NO PERIMETRO DA INSTITUICAO
CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Ana Lucia Lima Rieth; Solange Klockner Boaz; Yasmin Lorenz da Rosa; Marli Maria
Knorst; Elizete Maria de Souza Bueno; Isabel Cristina Echer

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: No mundo, sdo 8 milhdes de mortes/ano relacionadas ao tabagismo. Destas,
pelo menos 1,2 milhdes sao de fumantes passivost. Sabe-se que as instituicbes de saude
devem servir de exemplo como ambientes livres do fumo e trabalhar ativamente na
prevencdo, promogao e recuperacdo da saude. Neste contexto, a Comissdo de Controle
do Tabagismo (CCT) de um Hospital Universitario tem trabalhado na elaboracdo de
materiais educativos para capacitar os funcionarios do servigco de seguranca que atuam
ativamente na linha de frente no combate ao fumo no perimetro hospitalar. O uso de
materiais informativos é um importante recurso para subsidiar a educacdo em saude.
Objetivo: Divulgar um material educativo desenvolvido no contexto de cuidados em saude
para capacitar funcionarios do setor de seguranca na abordagem e manejo de fumantes.
Método: Estudo metodoldgico, elaborado em trés etapas: inicialmente revisédo de literatura
sobre o0 tema, na sequéncia elaboracdo de um material educativo construido conforme
Echer? e validacdo do contetudo. O estudo foi realizado em um hospital universitario de
grande porte do sul do pais no periodo de janeiro a marco de 2022. A coleta de dados foi
realizada pelos pesquisadores, por meio virtual. A populacdo foi constituida pelos
membros da CCT e a amostra para o desenvolvimento e validacdo do folder contou com
profissionais com experiéncia na area, incluindo professores, médicos, enfermeiros,
alunos da graduacdo em enfermagem, engenheiro de seguranca e administradores.
Todas as sugestdes recebidas foram analisadas e, quando pertinentes, incluidas no texto
final. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicio com parecer
n°617.903. Resultados: O material educativo buscou abordar as principais duvidas,
alegacoes e relatos de situacdes do cotidiano de abordagens dos vigilantes. Inicialmente,
estes profissionais foram capacitados a respeito dos maleficios de fumar, dependéncia da
nicotina, leis que proibem o fumo no ambiente hospitalar e especificidades sobre as
abordagens. O material educativo desenvolvido teve como objetivo guiar a capacitacao e
também servir de apoio nas futuras abordagens realizadas pelos vigilantes. Os temas
foram abordados de maneira acessivel, objetiva e interessante respondendo as
perguntas: Se o tabaco € tdo prejudicial, entdo por que as pessoas fumam? Como o
tabagismo afeta a salde dos fumantes e nao fumantes? Porque ndo € permitido fumar no
hospital? O que cabe a Secéo de Seguranca segundo o Plano de Controle ao Tabagismo
da instituicao? Consideracdes Finais: O material educativo é relevante na medida em que
padroniza as orientacfes fornecidas pelos vigilantes sobre diversas questdes que causam
davidas nos funcionérios e frequentadores da instituicdo. Com esse material, pretende-se
atingir um bom entendimento dos vigilantes a respeito da tematica do tabagismo, e assim,
aumentar a qualidade das abordagens feitas no perimetro hospitalar para garantir um
ambiente livre de fumo.

Descritores: educagdo em saude; guia informativo; ambientes livres de tabaco.

Referéncias:

1.WORLD HEALTH ORGANIZATION - WHO. TOBACCO [INTERNET]; 2021 JUL. [CITADO 2022 03 MAR] DISPONIVEL EM:
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ADAPTAQAO TRANSCULTURAL DA POST-DISCHARGE COPING DIFFICULTY
SCALE (PDCDS) - ADULT FORM PARA USO NO BRASIL

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Clediane Rita Portalupi da Trindade; Maria Alice Dias da Silva Lima; Aline Marques
Acosta

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introducéo: dificuldades relacionadas aos cuidados sao vivenciadas por pacientes apos a
alta hospitalar. Essas dificuldades estéo ligadas a fatores como: alimentagéo; transporte;
suporte social; acesso aos servicos de saude, materiais e equipamentos necessarios;
tratamento e uso de medicamentos®. Quando ndo previstas e trabalhadas durante a
hospitalizagéo, implicam nos resultados p6s alta e na continuidade do cuidado®. Conhecer
como 0s pacientes estdo vivenciando esse periodo poderd auxiliar na qualificacdo do
preparo da alta, na coordenacéo e articulacdo dos servicos e recursos disponiveis para a
seguranca do paciente e a continuidade do cuidado. Acbes e estratégias de cuidado pés
alta, também, poderdo ser desenvolvidas de forma a atender as necessidades dos
pacientes. A Post-Discharge Coping Difficulty Scale (PDCDS) - Adult Form é originada
dos EUA e constitui o Unico instrumento disponivel para avaliar as dificuldades apés a alta
hospitalar®. Objetivo: realizar a adaptacdo transcultural da escala PDCDS - Adult Form
para uso no Brasil. Método: estudo metodolégico de adaptacdo transcultural de
instrumento, desenvolvido conforme as etapas: traducdo; sintese das traducoes;
retrotraducéo; sintese das retrotraducdes; envio da versdo retrotraduzida a autora do
instrumento para avaliacdo; avaliacdo por comité de especialistas, composto por 6
profissionais; pré-teste com 30 pacientes. A Ultima etapa envolveu a submissao do
instrumento final e todas as versdes anteriores a autora que concedeu a aprovacao. A
pesquisa foi desenvolvida no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicio, parecer n° 4.951.344.
Resultados: houve a adequacdo de termos para alcancar as equivaléncias semantica,
idiomatica, experimental e conceitual entre a versado original da PDCDS - Adult Form e a
versdo em portugués. Obteve-se um consenso >80% entre 0s especialistas em todos os
itens da escala. No pré-teste, os pacientes avaliaram a compreenséo dos itens e obteve-
se um indice de clareza >80%. A analise evidenciou o alcance das equivaléncias e
validade de conteudo da versédo adaptada. Consideracdes finais: a escala mostrou-se de
facil compreensédo pelos especialistas e pelos pacientes e obteve-se a versdo adaptada
culturalmente para uso no Brasil. A avaliacdo das propriedades psicométricas para obter a
versao final da escala encontra-se em andamento. A utilizagdo de um instrumento para
avaliar as dificuldades apds a alta ira fornecer informacfes importantes para identificar
possiveis lacunas na transi¢do do cuidado do hospital para o domicilio.

Descritores: continuidade da assisténcia ao paciente; cuidado transicional; alta do
paciente.

Referéncias:
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RESTRIQAO DE FAMILIARES E O MANEJO DO IDOSO HOSPITALIZADO DURANTE
A PANDEMIA DA COVID-19: RELATO DE EXPERIENCIA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Aline Nunes Haar; Carina Cadorin; Mariane Dresch; Enaura Helena Brandao Chaves;
Lisiane Nunes Aldabe; Daiane da Rosa Monteiro; Tabata De Cavata Souza; Luiza Daniel
de Souza; Lucas Mariano; Angélica Kreling

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducédo: A pandemia da COVID-19 transformou o dia-a-dia das pessoas em geral. Nao
diferente, a rotina das instituicdes hospitalares foi afetada com as mudancas e restricoes
do acesso dos familiares como forma de contencdo da pandemia. O isolamento social,
principalmente da populacéo idosa, diminuiu o contato desses com seus familiares diretos
e pessoas mais préximas, diminuindo também a procura por assisténcia de salde em
todos os seus aspectos?. A proibicdo de visitas, decorrente de protocolos sanitarios, gerou
desafios para as instituicdbes no sentido de evitar o declinio emocional dos pacientes2.
Objetivo: Descrever o manejo no cuidado com o idoso hospitalizado e seus familiares
frente as restricbes durante a pandemia da COVID-19. Método: Relato de experiéncia da
vivéncia dos enfermeiros de uma unidade de internacdo clinica de um hospital
universitario do sul do pais. Relato de Experiéncia: Durante a pandemia, implementou-se
novas rotinas em relacdo a visitagdo e acompanhamento dos familiares aos idosos
internados. Foi preciso reduzir a entrada de acompanhantes e essa medida impactou de
diversas formas no cuidado do paciente, que antes tinha acompanhamento direto de
familiares e visitas frequentes, passou a ter que conviver com acesso restrito das pessoas
mais préximas. A equipe de enfermagem fornecia as orientaces na admissdo do
paciente e as reforcava durante a internagdo. A adaptacdo aos protocolos e restricoes
geraram, além de aumento da demanda de trabalho da Enfermagem, descontentamento e
resisténcia por parte dos familiares. As agbes para contornar as dificuldades contaram
com a participacdo da equipe multidisciplinar como: servico social, psicologia, psiquiatria,
entre outras. O atendimento espiritual foi disponibilizado através de videochamadas e,
atividades recreativas como: pinturas, livros, caca-palavras, e atividades fisicas foram
estimuladas pela Enfermagem e também realizadas pela equipe de educacao fisica.
Intensificou-se a educacdo em saude com cuidados domiciliares estimulando-se o
autocuidado e o maior engajamento dos familiares no cuidado direto aos pacientes.
Consideracdes Finais: A equipe de enfermagem precisou adaptar-se as novas rotinas,
com mudancas frequentes nos protocolos de seguranca, assim como 0s demais
profissionais da area. Tornou-se importante dedicar mais tempo e aten¢cdo aos pacientes
e familiares, proporcionando-lhes um atendimento humanizado e individualizado, com o
auxilio amplo da equipe multidisciplinar, a fim de atender as demandas e necessidades
de cada paciente. A educacéo de saude dos pacientes e familiares para o autocuidado foi
de grande relevancia, reduzindo o tempo de internacdo, diminuindo o estresse,
aproximando os familiares dos pacientes e até mesmo estreitando as relacdes entre eles.

Descritores: cuidado de enfermagem ao idoso hospitalizado; pandemia covid-19;
seguranca do paciente.
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MAMANALGESIA PARA O ALIVIO DA DOR DURANTE PROCEDIMENTOS
INVASIVOS EM BEBES: SCOPING REVIEW

CATEGORIA: ESTUDO DE REVISAO

Luciana Adolfo da Silva; Alessandra Vaccari

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introdugdo: vem aumentando os estudos sobre os beneficios da amamentacdo e sua
eficacia em relacdo ao alivio da dor, e mostram que o leite materno tem efeito analgésico
nos procedimentos invasivos como Vvacinas, punc¢fes venosas e hemoglicoteste
realizados nos recém-nascidos e lactentes. Sendo, assim, indicada com base em
diretrizes internacionais, como intervengcdo de primeira linha para o manejo e alivio da
dort. Também, o leite materno transmite odor que somando a succao, contato com a mée
e 0 sabor do leite humano podem ter respostas positivas, como a diminui¢do do choro e
agitacdo durante e ap6s a puncdo de calcanhar®. Objetivo: levantar na literatura cientifica
as evidéncias sobre a amamentacdo no manejo da dor em recém-nascidos e lactentes
durante a realizacdo de procedimentos invasivos. Método: trata-se de uma scoping
review, baseada nas recomendacées do Joanna Briggs Institute®. Foi seguido o acrénimo
PCC — Population, Concept and Context para a formulacdo da questdo norteadora desta
pesquisa. A coleta dos dados foi realizada entre marco e junho de 2020, nas seguintes
bases: LILACS, Cochrane Library, ScIELO, SCOPUS, Web of Science, Pubmed e Google
Scholar. Resultados: dos 135 materiais encontrados resultou uma amostra de 36
publicacdes, provenientes dos paises Brasil, Canadd, Turquia, Ird, india, Espanha, Italia,
Paquistdo, México e China, publicados em portugués, espanhol e inglés, entre 2001 e
2020. Em relacdo aos veiculos de divulgacdo, verificou-se no total 32 peridédicos
diferentes, sendo que 4 estudos sdo publicacdes em site de universidades. Dentre as 36
pesquisas deste estudo, dez delas sdo provenientes de revistas de enfermagem. As
publicacbes foram agrupadas em dois eixos de aproximacdo temética: Amamentacao
como estratégia de analgesia e Amamentacdo na estabilidade dos parametros
fisiologicos. A maioria dos estudos versavam sobre a utilizacdo de estratégias nao
farmacolégicas para o manejo da dor em recém-nascidos e lactentes, como:
amamentacao, solucbes adocicadas, succdo nao nutritiva, leite materno ordenhado,
posicdo canguru como eficazes para analgesia nesta faixa etaria. Conclusdo: com base
nos estudos analisados, foram constatados diversos métodos para alivio da dor nos
recém-nascidos e lactentes, no entanto, ao que diz respeito a amamentacdo houveram
resultados promissores que responderam de forma positiva 0 objetivo da presente
revisdo. O somatério da succao, odor, contato e o leite torna a amamentacao uma das
estratégias de primeira linha para alivio da dor, além deste beneficio também realiza a
ativacdo somatossensorial e a estabilidade dos parametros fisiolégicos. A partir dos
achados desta revisao, sugere-se que o0 termo mamanalgesia signifigue uma estratégia
comprovadamente analgésica e que seja melhor difundido entre os profissionais de saude
como tecnologia leve para o0 manejo da dor em recém-nascidos e lactentes durante a
realizagéo de procedimentos invasivos.

Descritores: aleitamento materno; manejo da dor; analgesia.
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CAPACITACAO DE MULTIPLICADORES EM SIMULACAO CLINICA NAS AREAS DE
GINECOLOGIA E OBSTETRICIA: UMA EXPERIENCIA EXITOSA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Juania Aparecida Laia da Mata; Brena Carvalho Pinto de Melo; Edison Luiz Almeida Tizzot;
Gerson Alves Pereira Junior

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE EDUCACAO MEDICA (ABEM), ORGANIZACAO PAN-
AMERICANA DE SAUDE (OPAS), SECRETARIA DE GESTAO DO TRABALHO E
EDUCACAO NA SAUDE (SGTES) DO MINISTERIO DA SAUDE DO BRASIL E
EMPRESA BRASILEIRA DE SERVICOS HOSPITALARES (EBSERH).

Introducdo: A adocdo da simulagdo clinica em ginecologia e obstetricia no ensino é uma
excelente opgao para minimizar o risco de erros humanos no cuidado a saude e qualificar
a assisténcia’. Simulacdes contribuem para a reducdo de tempo na aquisicdo de
competéncias, melhoram o desempenho a nivel individual, de time e aumentam a
retencdo de habilidades técnicas, quando comparadas a métodos didaticos instrutivos?.
Objetivo: Relatar sobre os resultados da experiéncia do Curso de Capacitacdo de
Multiplicadores em Simulacdo Clinica, com énfase nas especialidades de ginecologia e
obstetricia. Método: Relato da experiéncia e dos principais resultados do Curso de
Capacitacdo de Multiplicadores em Simulacdo Clinica — area de ginecologia e obstetricia,
com carga horéaria de 180 horas, resultante da parceria entre a Associacdo Brasileira de
Educacdo Médica, Organizagcdo Pan-Americana de Saude, Secretaria de Gestdo do
Trabalho e Educacéo na Saude do Ministério da Saude e Empresa Brasileira de Servicos
Hospitalares. Iniciou em dezembro de 2019, na modalidade presencial e, diante da
pandemia de Covid-19, foi reconfigurado para online, com finalizacdo em setembro de
2020. Foram incluidos 18 centros de simulagdo, distribuidos nas diferentes regides do
Brasil. Relato de experiéncia: A iniciativa envolveu 8 areas de especialidades da saude,
sendo uma delas a ginecologia e obstetricia. Contou com 3 tutores nesse ambito, sendo
uma Enfermeira Obstetra e Professora da Escola de Enfermagem da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, uma Médica Obstetra do Instituto de Medicina Integral
Professor Fernando Figueira e um Médico Ginecologista e Professor da Universidade
Federal do Parana, todos com experiéncia em simulacdo clinica. O conteudo da
capacitacdo foi organizado em 5 médulos: 1) metodologias de ensino com simulacao; 2)
avaliacao focada na simulacao; 3) médulos especificos nas oito areas de atuacédo, com
producdo de dezenas de estacdes praticas simuladas; 4) gestdo de centro de simulacao;
e,b) aplicacao presencial das esta¢cdes praticas em cada centro de simulagéo participante.
Ao final, foi realizada uma avaliacdo OSCE (Objective, Structured, Clinical Examination).
Concluiram o curso 160 médicos e 161 profissionais de outras areas da saude. Dentre
elas, a enfermagem, psicologia, fisioterapia e farméacia. Consideracfes finais: Como
desfechos positivos destacamos a capacitacdo de multiplicadores em simulacéo clinica
nas areas de ginecologia e obstetricia, nas instituicbes publicas federais de ensino na
saude, em perspectiva interdisciplinar e a nivel nacional; a elaboracédo de material didatico
robusto e inovador, com consequente publicacdo no formato de capitulos, nas
especialidades de ginecologia e obstetricia, distribuidos em um livro sobre simulacdo
clinica; e a criacao de disciplina de pos-graduacao (Mestrado/Doutorado) na Universidade
de Séo Paulo, em 2021, a partir dos capitulos elaborados pelos tutores, os quais foram
convidados a participar como professores.

Descritores: simulacdo; ginecologia; obstetricia.
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PERFIL CLINICO-EPIDEMIOLOGICO DE PACIENTES PEDIATRICOS COM LESAO
POR PRESSAO EM CONTEXTO HOSPITALAR

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Gabriely Westphal Ramos; Pamela de Oliveira Rodrigues; Marcia Koja Breigeiron
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: Lesdo por pressdo é o termo que descreve um dano na pele e/ou tecidos
moles’. As criancas hospitalizadas compdem uma populacdo de risco para o surgimento
desta condicao, podendo ser consequente de instabilidade clinica somada a imaturidade
fisiolégica da pele®®. Objetivo: Analisar o perfil clinico-epidemiolégico de pacientes
pediatricos com lesdo por pressdao em contexto hospitalar. Método: Estudo transversal e
retrospectivo, realizado no Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), com dados
coletados no més de agosto de 2021. Amostra composta por 64 prontuarios de criangas
com lesdo por pressao, internadas em unidades pediatricas entre janeiro/2016 e
julho/2021. Foram incluidos no estudo pacientes entre 1 dia a 11 anos, 11 meses e 29
dias, com notificacdo de lesdo por pressdo em qualguer momento da internacao
hospitalar, sendo excluidos os casos de lesdo por pressdo de origem comunitéaria. Os
dados foram coletados por meio de um instrumento de coleta desenvolvido pelas autoras,
e analisados por estatistica descritiva e Teste de Qui-quadrado (p<0,05). O projeto foi
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA, sob o nimero 4.989.461.
Resultados: Identificou-se prevaléncia de criangas com idade de 43,2 (DP=40,5) meses,
do sexo masculino (71,9%), racal/cor branca (90,6%), internadas em modalidade de
cuidados intensivos (62,5%), tendo como principal diagndéstico a malformacdo congénita
(25,0%) e sindrome genética (25,0%). Dentre estas, 35,9% desenvolveram lesdo por
pressdo em estagio 1, enquanto 32,8% em estagio 2, 10,9% em estagio 3 e 9,4% em
estagio nao classificavel. O uso de dispositivo biomédico assistencial foi fator causal em
25% das lesfes notificadas. Para lesdo em estagio 3, houve associacdo com indicacao de
consultoria (p=0,027). Quanto ao local anatémico afetado, regido da cabeca/face/pescoco
(53,1%), regido dorsal (18,7%) e membros inferiores (14,1%) representaram o0s locais
com maior numero de lesBes por pressdo. O diagnoéstico de enfermagem risco de lesdo
por pressao foi identificado em 48,4% dos casos. O registro da Escala de Braden/Braden
Q estava presente em 78,1% dos prontuarios, sendo que destes, 46,0% dos casos foram
classificados com risco elevado para o surgimento de lesdo por pressdo, com associacao
a mobilidade limitada (p=0,000). Conclusbes: As criancas em cuidados intensivos
mostraram maior prevaléncia para desenvolver lesdo por pressdo, ainda que em estagios
iniciais. O uso de dispositivos biomédicos e a limitacdo da mobilidade apareceram como
fatores relevantes para o desenvolvimento de lesGes. Percebe-se um espaco para se
pensar intervengdes preventivas com uso mais assertivo do diagnéstico de enfermagem e
da avaliacdo por escala de Braden/Braden Q, capazes de subsidiar o cuidado a
populacdo pediatrica no que tange a lesGes por pressao.

Descritores: lesdo por presséo; crianga; internacdo hospitalar.
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PREVALENCIA DA INFECQAO DE TRATO URINARIO ASSOCIADA AO USO DE
CATETER VESICAL DE DEMORA EM UNIDADES DE INTERNACAO CLINICA
CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Barbara Motta Castilho; Kalin Beck Silveira; Maria Laura Chaves Cruz e Canto; Cristini
Klein; Israel Cardoso Rodrigues; Lisiane Nunes Aldabe; Mari Angela Victoria Lourenci
Alves; Maria Salete de Godoy Jorge da Costa Franco; Marli Elisabete Machado; Jo&o
Lucas Campos de Oliveira

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: Aproximadamente 16-25% dos pacientes hospitalizados serdo submetidos a
cateterismo vesical, de alivio ou de demora, em algum momento da internacdo’. Nesse
sentido, estima-se que a Infeccdo de Trato Urinario associada a Cateter Vesical de
Demora (ITU-AC) é responséavel por 35-45% das Infeccbes Associadas a Assisténcia em
Salde em pacientes adultos, com densidade de incidéncia de 3,1-7,4/1000 cateteres/dia’.
As ITU-AC podem ser prevenidas através de estratégias baseadas em evidéncias, as
guais envolvem o uso racional de cateteres vesicais de demora e cuidados relacionados a
manipulacdo do dispositivo (como higiene das maos, técnica asséptica adequada,
adequada higiene perineal, entre outros)?. Objetivo: Verificar a prevaléncia de ITU-AC em
pacientes internados em unidades de internacéo clinica de um hospital universitario do sul
do Brasil. Método: Estudo transversal retrospectivo realizado em cinco unidades de
internacao clinica. Coleta de dados realizada em banco de dados institucional, no periodo
de fevereiro de 2021 a fevereiro de 2022. Foram incluidos na analise todos os pacientes
em uso de cateter vesical (CV) por no minimo dois dias durante a internacao e que néo
apresentavam ITU no momento da admissdo. Foi realizada analise retrospectiva do
prontuério eletrénico e os dados foram inseridos no software Microsoft Excel® onde se
obteve a densidade de incidéncia (DI). A DI foi calculada pelo numero de ITU
relacionadas a CV dividido pelo nidmero de CV-dias x1000, seguindo os critérios da
ANVISA. Projeto aprovado pelo comité de ética em pesquisa CAAE:
47595221500005327. Resultados: Durante o periodo de estudo, a ITU-AC apresentou
mediana da Dl igual a 4 ITU por CV-dias. A meta do servico para esta infeccdo nessas
unidades € uma mediana menor que 1.6 ITU por CV-dias. Conclusdes ou consideracdes
finais: Verificou-se que a DI de ITU-AC nas unidades clinicas em estudo é
consideravelmente maior do que o valor da meta prevista para 0 servico. Torna-se
premente investir na reducao da taxa de incidéncia de ITU-AC, e, para isso, considera-se
necessaria a revisao das medidas de prevencao.

Descritores: infec¢des urinarias; prevaléncia; controle de infeccgéo.
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TAXA DE ADESAO A HIGIENE DE MAOS EM UNIDADES DE INTERNACAO CLINICA
CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Kalin Beck Silveira; Barbara Motta Castilho; Suzan de Farias Brzezinski; Cristini Klein;
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Maria Salete de Godoy Jorge da Costa Franco; Marli Elisabete Machado; Jodo Lucas
Campos de Oliveira

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: A Organizacdo Mundial da Saude (OMS), desde de 2005, vem adotando
estratégias a serem utilizadas a fim de prevenir os riscos inerentes as Infeccdes
Relacionadas a Assisténcia (IRAS)!. Nesta perspectiva, a Higiene das Maos (HM)
realizada com técnica adequada desempenha um papel basilar na remoc¢ao da microbiota
transitoria das maos dos profissionais e, que podem ser consideradas meios de
transmissdo de agentes patogénicos?2. A HM dos profissionais de salude deve ser
realizada de acordo com o modelo preconizado pela OMS, ou seja, deve-se respeitar 0s
cinco momentos para a realizacdo da HM, a saber: antes e ap0s do contato com o
paciente, antes de procedimento assépticos, ap0s o0 risco de exposicdo a fluidos
organicos e apds o contato com areas proximas ao pacientel. A observacdo da adesao as
oportunidades da HM contribui para reconhecer as potencialidades e fragilidades deste
processo, tornando o (re)planejamento de melhorias mais racionais e proximo da
realidade. Objetivo: Verificar a taxa de higiene de maos dos profissionais que atuam em
unidades de internacdo clinica de um hospital universitario. Método: Trata-se de um
estudo transversal com coleta de dados realizada por académicos de enfermagem,
enfermeiros, farmacéuticos e assistente social capacitados. Foram observados
profissionais de enfermagem que atuavam em unidades de internacédo clinica para adultos
de um hospital universitario do Rio Grande do Sul. O periodo de estudo foi compreendido
entre janeiro e dezembro de 2021. No periodo, foram realizadas 1778 avaliacdes. Os
dados foram inseridos no sistema eletronico institucional e os resultados apresentados
como percentual de adesdo. O projeto foi aprovado pelo comité de ética em pesquisa
CAAE: 47595221500005327. Resultado: A taxa geral da HM nas unidades clinicas foi de
80%. Entre os cinco momentos preconizados pela OMS as taxas foram as seguintes: 1)
antes do contato com paciente (78%); 2) antes da realizacdo de procedimento asséptico
(86%); 3) apos a exposicdo de fluidos corporais (97%); 4) apds contato com paciente
(84%); e, 5) antes do contato com areas proximas do paciente (52%). Conclusao:
Concluiu-se que a média geral de adesdao a HM é eficiente nas unidades de internacéo
clinica. Todavia, verifica-se uma discrepancia consideravel no momento antes do contato
com areas proximas do paciente, o qual apresentou baixa adesdo. Os demais momentos
apresentaram adesdo acima de 78%. Diante disso, este tipo de avaliagdo reforca a
necessidade de educacao, avaliacdo e feedback de maneira permanente para as equipes
das unidades a respeito dos indicadores, salientando sobre a relevancia de manutencao
dos bons indicadores e os pontos a serem melhorados.

Descritores: higiene das maos; infeccao hospitalar; seguranca do paciente.
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TELECONSULTA DE ENFERMAGEM DURANTE A PANDEMIA DA COVID-19 EM
PORTADORES DE INSUFICIENCIA CARDIACA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Emily; Luisa Mendes Silveira; Leticia Orlandin; Simoni Chiarelli da Silva Pokorski
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: Durante a pandemia pelo SARS-CoV-2, a populacdo sofre ndo apenas pelas
repercussdes da doenca mas também pelos danos associados a reducédo do namero de
atendimentos ambulatoriais, incluindo consultas e exames eletivos. Nesse sentido, a
telemedicina foi promovida e ampliada e serviu como estratégia no seguimento e controle
dos pacientes com doencas cronicas, como a insuficiéncia cardiaca (IC).. Obijetivo:
Relatar a experiéncia da teleconsulta de enfermagem durante a pandemia da covid-19 em
pacientes com insuficiéncia cardiaca. Método: Relato de experiéncia de carater descritivo,
construido a partir da vivéncia de teleconsultas durante a pandemia da Covid-19 em um
hospital universitario do sul do Brasil. Relato da experiéncia: Na IC, programas
conduzidos por enfermeiros, focados na transicdo de cuidados, educacdo do paciente,
simplificagdo de medicacdo e acompanhamento ambulatorial s&o eficazes na reducéo de
custos e reinternacdes2. No entanto, durante o periodo da pandemia houve necessidade
de reduzir os atendimentos ambulatoriais o0 que causou um maior distanciamento do
paciente de sua equipe, podendo colaborar para a descompensacao da IC. Diante deste
desafio, a equipe de enfermagem implantou a teleconsulta para pacientes portadores de
IC. A equipe formada por enfermeiras e académicas foi capacitada quanto ao uso de um
protocolo de atendimento por telefone, baseado na aplicacdo da escala europeia,
validada para uso no Brasil, que avalia autocuidado - Heart Failure Self Care Behaviour
Scale - EHFScBS. O processo inicia-se durante a internagdo por IC descompensada,
onde o paciente é avaliado quanto ao seu autocuidado incluindo controle do peso, de
liqguidos e da ingesta de sédio, adesdo medicamentosa e préatica de exercicio fisico,
recebe educacdo em saude por equipe multiprofissional em cardiologia, estabelece
vinculacao e tem seguimento pos alta pela equipe por meio das teleconsultas. No periodo
pos alta imediato (5° ao 7° dia) é realizada uma ligacdo telefébnica com as mesmas
guestbes aplicadas durante a avaliacdo hospitalar e retomadas as orientacdes
educacionais para o autocuidado. Para os pacientes que nao internaram, foi substituida a
consulta ambulatorial pela teleconsulta e para os pacientes que ndo compareceram as
Ultimas consultas e ndo internaram foi realizado um processo de busca ativa através da
teleconsulta. A equipe evidenciou que a teleconsulta se mostrou eficiente para o controle
da adesdo as terapéuticas e serviu como instrumento de re-aproximacdo do paciente a
equipe. Consideracoes finais: A teleconsulta de enfermagem para pacientes com IC tém
se mostrado Util para acompanhar a adesdo do paciente ao tratamento, verificar o
autocuidado e identificar pacientes em maior risco de descompensacédo. Porém é valido
ressaltar que a inabilidade de alguns dos pacientes ao uso dos dispositivos eletronicos,
bem como a auséncia de exame fisico na consulta sdo algumas das dificuldades
encontradas no uso dessa estratégia.

Descritores: covid-19; telemedicina; insuficiéncia cardiaca.
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EDUCACAO EM SERVICO: PROCESSO DE MEDICAMENTO A BEIRA LEITO
CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Marise Marcia These Brahm; Fernanda Rosa Indriunas Perdomini; Ana Luisa Petersen
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Salete de Godoy Jorge da Costa Franco; Rosana da Silva Fraga

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: Novas ferramentas de trabalho adicionadas ao cuidado e ao sistema
organizacional potencializam a reducao da carga de trabalho, melhorando a qualidade do
cuidado e diminuindo os erros e eventos adversos'. As mudancas nos processos de
trabalho e as inovagbBes tecnoldgicas precisam ser incorporadas nos processos de
trabalho das equipes, de forma consistente, correta e segura, com acdes educativas
planejadas e desenvolvidas junto a equipe buscando aprendizagens significativas e
melhorias dos processos. Objetivo: Descrever a acdo educativa realizada junto a equipe
de enfermagem no processo de implantacdo de medicamentos a beira leito. Método:
Relato de experiéncia de acfes educativas desenvolvidas na unidade piloto, em um
hospital universitario do sul do Brasil. Este modelo de trabalho iniciou em 2021, com a
implantacédo do projeto de melhoria denominado beira leito para o preparo, administracao
e checagem do medicamento, o qual utiliza o carro para preparo, com notebook e pistola
para leitura do QRCode da pulseira de identificacdo do paciente e do cddigo do
medicamento. Relato da experiéncia: As a¢Oes educativas foram planejadas a partir da
observacédo da pratica assistencial da equipe de enfermagem, envolvendo o processo de
medicamentos e a nova ferramenta de trabalho. O projeto iniciou com o teste de dois
carros pelos profissionais de enfermagem, sendo necessario revisar o processo de
preparo, administracdo e checagem de medicamentos, que passou a ser realizado a beira
leito. Apds ajustes e testagem, o processo foi expandido para os demais da equipe. As
discussdes e analises foram realizadas por meio de Grupos Focados durante o horario de
trabalho, com carga horéria de 1 hora, contemplando todos os turnos. A medida que os
profissionais foram se apropriando deste novo processo de trabalho, se viu a necessidade
da elaboracédo do Procedimento Operacional Padréo, o qual foi validado com a equipe de
Enfermagem da Unidade de Internacdo. Foram construidos de forma coletiva, materiais
educativos sobre o uso do carro, como o passo a passo do preparo de medicamentos e 0
guia de boas praticas. Ocorreram seis momentos de capacitacdo, alinhando e retomando
as regras envolvendo medicamentos. As capacitagdes foram fundamentais para o preparo
da equipe, padronizacdo e qualificacdo do processo de trabalho. Atualmente a unidade é
referéncia na instituicdo na aplicacdo deste recurso tecnoldgico, conta com o quantitativo
de 10 carros e os profissionais estdo aptos para utilizacdo plena deste equipamento e
tecnologia. Consideracdes finais: O modelo de trabalho a beira leito trata-se de uma
inovacao na instituicdo com impacto na seguranca e otimizacdo do processo envolvendo
medicamentos. O método de grupo focado inclui a participacdo e escuta ativa da equipe,
proporcionando que o0s ajustes do processo sejam construidos de forma coletiva,
refletindo no engajamento da equipe e na seguranca dos processos de trabalho.
Descritores: educagcdo em enfermagem; seguranca do paciente; tecnologia em saude.

Referéncias:
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MONITORAMENTO SISTEMICO DA CARGA DE TRABALHO DE ENFERMAGEM:
EXPERIENCIA EM HOSPITAL DE GRANDE PORTE

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Daniela dos Santos Marona; Ninon Girardon da Rosa; Jodo Lucas Campos de Oliveira;
Mozara Mota Gentilini; Kétia Bottega Moraes; Daiane Marques Durant; Leandro Barbosa
de Pinho; Helga Geremias Gouveia; Marcio Wagner Camatta; Thiane Mergen

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducéo: A carga de trabalho de enfermagem tem sido referida como um dos principais
problemas de resolucdo as liderancas da area. A avaliacdo sistematica e a mensuracao
periddica da carga de trabalho € o elemento central para o dimensionamento de pessoal
de enfermagem™?. Essa avaliacdo precisa ser balizada por instrumentos sensiveis e
confiaveis, tais como os Sistemas de Classificagdo de Pacientes (SCP) Objetivo: Relatar
a experiéncia do grupo de trabalho responsavel pelo monitoramento da carga de trabalho
de enfermagem em um hospital de grande porte. Método: Relato de experiéncia do grupo
de trabalho sobre SCP em um hospital universitario na regido Sul do Brasil, no periodo de
2017 a 2022. Relato da experiéncia: o monitoramento da carga de trabalho €
indispensavel para o planejamento do capital humano de enfermagem e respeito ao
aparato normativo da profissdo®. Assim, a diretoria de enfermagem do hospital buscou
unificar, em um grupo de trabalho, as acdes de monitoramento de acordo com as
especificidades das areas assistenciais. Dessa forma, o grupo é constituido dos seguintes
subgrupos: Perroca (acompanha a carga de trabalho em 12 unidades de internacéo
clinicas e cirargicas para adultos); Dini (monitora a carga de trabalho de enfermagem em
4 unidades pediatricas e na internacdo obstétrica); Nursing Activities Score (monitora 5
setores que atendem pacientes criticos, adultos e pediatricos). Atualmente, o grupo de
trabalho estd expandindo as acdes, por meio da implantacdo de SCP para as areas de
saude mental e adicdes (drogas), além da implantacdo na unidade de internacdo
obstétrica do hospital. A classificacdo dos pacientes, segundo os diferentes parametros
de SCP é realizada em formulario eletrénico no sistema informatizado institucional,
favorecendo a avaliacdo, a analise de dados, o dimensionamento de pessoal, e a tomada
de decisdo no planejamento anual. Consideracdes finais: Considerando que a pratica de
monitoramento da carga de trabalho de enfermagem ainda esta em desenvolvimento nas
instituicbes de saude, considera-se que a experiéncia da criagdo de um grupo de trabalho
tem sido exitosa para a implantacéo de ferramentas adequadas para mensurar a carga de
trabalho e qualificar a gestédo assistencial. Além disso, tem suscitado debates a respeito
do tema e atraido gestores e enfermeiros com importante potencial para liderar melhorias
nesse campo. Ressalta-se, que o grupo busca implantar SCP atuais, validados e
cientificamente respaldados na pratica assistencial, respeitando as especificidades e
caracteristicas de cada area. Evidencia-se nessa experiéncia que o trabalho colaborativo
nesse processo tem sido um fator indispenséavel para o seu éxito até o momento. Espera-
se que iniciativas colaborativas de gestdo acerca do tema possam ser replicadas em
outras realidades e contextos. Fica evidente que a sistematizacdo do processo de
avaliacdo da carga de trabalho institucional vem se aprimorando a partir da lideranga do
grupo de trabalho.

Descritores: carga de trabalho; recursos humanos de enfermagem no hospital;
dimensionamento.

Referéncias:
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CUIDADO DE ENFERMAGEM AO PACIENTE EM TRATAMENTO RADIOTERAPICO:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Yanka Eslabdo Garcia; Aline Marques Acosta; Adelita Noro; Paula de Cezéaro; Vania
Teixeira de Andrade; Mariana Neiva Assuncdo; Anelise Leal Pereira Jardim; Ayume
Oliveira Yamamoto; Anali Martegani Ferreira; Ana Paula Wunder Fernandes

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Resumo: Introdugcdo: A Radioterapia € uma modalidade de tratamento baseado na
destruicdo de células tumorais utilizando feixes de radiacéo ionizantes, com calculos que
visam o menor dano possivel, sendo a teleterapia, o tratamento emitido por um aparelho
de maneira externa e afastada do paciente e a braquiterapia, sendo uma fonte radioativa
em contato com a é&rea tratada!. Durante o tratamento, a Enfermagem presta o
acompanhamento, assisténcia e educacdo em saude, sendo necessario o
desenvolvimento de competéncias assistenciais e gerenciais especificas para esse
campo. O estagio possibilita ao académico de enfermagem uma complementacdo na
formacado, contribuindo para aumentar o conhecimento do cuidado em radioterapia.
Objetivo: Relatar experiéncias vivenciadas em estagio ndo obrigatério assistencial no
cuidado de enfermagem em uma Unidade de Radioterapia. Método: Trata-se de um relato
de experiéncia a partir de vivéncias de académicas em Enfermagem do sétimo semestre
em uma Unidade de Radioterapia, em estagio ndo obrigatério supervisionado, no periodo
de maio de 2021 a janeiro de 2022, por enfermeiras em um Hospital Universitario de Porto
Alegre/RS. Relato de Experiéncia: O estagio possibilitou acompanhar tratamentos de
Radioterapia em pacientes oncoldgicos, seus cuidados especificos, desde seu
planejamento até o final desse processo e os cuidados de Enfermagem desenvolvidos, de
acordo com as especificidades. Foram realizadas consultas de enfermagem com
orientacdes a respeito de cuidados para o tratamento e seus possiveis efeitos. Foi feito o
acompanhamento em manejo de queixas trazidas, a verificacdo do posicionamento do
paciente em aparelho, acompanhado e realizado curativos de lesfes tumorais, utilizando
meétodos escolhidos pela equipe, avaliando a lesdo e seu progresso, diariamente. Além
disso, no procedimento de braquiterapia ginecoldgica, realizado a sondagem vesical de
demora, com material apropriado e estéril, sob supervisao, permitindo adquirir e aprimorar
habilidades técnicas, ndo vistos previamente durante a graduacdo. A assisténcia em
Enfermagem dentro da radioterapia € imprescindivel para a qualidade do tratamento
radioterapico, na Unidade de Radioterapia foi possivel compreender a atuacdo da
Enfermagem quanto a evolugdo em pacientes, de forma humanizada, levando em conta
condi¢cBes biopsicossociais do individuo, a importancia dos cuidados prestados e seu
impacto para o paciente. Consideracdes Finais: O estagio ndo obrigatorio realizado na
radioterapia foi uma excelente oportunidade para adquirir conhecimentos praticos e rotina
de uma unidade, trazendo o entendimento a respeito do papel do enfermeiro dentro desse
ambulatorio e a importancia da assisténcia qualificada, contribuindo para a formacéo da
Enfermagem. Dessa maneira, sao realizadas acdes voltadas para as necessidades do
paciente, diminuindo barreiras que possam existir para uma adesao do tratamento,
desenvolvidas pela equipe de Enfermagem.

Descritores: radioterapia; enfermagem oncoldgica; cuidados de enfermagem.

Referéncias:

1.FLORENCIO DV, SANTOS ACS. CUIDADOS DE ENFERMAGEM PARA PACIENTES ONCOLOGICOS EM TRATAMENTO DE
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RISCO ERGONOMICO PARA O PROFISSIONAL DE ENFERMAGEM: ANALISE DO
USO DO CARRO DE TRANSPORTE NA DESCENTRALIZACAO DO CENTRO DE
MATERIAIS E ESTERILIZAC}AO

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Bruna Bica Senger; Niceli Custodio Medeiros; Eder Marques Cabral; Daiane Dal Pai
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducéo: A descentralizac&o e criacdo dos arsenais satélites trouxeram desafios para a
equipe de enfermagem do Centro de Materiais e Esterilizacdo (CME) de um hospital
universitario do sul do Brasil. Nesta nova organizacdo foram implantadas rotas de
transporte de distribuicdo e coleta de materiais processados, as quais sdo realizadas
pelos técnicos de enfermagem do setor, e acabam sendo expostos a agravos
ergondmicos ocupacionais. De acordo com a Norma Regulamentadora 17 (NR-17) e a
Consolidacdo das Leis do Trabalho, o transporte de materiais feitos por impulsdo ou
tracdo de vagonetes, carros de mao ou qualquer outro aparelho mecénico devem
observar a carga, a frequéncia, a pega e a distancia percorrida, para que nao
comprometam a saude ou a seguranca do trabalhadort.Objetivo: Relatar a exposicéo ao
risco ergondmico ocupacional na rotina da equipe para a entrega e coleta dos materiais
processados pelo CME, devido a pandemia da COVID-19. Método: Trata-se de um relato
de experiéncia de académicas de enfermagem que atuam como técnicas de enfermagem
no CME, entre os meses de marco de 2021 a margo de 2022. Resultado: As rotas de
coleta e entrega de materiais com o carro de transporte, que pesa em torno de 106 kg
vazio, trouxeram a necessidade de ampliar o quadro de pessoal para exercer essa
funcao, pois além do peso, a demanda inclui longo trajeto para o Centro Cirurgico, Centro
Cirargico Ambulatorial e ambulatorios, unidades de internagdo e unidades de
intensivismo. Mesmo com mais pessoas executando as entregas, observou-se que a
ergonomia para movimentar o carro ndo era adequada e seguidamente funcionarios
apresentavam queixas de dores e lesdes osteomusculares. Frente a isso, foi implantado
junto com o Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e Medicina do Trabalho
(SESMT), o uso de ventosas duplas, que foram fixadas nas laterais dos carros de
transporte, regulado conforme a altura e o conforto de cada trabalhador. O uso de
ventosas auxiliou os profissionais a manter uma ergonomia correta, mas o peso do carro
lotado de materiais e a quantidade de rotas continuam afetando a saude do trabalhador.
Consideracoes finais: As adequacdes organizacionais para 0 uso do carro de transporte
trouxeram riscos ergondmicos que rapidamente mostraram a exposicdo dos
trabalhadores. Condutas ja foram tomadas com vistas as melhorias e adaptacfes
necessarias e vislumbra-se que a busca de solucdes devera ser continuada a fim de
prevenir lesdes a equipe.

Descritores: saude do trabalhador; condicdes de trabalho; central de material e
esterilizagéo.

Referéncias:
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TECNOLOGIAS DIGITAIS NA MELHORIA DO PROCESSO DE IMPLANTAC}AO DO
PADRAO DE MEDICAMENTOS NA UNIDADE DE RECUPERACAO POS-ANESTESICA
CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Mari Nei Clososki da Rocha; Katia Bottega Moraes; Isis Marques Severo; Mirella de
Oliveira Tatsch Dias; Ana Paula Narcizo Carcuchinski

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: Nos ultimos anos e, principalmente, apds o advento da pandemia de COVID-
19, tem-se visto muitas mudancas relacionadas a formacao em servico, com a utilizagdo
de tecnologias digitais, no intuito de desenvolver profissionais, de forma acurada na
assisténcia. Estas podem enriquecer as dinamicas de ensino-aprendizagem, o que se
tornam eficientes a sociedade atual', pois permitem a disseminacéo das informacdes de
maneira instantanea, globalizada, e holistica para o aprendizado®. Objetivo: Relatar a
experiéncia do desenvolvimento de tecnologias digitais como card, video e jogos
educativos na melhoria do processo de implantacdo do padrdao de preparo e
administracdo de medicamentos pela enfermagem, na Unidade de Recuperacdo POs-
anestésica (URPA). Método: Relato de experiéncia de enfermeiras da URPA e do Servigo
de Educacdo em Enfermagem (SEDE), de um hospital geral e universitario. O card, um
video e dois jogos educativos foram desenvolvidos de janeiro a margo de 2022. Relato de
experiéncia: Com o propdsito de padronizar o preparo e administracdo de medicamentos
na instituicdo, foram realizadas capacitacdes teorico-praticas e uma avaliacdo do padrao
institucional, utilizando um checklist, validado pelo SEDE juntamente com as areas, para
averiguar potenciais de melhoria no processo. A partir disso, na URPA, optou-se por
trabalhd-lo de forma lddica e mais atrativa. Foi construido um card na plataforma de
design grafico Canva® com os itens do checklist, contendo fotos e orientacfes resumidas
do passo a passo do padrao de preparo e administracdo de medicamentos. Este Card foi
fixado, com facil visualizacdo, junto ao posto de enfermagem, onde sdo preparados 0s
medicamentos (adulto e pediatria). Apds, foi desenvolvido um video, na mesma
plataforma, com as orientacdes e fotos dos momentos do processo, para ser apresentado
no monitor, localizado no posto de enfermagem, onde aparecem as solicitacdes de cama
para o centro cirurgico. Entre os intervalos dos pedidos de cama, o video é reproduzido,
mantendo, desta forma, uma constante visualizagcédo do passo a passo do padrao. Por fim,
foram elaborados dois jogos interativos no programa Wordwall® com questbes
relacionadas ao tema, sendo enviados, por meio eletrénico, aos colaboradores da URPA,
como forma de manter atualizadas as informacdes relacionadas ao padrao Consideracdes
finais: As tecnologias digitais utilizadas neste processo, com diferentes recursos
disponiveis, proporcionam variadas formas de compartilhar conhecimentos, visando
despertar o interesse, a participacdo e a interatividade entre os colaboradores, além de
manter a constante atualizacao da equipe.

Descritores: tecnologia digital; sala de recuperacao; uso de medicamentos.

Referéncias:
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ELABORAQAO DE UM GRUPO ONLINE DE CESSAQAO DO TABAGISMO EM UM
HOSPITAL UNIVERSITARIO

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Ana Lucia Lima Rieth; Solange Klockner Boaz; Eduarda Boufleuer; Marli Maria Knorst
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introdugdo: O tabagismo € uma doenca decorrente da dependéncia a nicotina,
responsavel por mais de 50 doencas incapacitantes e fatais. Frente a esse problema de
saude publica, o Ministério da Saude recomenda o tratamento baseado na terapia
cognitivo-comportamental, realizado em sessdes periddicas, de preferéncia em grupo de
apoio!. Devido a pandemia por COVID-19, a recomendac¢édo de distanciamento social
impossibilitou a realizacdo presencial dos grupos de apoio, dificultando a abordagem
cognitivo comportamental em grupo neste periodo. Objetivo: Descrever a elaboracdo da
modalidade online de um grupo de apoio a cessacao do tabagismo em um hospital
universitario. Método: Relato de experiéncia sobre a criacdo da modalidade online do
Grupo de Cessacdo do Tabagismo de um hospital publico no sul do Brasil, no ano de
2021. Relato de Experiéncia: Frente as recomendacdes sanitarias, a modalidade de grupo
online possibilitou a retomada e a continuidade do tratamento de pacientes atendidos a
nivel ambulatorial. ApGs passar por consulta individual, os pacientes motivados a parar de
fumar e com condicdes para participar de maneira online, eram incluidos em um grupo de
WhatsApp. Este grupo foi destinado apenas para informativos, como horario e link de
acesso a reunido, que ocorria por video chamada. Para participar, 0 paciente precisava
estar conectado a internet e acessar o aplicativo de video chamada. O grupo, conduzido
por uma enfermeira, ocorria uma vez por semana, com duracdo de uma hora e a
participacdo dos pacientes acontecia com fluxo continuo. Estes pacientes eram
estimulados a participar da reunido até completar 12 meses de abstinéncia, com o
objetivo de prevenir a recaida. Durante as sessfes, eram abordados varios aspectos do
tabagismo, tais como: a dependéncia quimica e comportamental, a ambivaléncia para
cessar o fumo; os métodos de parada abrupta ou gradual; os maleficios do cigarro; os
beneficios ao parar de fumar; a sindrome de abstinéncia e as estratégias a serem
utilizadas, bem como a identificacdo de situacdes de risco de recaida e o
desenvolvimento de estratégias de enfrentamento. Além disso, cada paciente tinha a
oportunidade de abrir a camera e o microfone para interagir e trocar experiéncias.
Consideracoes Finais: Foram observados pontos positivos e negativos com a implantagéo
do grupo online. Entre os pontos positivos, estdo a possibilidade de dar continuidade ao
tratamento em grupo, acompanhar o paciente tendo maior contato com a sua realidade e
a facilidade no acesso ao grupo, sem necessidade de deslocamento. Entre os pontos
negativos, estdo a dificuldade de acesso as novas tecnologias e a internet que alguns
pacientes apresentaram, muitos deles idosos e com poucas condi¢des financeiras, e que
terdo mais beneficios participando do grupo presencialmente, sendo atendidos conforme
disponibilidade. Diante disso, o grupo online é uma ferramenta que podera ter
continuidade, mesmo apoés o retorno da modalidade presencial.

Descritores: abandono do uso de tabaco; terapia cognitivo-comportamental; consulta
remota.

Referéncias:
1.MIN[STERIO DA SAUDE (BRASIL). ’PROTOCOLO CLINICO E DIRETRIZES TERAPEUTICAS DO TABAGISMO [I’NTERNET].
BRASILIA: MINISTERIO DA  SAUDE; MAR. 2020 [CITADO 24 MAR 2022]. 78 P. DISPONIVEL EM:

HTTP://CONITEC.GOV.BR/IMAGES/RELATORIOS/2020/RELATRIO_PCDT_TABAGISMO_520_2020_FINAL.PDF.
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BURNOUT E FATORES ASSOCIADOS EM TRABALHADORES DO SERVICO DE
ATENDIMENTO MOVEL DE URGENCIA DE PORTO ALEGRE

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Polla Victéria Paim Rodrigues Finckler; Bruna Mengato Dias; Eduarda Boufleuer; Mariana
Pereira Gemelli; Daiane Dal Pai

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introducéo: O trabalho no atendimento pré-hospitalar de urgéncia ocorre em um contexto
laboral intenso e dindmico, com extremas demandas psicolégicas’. Nesse contexto, os
profissionais do Servico de Atendimento Movel de Urgéncia (SAMU) estdo suscetiveis ao
desgaste psiquico e adoecimento ocupacional? e o trabalho pode tornar-se fonte de
sofrimento repercutindo no desenvolvimento da Sindrome de Burnout®. Objetivo: Verificar
a Sindrome de Burnout e sua associagdo com as variaveis sociodemograficas, clinicas e
laborais dos trabalhadores do SAMU. Métodos: Estudo quantitativo, transversal, realizado
no SAMU de Porto Alegre de outubro de 2019 a marco de 2020, que integra a pesquisa
intitulada “Saude dos trabalhadores e organizacao do trabalho no Servigo de Atendimento
Moével de Urgéncia®. Foram convidados a participar do estudo todos os profissionais
atuantes ha pelo menos um ano no SAMU. Foram excluidos profissionais em férias ou
quaisquer afastamentos no periodo de coleta de dados. A amostra foi constituida por 106
profissionais. Foi aplicado questionario contendo dados sociodemogréficos, clinicos e
laborais e o Maslach Burnout Inventory (MBI), que avalia as dimensfes: exaustdo
emocional, realizacdo profissional e despersonalizacdo. Os dados foram analisados no
programa Statistical Package for the Social Sciences (SPSS), varidveis qualitativas foram
apresentadas por meio de frequéncia absoluta e porcentagem e variaveis quantitativas
por meio de medidas de tendéncia central e disperséo. O projeto maior foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa sob 0 CAAE 20147019.5.3001.5338. Resultados: A amostra
foi predominantemente do sexo masculino (58,5%) e a média de anos de experiéncia na
area da saude foi 16,51 anos (£8). A categoria profissional mais prevalente foi
técnicos/auxiliares de enfermagem (43,3%), o principal turno de trabalho foi o diurno
(49,5%) e 40% dos profissionais referem ter sofrido algum tipo de violéncia no trabalho
nos ultimos 12 meses. Em relacdo as dimensfes do burnout, 26,4% dos profissionais
tiveram elevada exaustdo emocional, 31,3% tiveram alta despersonalizacdo e 48,1%
apresentaram moderada realizacdo profissional. Foram identificados 85 (80,2%)
profissionais com sintomas de Burnout e 21 (19,8%) sem sintomas. As variaveis
associadas foram: o sexo, horas de sono diarias e violéncia no local de trabalho.
Concluséo: Os trabalhadores do SAMU apresentam sintomas que podem levar ao
Burnout, com associacdo entre aspectos sociodemograficos, clinicos e laborais. Diante
dos achados, é fundamental adotar medidas institucionais para promover melhorias
laborais e prevenir o adoecimento dos profissionais.

Descritores: saude do trabalhador; servicos médicos de emergéncia;, esgotamento
psicolégico.

Referéncias:

1.ARAUJO FDP, BRITO OD, LIMA MMS, NETO NMG, CAETANO JA, BARROS LM. ASSESSMENT OF THE QUALITY OF LIFE OF
PREHOSPITAL CARE NURSING PROFESSIONALS. REV BRAS MED TRAB. [INTERNET]. 2018 SEP [CITED 2022 MAR
29];16(3):312-317. HTTPS://DOI.ORG/10.5327/21679443520180293.
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3.PEGO FPL, PEGO DR. BURNOUT SYNDROME. REV BRAS MED TRAB [INTERNET]. 2016 [CITED 2022 MAR 29];14(2):171-177.
DOI: HTTP://DX.DOI.ORG/10.5327/21679-443520162215.

94


https://doi.org/10.5327/Z1679443520180293
http://dx.doi.org/10.20435/PSSA.V0I0.618
http://dx.doi.org/10.5327/Z1679-443520162215

o

212}
i

”»
Semana de
Enfermagem |

1192

TRATAMENTO DE FERIDA OPERATORIA EM COTO COM TERAPIA A LASER DE
BAIXA POTENCIA

CATEGORIA: DESCRICAO DO CASO

Shana Marques; Doris Baratz Menegon; Solange Heckler; Angela Enderle Candaten;
Taline Bavaresco

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: A Terapia a Laser de Baixa Poténcia (TLBP) € apontada como adjuvante e
eficaz no tratamento de feridas, por atuar nos eventos fisioldégicos e bioquimicos do
processo cicatricial*. Contudo, em algumas delas, como nas amputacdes em decorréncia
de Diabetes Mellitus, o efeito ainda merece aprofundamento. Objetivo: Descrever o efeito
do tratamento de ferida operatéria em coto com TLBP. Método: Relato de caso realizado
pelas enfermeiras consultoras da Comissao de Prevengao e Tratamento de Feridas de
um hospital universitario no Sul do Brasil, entre setembro de 2021 a fevereiro de 2022. A
coleta de dados ocorreu por meio de exame clinico e no prontuario eletrénico. Utilizou-se
o resultado Cicatrizacdo de feridas: segunda intencdo da Classificacdo de Resultados de
Enfermagem (NOC)?, com os seus indicadores clinicos: granulagio, exsudato, espessura,
necrose e tamanho reduzido para avaliacdo do processo cicatricial, por meio de uma
escala Likert de 5 pontos (sendo um ponto o pior escore e, cinco o melhor). Projeto
aprovado (CAAE 51607721.9.0000.5327). Descricdo do caso: Paciente de 69 anos,
internou  em setembro de 2021 com pé diabético infectado, desenvolveu sindrome
respiratéria aguda por COVID-19, evoluiu para insuficiéncia renal e pneumonia.
Comorbidades prévias: Diabetes Melittus tipo Il, hipertensdo, doenca arterial obstrutiva
periférica e fibrilacdo atrial e ex-tabagista. Realizou amputacdo em guilhotina
infracondiliana em membro inferior direito em novembro de 2021. Ferida operatéria em
coto com a média de escore NOC inicial de 9 pontos e atingiu 20 pontos ao final do
acompanhamento. Tratamento realizado com diferentes produtos topicos no leito e borda
da lesdo e 16 sessfes de TLBP com intervalo semanal, dose de energia de 1J/cm2 com o
laser Therapy EC/DMC®, com comprimento de onda de 660nm (vermelho) e 880nm
(infravermelho) e duas sessdes de terapia fotodindmica com o uso do fotossensibilizador
azul de metileno 2%. Durante 0 acompanhamento foi observada melhora significativa na
cicatrizacdo da ferida, representando 80% da regeneracéo tecidual, além de proporcionar
conforto ao paciente pela reducéo algica. Considerac¢fes finais: A TLBP foi o tratamento
adjuvante decisivo para o desfecho positivo da regeneracao da ferida, sendo mensurado
por meio de um instrumento validado. A incorporacédo de novas tecnologias ao cuidado de
enfermagem no tratamento de feridas possibilita melhor qualidade cicatricial e
assistencial, culminando com a reducéo do tempo de internacdo hospitalar e minimizando
a ocorréncia de infecgoes.

Descritores: cuidados de enfermagem; cicatrizacdo de feridas; terapia a laser de baixa
poténcia.

Referéncias:
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CARGA DE TRABALHO DA ENFERMAGEM EM TERAPIA INTENSIVA NO CONTEXTO
DA PANDEMIA DE COVID-19

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Raquel Hohenreuther; Thais dos Santos Donato Schmitz; Talita dos Santos Donato
Trindade; Ruy de Almeida Barcellos

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducéo: A carga de trabalho da enfermagem em terapia intensiva pode ser mensurada
através do Nursing Activities Score (NAS). NAS é uma escala que tem por objetivo medir
o tempo de assisténcia ao paciente critico e avaliar a carga de trabalho da enfermagem
em unidades de terapia intensiva. O escore total varia entre 0-177% e 100% indica que o
paciente envolveu 24 horas de um profissional de enfermagem em sua assisténcia.
Outros estudos avaliaram o NAS comparando os periodos pré e durante a pandemia do
COVID-19, como no estudo de Hoogendoorn ME et al, que a carga de trabalho foi maior
no periodo pandémico em relacdo ao anterior. O Hospital de Clinicas de Porto Alegre
(HCPA) foi um dos hospitais de referéncia no estado do Rio Grande do Sul para o
tratamento de pacientes com SARS CoV-2. Objetivo: Avaliar a diferenca do NAS entre a
UTI ndo Covid e UTI Covid durante o ano de 2020 e primeiro semestre de 2021. Método:
Realizou-se uma comparacao entre dois modelos de UTlI's de um mesmo hospital, que
atende alta complexidade na regido metropolitana de Porto Alegre. Os dois modelos estao
divididos entre UTI Covid e ndo Covid. A comparacédo se deu entre os anos de 2020 e
primeiro semestre de 2021. No ano de 2020 foram utilizados dados de abril (inicio da
pandemia no estado) até dezembro, para fins de comparacéo. Para andlise, realizou-se a
comparacao entre meédias e teste ndo paramétrico Wilcoxon-Mann-Whitney, através do
Software R, utilizando-se de IC de 95% e p valor <0,005. Este estudo faz parte de um
estudo maior, em que teve aprovacao pelo CEP, conforme o numero CAAE: 2.607.821, os
dados sao provenientes de um relatorio semestral, realizado continuamente no servico de
terapia intensiva do hospital. Resultados: Quanto ao ano de 2020 o percentual médio de
NAS para a UTI ndo Covid foi de 83,02 (DP: 4,27), ja para a UTI Covid foi de 90,45 (DP:
9,20), representando assim uma variacao de 8,9% (p 0,004). Ja para o primeiro semestre
de 2021 a média percentual foi de 87,02(DP: 2,36) e 92,15 (DP: 1,11) para a UTI néo
Covid e UTI Covid respectivamente, aumento de 5,9% em relacdo a UTI ndo Covid (p
0,002). Conclusdo: O NAS observado apresentou-se elevado para as UTIs, porém
demonstrou-se significativamente maior na UTI Covid em comparagdo com a nao Covid.
Este resultado evidencia o quao desafiador foi para a enfermagem de terapia intensiva
atender as demandas crescentes de cuidado que os pacientes acometidos pela covid
requeriam.

Descritores: cuidados intensivos; carga de trabalho; equipe de enfermagem.

Referéncias:
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CARE UNIT: ANALYSIS OF THE RELATED FACTORS. INTENSIVE CRIT CARE NURS. 2008 JUN;24(3):197-204.
2.HOOGENDOORN ME, BRINKMAN S, BOSMAN RJ, HARINGMAN J, DE KEIZER NF, SPIJKSTRA JJ. THE IMPACT OF COVID-19
ON NURSING WORKLOAD AND PLANNING OF NURSING STAFF ON THE INTENSIVE CARE: A PROSPECTIVE DESCRIPTIVE
MULTICENTER STUDY. INT J NURS STUD. 2021 SEP 1;121.

96



o

212}
i

”»
Semana de
Enfermagem |

1194

VALORIZACAO DA ENFERMAGEM DURANTE A PANDEMIA: UMA TEMATICA DA
LIGA ACADEMICA DE ENFERMAGEM DA UFRGS

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Marina Mesquita dos Santos; Luisa Brehm Santana; Ana Clara de Brito Cruz; Miguel
Lucas Silva da Paixao; Silvia Cristina Garcia Carvalho; Kauana Palskuski; Laura Lima
Barela; Juliana Petri Tavares; Graziella Badin Aliti; Daiane Dal Pai

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introdugdo: A Enfermagem é uma profissdo caracterizada por organizar e liderar o
cuidado nos servicos de saude. Para isso, necessita de autonomia, a fim de cumprir suas
competéncias profissionais’. Durante a pandemia de COVID-19, essa categoria
profissional ficou ainda mais em evidéncia, seja pelo tipo de assisténcia prestada ou pelo
guantitativo de profissionais de enfermagem atuantes na linha de frente, que representam
59% dos trabalhadores no setor da salde®. Entretanto, apesar do quantitativo numérico
destes profissionais, o reconhecimento social e politico desta classe ainda enfrenta
desafios’. Buscando fomentar a reafirmacéo da Enfermagem como &rea de conhecimento
cientifico e articulando a busca de reconhecimento politico, a Liga Académica de
Enfermagem da UFRGS (LAENf), organizou atividades para promoc¢do da valorizacao
profissional. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma liga académica de enfermagem do
Sul do Brasil em atividades virtuais sobre valorizacdo da enfermagem realizadas durante
a pandemia de COVID-19. Método: Trata-se de um relato de experiéncia das atividades
sobre valorizacdo da enfermagem realizadas pela LAEnNf, por meio das redes sociais, em
julho de 2021, durante a pandemia de COVID-19. As atividades deram-se por meio de
materiais virtuais e um encontro virtual ao vivo (live) com entidades representativas da
categoria. Relato da experiéncia: A LAEnf promoveu publicagcbes em rede social
(Instagram) com o tema de valorizacdo da enfermagem, apresentando conteldos sobre
enfermeiras que fizeram diferenca na historia, sendo elas Florence Nightingale, Anna
Nery e Jean Purdy, bem como sobre a relevancia da enfermagem e as lutas que esta
classe profissional enfrenta. Além disso, foi realizada uma live com a presidente do
Sindicato dos Enfermeiros do Rio Grande do Sul e a presidente do Conselho Regional de
Enfermagem do RS, na qual foram abordadas pautas relevantes para a classe, como a
aprovacao do PL2564/20 e organizacdo de mobilizagbes para aumentar a visibilidade da
categoria. O Instagram da LAEnNnf conta com mais de 1500 seguidores atualmente, e as
postagens tiveram uma média de 570 contas alcancadas, 24 compartilhamentos e 82
curtidas. Além disso, a live realizada foi visualizada 185 vezes. Consideracfes finais:
Através das atividades desenvolvidas em meio digital, foi possivel ampliar o alcance do
publico alvo, contando com o conhecimento de enfermeiras de 6rgaos de representacao
profissional; a conversa com estas profissionais proporcionou acesso as lutas da
profissdo, bem como a impoténcia vivida na pandemia e as possiveis formas de
participacdo politica do enfermeiro. Somado a isso, através dos materiais produzidos para
redes sociais foi possivel participar como agentes multiplicadores da afirmacdo da
importancia da enfermagem enquanto categoria profissional e forca de trabalho nos
servi¢os de saude.

Descritores: pratica profissional; papel do profissional de enfermagem; pandemia por
covid-19.
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LI(;OES APRENDIDAS NA PANDEMIA DE COVID-19: PERCEPC,‘AO DE
PROFISSIONAIS DA ENFERMAGEM DE QUATRO HOSPITAIS REFERENCIA EM
ATENDIMENTO SUS

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL
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Introducdo: A enfermagem representa a maior forca de trabalho do mundo no setor saude
e, assim como em diversos momentos histdricos, assumiu a linha de frente do combate a
pandemia da Covid-19, que é um dos mais graves problemas sanitarios do século XXI*2,
Objetivo: conhecer as licdes aprendidas na pandemia pelos profissionais da equipe de
enfermagem de quatro hospitais. Método: Estudo multicéntrico descritivo-exploratério de
abordagem qualitativa, recorte de estudo guarda-chuva realizado em quatro hospitais
terciarios e referéncias no atendimento pelo Sistema Unico de Salde . Fizeram parte da
populacdo enfermeiros, técnicos e auxiliares de enfermagem que atuaram durante a
pandemia, sendo convidados a participar através de um formulario eletrbnico. Foram
selecionados para o presente estudo, aqueles respondentes do formulario que
preencheram uma questdo aberta, os quais foram contatados para responder a uma
entrevista semiestruturada por videochamada . A amostra foi obtida intencionalmente e
definida pela saturacdo dos dados, sendo composta por 19 participantes. O periodo da
coleta ocorreu entre janeiro e maio de 2021. Os dados foram transcritos e submetidos a
andlise de conteGdo tematica®. Os principios éticos foram respeitados (CAAE
33105820.2.0000.0008). O Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) foi
enviado junto ao formuldrio. Resultado: Dos 19 participantes, 84,2% eram do sexo
feminino, 52,6% eram enfermeiros, sendo distribuidos nas quatro instituicdes
respectivamente: 26,3%, 15,7%, 26,3% e 31,5%. Os aprendizados referidos pelos
profissionais foram: a melhora nos cuidados com a higienizacdo, especialmente a
lavagem de méaos, valorizacdo e cumprimento de normas institucionais de seguranca do
paciente e do trabalhador; importancia do investimento no equilibrio emocional para lidar
com 0os momentos de exaustdao e cansago extremo; atualizacdo constante e incremento
na educacdo continuada dos profissionais. Conclusdo: Apesar de todos os desafios
vivenciados, os profissionais conseguiram identificar impactos positivos a partir de
situacBes geradoras de aprendizados, bem como o desejo de que tais melhorias se
mantenham e se tornem rotina apés o término da pandemia.

Descritores: covid-19; enfermagem; aprendizagem.
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CAPACITACAO DE ENFERMEIROS PARA A CLASSIFICACAO DE PACIENTES:
EXPERIENCIA INOVADORA DIANTE DA PANDEMIA DE COVID-19

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Mozara Mota Gentilini; Jodo Lucas Campos Oliveira; Daniela Marona Borba; Thiane
Mergen; Karen Schein da Silva; Kelly Cristina Milioni; Juliana Petri Tavares; Fernanda
Niemeyer

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: A aplicacdo do Sistema de Classificagdo (SCP) de pacientes determina o
grau de dependéncia da clientela em relacdo a equipe de enfermagem. Isso requer
conhecimento do profissional para que a classificagdo seja fidedigna, uma vez que
inconsisténcias nesse processo podem superestimar ou subestimar a carga de trabalho
da enfermagem, culminando em implica¢cées no gerenciamento do cuidado e na previsao
de pessoal’®. Com o advento da pandemia de COVID-19, ndo somente a producdo do
cuidado obteve mudancas significativas, como também o cenario se tornou desafiador
para a capacitacdo de trabalhadores, tanto pelo déficit de conhecimento dos proprios
elementos inerentes & pandemia, como da necessidade de cumprimento de medidas
protetivas, o que incluiu distanciamento e a ndo aglomeracéo. Por outro lado, possibilitou
0 uso de ferramentas tecnoldgicas para o ensino. Objetivo: descrever a experiéncia sobre
0 uso da metodologia de capacitacdo a distancia para qualificar a aplicacdo do Sistema
de Classificacdo de Pacientes (SCP) de Perroca. Método: relato de experiéncia de um
grupo de trabalho de um hospital universitario do sul do Brasil, que utilizou a ferramenta
Google Meet para capacitar enfermeiros atuantes nas unidades de internacéo de adultos
cirdrgicos e clinicos, que ja aplicavam o instrumento de SCP ou ndo, em sua pratica de
trabalho. Resultados: A partir de reunides do grupo de trabalho do SCP de Perroca,
verificou-se a necessidade de capacitar enfermeiros assistenciais a recém admitidos na
instituicdo e reforcar o conhecimento aos enfermeiros que ja utilizavam a ferramenta. Os
publicos foram divididos de acordo com a area de atuacdo, cirdrgica e clinica. Os
instrutores foram enfermeiras que atuam no grupo de trabalho da instituicdo e que
também prestam assisténcia aos pacientes e portanto utilizam em sua pratica diaria a
ferramenta SCP de Perroca. Foram realizados dois encontros, no ano de 2021.
Participaram dos encontros 72 enfermeiros, dos trés turnos de trabalho. Os encontros
possibilitaram fortalecer o conhecimento sobre a aplicacdo da escala, esclarecer duvidas
e modificar o entendimento de alguns aspectos mais subjetivos presentes nos indicadores
avaliativos, assim, padronizando a informacéo e qualificando o processo de aplicacdo das
escalas nas unidades. O uso de exemplos préticos foi um diferencial nesse processo, 0
gue foi viabilizado por meio da demonstracdo de casos clinicos reais, vivenciados no
cotidiano da assisténcia. Ainda, a experiéncia viabilizou que os enfermeiros de todos os
turnos de trabalho passassem a realizar essa atividade em sua pratica assistencial.
Consideracdes finais: A utilizacdo da educacédo a distancia através da ferramenta Google
Meet se mostrou eficaz para a capacitacdo de enfermeiros sobre o SCP, durante o
periodo pandémico, propiciando a participacdo de um quantitativo maior de profissionais
em um numero menor de encontros, mantendo a qualidade que esta atividade necessita.

Descritores: educacao continuada em enfermagem; carga de trabalho; dimensionamento.
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RELATO DA IMPLEMENTACAO DOS BUNDLES RELACIONADOS A PREVENCAO
DE INFECQAO HOSPITALAR EM UMA UNIDADE DE CUIDADOS INTENSIVOS
CORONARIANOS

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Vitéria Rodrigues llha; Claudia Severgnini Eugenio; Fabio Silva da Rosa; Dayanna
Machado Pires Lemos; Kely Regina da Luz; Simone de Souza Fantin; Leticia Pereira de
Souza; Michelle Fernandes da Motta; Tania Maria Massutti; Marco Aurélio Lumertz Saffi
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducéo: As infec¢des hospitalares elevam consideravelmente os custos no cuidado do
paciente, além de aumentar o tempo de internacdo e a morbimortalidade nos servicos de
saude’. Diante disto, o desafio mostra-se cada vez maior na prevencdo de danos aos
usuarios e na reducdo de custos relacionados a estes desfechos. O Institute for Health
Improvement introduziu em 2004, a partir da campanha “Salve 100.000 vidas”, o conceito
de “central line bundle”, um pacote de intervengcbes baseadas em evidéncias cientificas
gue quando implementadas de forma combinadas e integradas na pratica clinica, sao
capazes de prevenir e reduzir as Infeccfes Relacionadas a Assisténcia a Saude (IRAS)2
Objetivo: Descrever a experiéncia da implementacdo dos bundles relacionados a
prevencdo de infeccdo hospitalar em uma unidade intensiva de cuidados coronarianos.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia descrito por enfermeiros da unidade
intensiva cardiovascular de um hospital puablico universitario. Esta unidade atende
pacientes adultos que apresentam sindromes cardiacas com necessidade de cuidados
intensivos. O periodo da experiéncia foi de agosto de 2021 a janeiro de 2022. Todas as
etapas deste estudo estdo de acordo com 0s preceitos éticos em pesquisa clinica com
seres humanos de acordo com a declaracédo de Helsinki. Relato de experiéncia: A partir
dos indicadores institucionais, houve a necessidade da elaboracdo de novas praticas
assistenciais objetivando contribuir para o conhecimento e aprimoramento dos cuidados
relacionados as IRAS. Assim, nosso grupo de pesquisa desenvolveu trés formulérios
eletrbnicos na plataforma Google Forms, para facilitar e unificar a coleta de dados, os
guais abrangeram: (a) bundle de manutencéo de cateteres; (b) bundle de manutencéo de
ventilacdo mecanica e; (c) bundle de infeccdo urinaria relacionada a sonda vesical de
demora. Com objetivo de garantir a acuracia da coleta dos dados, o pesquisador foi
capacitado/instrumentalizado pelo enfermeiro assistencial da unidade durante 3 dias nos
diferentes turnos (manha, tarde e noite). Apdés demonstrar aptiddo na atividade, iniciou-se
a coleta de dados, através da observacdo direta da assisténcia na beira do leito e, por
vezes a consulta no prontuario eletrénico do paciente foi necesséria. A coleta dos dados
mostrou-se efetiva, no entanto houve a necessidade de mudancas em algumas variaveis
do formulario. Consideracdes finais: A implementacdo dos bundles na unidade intensiva
coronariana para prevencao e reducao de IRAS foi um dos primeiros passos assistenciais
com finalidade assegurar um atendimento de qualidade e seguranga ao paciente. A partir
disto, estudos de intervencdo, com amostra e segmentos maiores necessitam ser
desenhados para que esta nova metodologia contribua ainda mais para o avanco do
conhecimento.

Descritores: enfermagem cardiovascular; indicadores de qualidade em assisténcia a
saude; unidades de terapia intensiva.
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INCIDENCIA DE INDICADORES RELACIONADOS A PREVENCAO DE INFECCAO
HOSPITALAR ATRAVES DOS BUNDLES ASSISTENCIAIS EM UMA UNIDADE
INTENSIVA CORONARIANA

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Vitéria Rodrigues llha; Claudia Severgnini Eugenio; Fabio Silva da Rosa; Dayanna
Machado Pires Lemos; Kely Regina da Luz; Simone Fantin; Leticia Pereira de Souza,;
Michelle Fernandes da Motta; Tania Maria Massutti; Marco Aurélio Lumertz Saffi
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: A Unidade de Terapia Intensiva (UTI) é uma area destinada a assisténcia de
alta complexidade a pacientes criticamente enfermos com cuidado e monitorizacao
ininterruptos. Esses pacientes sdo habitualmente expostos a Vvarios procedimentos
invasivos e para a prevencao e controle de infec¢des relacionadas a assisténcia a saude
(IRAS), a equipe da UTI deve aderir as medidas de precaucdo padrdo e colaborar no
estimulo ao efetivo cumprimento das acbes de prevencdo baseadas na avaliacdo dos
indicadores da unidade®. As medidas para prevencéo de IRAS devem ser adotadas em
todos os estabelecimentos de assisténcia a saude, uma vez que a adesao aos programas
para prevencgdo podem gerar reducéo de até 70% de algumas das infec¢bes relacionadas
a assisténcia, como por exemplo, para as infeccdes de corrente sanguinea®>. Objetivo:
Descrever a incidéncia de indicadores relacionados a prevencdo de infeccao hospitalar,
avaliados através dos bundles assistenciais em uma unidade intensiva coronariana.
Método: Trata-se de um estudo transversal. Os instrumentos de coleta elaborados
envolviam variaveis relativas aos bundles de manutencdo de cateteres e aos bundles
infeccdo urindria relacionada a sonda vesical de demora, coletados através de formularios
eletrébnicos na plataforma Google Forms. A coleta de dados foi realizada por um
pesquisador treinado na unidade intensiva cardiovascular de um hospital publico
universitario, no periodo entre agosto de 2021 a janeiro de 2022. Todas as etapas deste
estudo estado de acordo com 0s preceitos éticos em pesquisa clinica com seres humanos
de acordo com a declaracdo de Helsinki e aprovado pelo comité de ética institucional
(CAAE 06211018.3.0000.5327). Resultados: A amostra total dos instrumentos coletados
referente aos bundles de manutencédo de cateteres foi de 50. O cateter central duplo
[men foi utilizado em 60,4% da amostra. A varidvel "higiene das maos antes da
manipulacdo do cateter" mostrou-se de acordo em 77,1% das observacdes. A
"integridade do curativo” e a "validade do equipo” estavam conformes em 97.9% da
amostra. Com relacdo aos bundles infeccdo urinaria relacionada a sonda vesical de
demora o total de instrumentos coletados foi de 48. Todos, 100% das variaveis da
amostra estavam com o sistema de drenagem desobstruido e fechado corretamente. A
fixacdo da sonda mostrou-se correta em 48% dos casos. Conclusédo: A implementacéo
de bundles de prevencédo de IRAS é um tema que vem sendo discutido cada vez mais nos
ambientes hospitalares, visto que, € um método que esta diretamente relacionado com a
seguranca do paciente. Nas avaliac6es do estudo, varidveis dos bundles de prevencao de
IRAS mostraram-se adequados, exceto no item “fixagado da sonda”.

Descritores: infeccdo hospitalar; seguranca do paciente; unidades de cuidados
coronarianos.
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CAUSAS MAIS FREQUENTES DE OBITOS EM DOADORES EFETIVOS DE ORGAOS
EM UM HOSPITAL ESCOLA DE REFERENCIA NO SUL DO BRASIL

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Mellissa Ferreira Rabello; Victor Matheus Santos da Silva; Cecilia Helena Glanzner
HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: A doacéo de dérgdos consiste na concordancia familiar, de forma voluntaria e
sem fins lucrativos, de ceder alguma parte do corpo com o objetivo de beneficiar
pacientes portadores de algum tipo de doenca, que necessitam de transplante, podendo
ser de orgaos (rim, figado, coracdo, pancreas e pulmao) ou de tecidos (cornea, pele,
0ssos, valvulas cardiacas, medula 6ssea e sangue de corddo umbilical). Todos os
pacientes que evoluem para morte encefalica (ME) sdo considerados como potenciais
doadores de orgaos, e a possibilidade de doacdo pode ser oferecida a familia do
paciente!. Neste viés, é fundamental identificar o perfil clinico dos efetivos doadores,
através da analise das causas de Obitos, para possivel estabelecimento de rotinas que
auxiliem no processo de transplante®. Objetivo: Caracterizar as causas mais frequentes
de Obitos dos doadores efetivos de érgdos em um hospital de referéncia no sul do Brasil.
Método: Realizou-se um estudo retrospectivo que descreve cada 6bito por ME no Hospital
de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) entre os anos de 2010 e 2020, tendo como populagéo
amostral os doadores efetivos de érgaos. A coleta de dados foi realizada por meio de
consulta aos formularios utilizados na certificacdo do diagndstico de morte encefalica,
arquivados na Comissdo Intra-Hospitalar de Doacdo de Orgdos e Tecidos para
Transplante (CIHDOTT) e preenchimento em instrumento de coleta de dados, sendo que
a variavel analisada foi a causa da ME. O critério de inclusdo da amostra estabelecido foi
protocolo de morte encefalica encerrado (dois testes clinicos positivos para ME e teste de
imagem compativel com ME) dos ultimos 10 anos (2010 a 2020), ja como critério de
exclusdo estabelecido foi os prontuarios com informacdes incompletas que
impossibilitassem a coleta de dados. Os dados obtidos passaram por analise de programa
estatistico, as variaveis quantitativas foram descritas como média e desvio padrdo ou
mediana e intervalo interquartil conforme distribuicdo dos dados, e as variaveis
categdricas como frequéncias relativas e percentuais. Em relacdo as consideracfes
éticas, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do HCPA, sob parecer de
namero: 31641020.6.0000.5327. Resultados: Foram analisados 491 casos de ME
referentes aos anos de 2010 a 2020, obtendo-se as seguintes porcentagens de causas de
Obitos: 37,1% acidente vascular cerebral (AVC) hemorragico, 26,5% de trauma cranio
encefalico (TCE), 15,5% outras causas e 10,8% de AVC isquémico. Considerac¢des finais:
Através da realizacdo do estudo e analise dos dados coletados pode-se concluir que as
causas mais frequente de Obitos em doadores efetivos de 6rgaos entre os anos de 2010 a
2020 no HCPA foram, respectivamente: o AVC hemorragico, seguido de TCE, outras
causas e por fim o AVC isquémico.

Descritores: enfermagem; morte encefélica; doador de 6rgaos.
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INCIDENCIA DE LESOES POR PRESSAO EM PACIENTES CRITICOS SUBMETIDOS
A POSIQAO PRONA PRE E DURANTE A PANDEMIA POR COVID-19

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Dulce Inés Welter; Angela Enderle Candaten

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: A posicdo prona (PP) vem sendo estudada ha décadas em relacdo ao
beneficio da oxigenagcédo de pacientes com Sindrome da Angustia Respiratoria do Adulto
(SDRA) moderada a grave. Seu beneficio na reducédo da mortalidade foi comprovado em
2013 com a publicacdo do estudo PROSEVA®. Com pandemia por Coronavirus (COVID-
19), a superlotacdo dos Centros de Terapia Intensiva com pacientes em SDRA, a PP
tornou-se uma terapia utilizada como opg¢éo de tratamento para a hipoxemia refrataria. No
entanto, ela ndo é isenta de riscos e a Lesdo por Pressao (LPP) é a complicacdo mais
comum, descrita na literatura. Objetivo: Descrever e comparar o perfil clinico e a
incidéncia de LPP em pacientes submetidos a PP pré- pandemia e durante a pandemia
por COVID-19. Método: Estudo transversal, realizado no CTIl Adulto do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre. Os dados do grupo pré-pandemia foram coletados de marco de
2015 a marco de 2017 e do grupo pandemia de marco de 2020 a abril de 2021. Foram
incluidos todos os pacientes internados no CTI, submetidos a PP nos periodos descritos.
A coleta de dados ocorreu por meio da consulta ao prontuario eletrénico e os dados foram
analisados por meio de estatistica descritiva e analitica, por meio do software SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences), versao 21.0. Os testes de comparacéo foram
aplicados conforme distribuicdo e simetria das variaveis. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa do HCPA. N° CAAE: 61274316100005327. Resultados:
Foram incluidos 37 pacientes no grupo pré-pandemia e 502 pacientes no grupo
pandemia. Quando comparado o perfil clinico dos pacientes, eles foram
predominantemente do sexo masculino em ambos os grupos 27(73%) vs 291(58) com
maior média de idade no grupo pandemia: 45,84 17,22 vs 55,97 + 13,31 p:0,00, como
também maior IMC: 29,61 + 7,86 vs 32,48 + 7,59 p: 0,04 além de maior incidéncia de
Hipertensdo 11(29,7) vs 296 (59,1) p: 0,01. Em relacdo a incidéncia de LPP n&o houve
diferenca significativa entre os dois grupos no primeiro dia apds a primeira PP. Porém, a
incidéncia de lesBes apds o sétimo dia da ultima prona foi significativamente maior no
grupo pandemia: 6 (20,7) vs 207 (41,2) p: 0,02. Conclus@es: Verificamos que, mesmo
utilizando coxins para 0 posicionamento e todos os cuidados previstos no protocolo de
prevencdo, a ocorréncia de LPP foi inevitavel. Acredita-se que, a incidéncia elevada apo6s
7 dias da ultima PP ocorreu devido a trombose microvascular nos pacientes acometidos
pela COVID-19 o que potencializa o surgimento de LPP. Além do prejuizo na perfusédo
tecidual, terapias como ventilagio mecanica, uso de vasopressor, imobilidade por
sedoanalgesia e bloqueador neuromuscular por tempo prolongado e terapia de
substituicdo renal contribuem para o surgimento de LPP. Ainda, muitos pacientes foram
pronados multiplas vezes aumentando ainda mais a ocorréncia de LPP e ndo ha
evidéncias robustas na literatura sobre o impacto da PP no risco de LPP.

Descritores: decubito ventral; lesao por presséo; cuidados de enfermagem.
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O ESTAGIO SUPERVISIONADO NO AMBULATORIO DE QUIMIOTERAPIA NA
FORMAC}AO DE ENFERMAGEM: UM RELATO DE EXPERIENCIA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: A quimioterapia € a modalidade terapéutica mais utilizada para o tratamento
oncolégico e consiste em protocolos sistémicos!, com o uso de medicamentos que
atingirdo células malignas em nivel de divisdo celular ativa2. A partir disso, a enfermagem
apresenta papel fundamental na atencdo ao paciente com céancer, através da promocao
da qualidade de vida, da recuperacéo, bem como da reducéo de possiveis complicacoes,
acompanhando o paciente durante o periodo de tratamento. O académico, por meio de
estagios ndo obrigatorios, vivencia a rotina de cuidados do Ambulatério de Quimioterapia,
com cuidados em Enfermagem ativos durante todo o processo. Objetivo: Relatar as
experiéncias vivenciadas pelas académicas de enfermagem no cuidado ao paciente
oncolégico em tratamento quimioterapico ambulatorial. Método: Trata-se de um relato de
experiéncia a partir das vivéncias desenvolvidas por académicas de Graduacdo em
Enfermagem em estagio ndo obrigatério assistencial no Ambulatério de Quimioterapia,
unidade vinculada ao Servi¢co de Enfermagem Onco-hematoldgica do Hospital de Clinicas
de Porto Alegre (HCPA). O estagio ocorreu no periodo de junho de 2021 a marco de 2022
e foi supervisionado por enfermeiras da unidade. Relato de experiéncia: O estagio
realizado na Quimioterapia Ambulatorial possibilitou as académicas o acompanhamento e
a assisténcia direta ao paciente oncolégico. As alunas puderam acompanhar e
desenvolver consultas de enfermagem com intuito de orientar os pacientes quanto ao seu
tratamento, principais efeitos colaterais e cuidados necessarios durante o processo
terapéutico, assim como o oferecimento de apoio e consultoria com a equipe de
psicologia hospitalar. Em relacdo aos procedimentos realizados, foi possivel desenvolver
habilidade técnica em puncdes venosas periféricas e em cateteres centrais totalmente
implantados. Além dos procedimentos técnicos, foi possivel adquirir conhecimentos
acerca dos principais protocolos de quimioterapia, ordem de infusdo e manejo de reacdes
de hipersensibilidade. Considerac¢fes finais: O estagio ndo obrigatério no ambulatério de
quimioterapia possibilitou vivéncias acerca do cuidado humanizado ao paciente
oncoldgico, além de ampliar o repertorio tedrico e pratico das académicas em relacdo a
assisténcia de enfermagem. Percebeu-se também que o apoio emocional e a assisténcia
gualificada oferecida pela equipe de enfermagem é fundamental para a promocao do bem
estar do paciente e sua familia, além de torna-lo protagonista do seu tratamento.
Descritores: cuidados de enfermagem; educacdo em enfermagem; enfermagem
oncoldgica.
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DESAFIOS COMPARTILHADOS PELA FARMACIA E ENFERMAGEM NO PROCESSO
DE EDUCAQAO DE ALTA COM FILGRASTIMA EM PACIENTES ONCOLOGICOS
PEDIATRICOS

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducao: A filgrastima é um fator estimulador de colénias de granuldcitos que aumenta
a producao de neutrofilos, utilizada na maioria das vezes, para controle da neutropenia
induzida pela quimioterapia, cuja via preferencial de administracdo €& subcutanea
(Diedra,2020). O paciente que utiliza este medicamento no domicilio necessita de uma
programacao prévia visando uma alta segura. O farmacéutico e o enfermeiro tém papel
fundamental na orientacdo do local de retirada do medicamento, modo de
administracdo/posologia, cuidados de transporte, armazenamento e descarte de residuos,
bem como organizar junto a rede ou domicilio para aplicacdo do medicamento. Obijetivo:
Descrever o processo de orientacdo conjunta farmacia e enfermagem nas altas
hospitalares com filgrastima em uma unidade de oncologia pediatrica. Método: Relato de
experiéncia do profissional de farméacia e enfermagem na orientacdo de alta com
filgrastima em uma unidade de oncologia pediatrica de um hospital universitario do Sul do
Brasil no periodo de 2020 a 2021, a partir da vivéncia no processo de educagcdo em
saude. Relato de Experiéncia: Durante a realizacdo das orientacdes percebemos alguns
desafios e potencialidades de melhoria relativos ao processo. Um ponto fundamental € a
programacao prévia da alta, especialmente se ela for uma primeira alta com filgrastima ou
gue aconteca no final de semana. A entrega das receitas e concomitante conciliagao
medicamentosa para alta ainda € um desafio, visto que muitas vezes, ela é fornecida
diretamente para o paciente/familiar, sem sinalizacdo a equipe de saude, ocasionando,
por vezes, erros na dispensacao, dificuldade de acesso ao medicamento, davidas em
relacéo ao preparo e administracdo. O processo de educacao realizado pelo enfermeiro e
farmacéutico é essencial para o esclarecimento de duvidas sobre a aplicacdo subcutanea,
verificacdo de como sera aplicado o medicamento, visto que, em algumas situacées o
familiar ndo se sente preparado, sendo necessario organizar junto a rede basica de saude
o local mais adequado para tal procedimento, especialmente nos finais de semana,
devido a dificuldade de acesso. Outras informacfes importantes também séo fornecidas
como 0s materiais necessarios para administracdo, escolha do local e rodizio de
aplicacao, higiene das maos, manutencao da temperatura refrigerada durante o transporte
e armazenamento do medicamento no domicilio, cuidados para descarte seguro de
sobras e materiais utilizados, além de ser um momento de recapitular o entendimento
sobre as orientacdes realizadas pela equipe. Consideracdes Finais: Percebemos os
beneficios da programacéo e orientacdo conjunta da equipe de saude neste perfil de
paciente devido as suas fragilidades frente ao tratamento oncoldgico e a complexidade de
cuidados necessarios ao uso da filgrastima no domicilio, impactando em menos efeitos
adversos, otimizando a terapia e consequentemente diminuindo o tempo de reinternacao
durante o tratamento quimioterapico.

Descritores: educagéo em saude; assisténcia farmacéutica; cuidados de enfermagem.

Referéncias:
1.DIEDRA LB. DRUG INFORMATION HANDBOOK FOR ONCOLOGY. 162 EDICAO. LEXI-COMP. 2019-2020.
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AUMENTO DA INCIDENCIA DE QUEDAS EM IDOSOS DURANTE A PANDEMIA EM
UNIDADE DE INTERNA(}AO CLINICA: RELATO DE EXPERIENCIA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Lisiane Nunes Aldabe; Daiane da Rosa Monteiro; Carina Cadorin; Aline Nunes Haar;
Mariane Dresch; Angélica Kreling; Lucas Mariano; Luiza Daniel de Souza; Tabata de
Cavatd Souza; Jodo Lucas Campos de Oliveira

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: A queda na senescéncia € considerada uma sindrome geriatrica por ser um
evento adverso multifatorial, podendo levar o idoso & incapacidade, injaria e morte®.
Estima-se a incidéncia de uma queda para um em cada trés individuos com mais de 65
anos e que um em cada 20 entre aqueles que sofreram queda tem fratura ou necessitam
de internacéo®. Além dos problemas de salde, as quedas repercutem em custo social,
econbmico e psicologico elevado, aumentando a dependéncia e a necessidade de
institucionalizacdo. Prevenir a incidéncia de quedas em idosos € de suma importancia
para proporcionar a seguranca, melhoria da qualidade de vida e reducdo de internagdes.
Objetivo: Descrever o papel da equipe de enfermagem na identificacdo de fatores que
interferem na diminuicdo de quedas do paciente idoso. Método: Relato de experiéncia da
equipe de enfermagem de uma unidade de internacao clinica referéncia ao atendimento
ao idoso de um hospital universitario no Rio Grande do Sul. RELATO DE Experiéncia:
Durante a pandemia, observou-se um aumento significativo no nimero de quedas em
pacientes idosos ocorridos na unidade. Sabendo que o perfil dos pacientes nédo havia
mudado expressivamente e tendo como principais fatores de risco a idade avancada, a
historia prévia de quedas, a fragueza muscular, o equilibrio diminuido, alteragées na
marcha, algumas alteracdes cognitivas e a polifarmacia, buscou-se identificar o que
poderia estar ocasionando tais eventos. A equipe de enfermagem, juntamente com o
grupo de quedas do hospital, passou a discutir os eventos e percebeu que a restricdo de
acompanhantes, que se fez necessaria no periodo da pandemia, acabou por impactar
negativamente nesses pacientes. A partir desse momento optou-se pela flexibilizacéo,
ainda que restrita, da entrada de um familiar para acompanhar diariamente os pacientes
acima de 60 anos e aqueles que o enfermeiro julgasse necessario conforme os critérios
pré estabelecidos. Consideracdes Finais: Com o passar dos meses, observou-se a
importancia da presenca de um acompanhante para o paciente idoso, uma vez gue 0
namero de quedas foi diminuindo progressivamente. Deste modo, € relevante
aprofundar o conhecimento sobre essa tematica, visto que o risco de quedas é
considerado um indicador assistencial e todas as medidas protetivas merecem ser
consideradas, o que ndo substitui a vigilia constante da equipe de salude sobre isso.
Descritores: cuidados de enfermagem; saude do idoso; acidente por quedas.

Referéncias:
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VALORIZACAO DA EQUIPE DE ENFERMAGEM: UMA NECESSIDADE EM
EVIDENCIA NA PANDEMIA

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL
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UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Resumo: Introducdo: A valorizacdo da enfermagem foi tematica acentuada na pandemia
pela Covid-19 devido principalmente as condicdes de trabalho inadequadas® e ao mesmo
tempo, a exigéncia de protagonismo na linha de frente de cuidado aos pacientes?. Este
cenario colocou em pauta a necessidade de reconhecimento e valorizagdo da equipe de
enfermagem®. Objetivo: Descrever o sentimento de necessidade de valorizacdo
profissional da equipe de enfermagem face os desafios da atuacdo na pandemia de
Covid-19. Método: Trata-se de estudo qualitativo, realizado entre agosto e outubro de
2020, em quatro instituicdes referéncias no atendimento a pacientes com Covid-19 no Rio
Grande do Sul. A populacao do estudo era de 6.899 profissionais de enfermagem, sendo
que 845 aceitaram participar, respondendo a um formulério eletrénico. Os profissionais
gue acrescentaram informacgfes que consideravam importantes, respondendo a questao
aberta, ndo obrigatoéria, que constava no formulario, compuseram a amostra (n=353),
sendo 148 enfermeiros, 185 técnicos de enfermagem e 20 auxiliares de enfermagem.
Foram incluidos os profissionais de enfermagem atuantes na assisténcia hospitalar
durante a pandemia pela Covid-19, e excluidos os que ndo responderam a questdo
aberta. As respostas da questdo foram submetidas a analise de contetdo. Os preceitos
éticos foram respeitados e o projeto aprovado sob parecer n° 4.152.027 e Comité de Etica
em Pesquisa sob o CAAE: 33105820.2.0000.0008. Resultados: Os profissionais de
enfermagem relataram sentir-se desvalorizados frente as condi¢cdes de trabalho e a
exposi¢cdo por atuarem na linha de frente durante a pandemia, acreditando que as
instituicbes, a sociedade e o governo ndo reconhecem e ndo valorizam o trabalho
exercido. Ademais, os participantes referiram que além de trabalhadores “herdis”, como
sdo intitulados pela midia, eles sdo pessoas com sentimentos e medos, e que se sentiam
sozinhos. A necessidade de valorizacdo para além da pandemia é trazida como fator
essencial, através de discussdes acerca de condicbes melhores de trabalho e direitos
para a categoria, como 0 piso salarial, jornada de trabalho adequada e aposentadoria,
sendo que todos os segmentos da enfermagem precisam lutar pelas causas.
Consideracdes finais: A desvalorizagdo da enfermagem se faz presente na
vulnerabilidade e sentimento de soliddo retratados no estudo. Considerando os achados
deste estudo, emerge a necessidade da discusséo acerca de melhorias no trabalho a fim
de lutar por uma enfermagem reconhecida e valorizada.

Descritores: equipe de enfermagem; covid-19; condi¢des de trabalho.

Referéncias:
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ECT EM PACIENTES DA INTERNACAO PSIQUIATRICA ADULTO: RELATO DE UMA
ESTRATEGIA DE HUMANIZACAO

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Louise Gabrielle de Mattos; Eder Tiago de Pauli; Jader Levi da Silva de Oliveira; Gisele
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HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introducdo: A eletroconvulsoterapia (ECT), procedimento no qual sdo provocadas
atividades elétricas no cérebro induzidas por corrente elétrica’, tem se mostrado uma
ferramenta eficaz no tratamento de alguns transtornos psiquiatricos. Entretanto, carrega
consigo estigma, relacionando-a com a pratica punitivista realizada no passado?®. Apesar
de serem assegurados do uso de anestésicos e de que é um procedimento seguro e
indolor, € comum pacientes demonstrarem inseguranca, ansiedade e medo frente a este
procedimento. Objetivo: Relatar a experiéncia do desenvolvimento de uma abordagem
humanizada durante a realizacdo da ECT. Método: Este é um relato de experiéncia frente
a intervencao da equipe de residentes multiprofissionais do Programa de Saude Mental,
durante a realizacdo de ECT com pacientes advindos da internacdo psiquiatrica. E
importante salientar que a ECT é realizada de maneira ética e com todo suporte
necessario ao paciente. Relato da experiéncia: Em uma atividade inicialmente de
observacéo, foi percebido o nivel de tenséo e temor apresentado pelos pacientes quando
encaminhados ao Centro Cirargico para procedimento de ECT. Foi adotado um manejo
tranquilizador através de dialogo sobre aspectos da vida do paciente, resgatando sua
subjetividade e individualidade em um momento em que sdo exigidos que fiquem
passivos frente ao procedimento potencialmente ansiogénico. Essas intervencdes verbais,
na maca pré-sedacao, além de tirar o foco do paciente no procedimento, diminui a tenséo
do ambiente no qual estd inserido. Consideracdes finais: O desconhecimento frente ao
procedimento da ECT reforca um histérico punitivo. Discutir sobre este procedimento
dentro das instituicbes de saude, adiciona-lo como uma possibilidade terapéutica com
indicacdes claras e precisas e realizar uma abordagem humanizada diminui a tensédo do
paciente e reduz o estigma trauméatico da ECT, aumentando as chances de uma
participacdo ativa do paciente em seu tratamento.

Descritores: psiquiatria; assisténcia a saude mental; eletroconvulsoterapia.

Referéncias:
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EXPERIENCIA DA CONSULTORIA DE ENFERMAGEM DA DA COMISSAO DE
PREVENC}AO E TRATAMENTO DE FERIDAS NO TIME DE REABILITAQAO
MULTIPROFISSIONAL POS-COVID-19

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo: Introducdo: Os fatores fisiopatologicos da COVID-19 como a coagulopatia
sistémica, hipercatabolismo, déficit nutricional, instabilidade clinica e hemodinamica dos
pacientes e posicionamento em prona e o0s multiplos dispositivos de assisténcia,
contribuem para o aparecimento de lesdo por pressdo(LP)*2. Nas instituicdes de salde
houve aumento significativo na incidéncia e complexidade da LP e, nesse cenario, a
enfermagem necessitou se reestruturar para atender a demanda de maneira eficaz,
mesmo com a sobrecarga de trabalho da equipe, contratos emergenciais, dificuldades
para aquisicao e distribuicdo de materiais para prevencao e tratamento de LP. Obijetivo:
Relatar a experiéncia da consultoria de enfermagem da Comissdo de Prevencédo e
Tratamento de Feridas (CPTF) no Time de Reabilitacdo Multiprofissional pés-COVID-19.
Método: Relato de experiéncia das enfermeiras da CPTF de um hospital universitario do
Sul do pais no manejo de LP em pacientes p6s-COVID-19 no ano de 2021. Relato de
Experiéncia: A CPTF se integrou ao Time de Reabilitacdo Multiprofissional da instituicao,
implementado em janeiro de 2021, para otimizar o atendimento dos pacientes com
sequelas p6s-COVID-19, dentre elas a LP. Foi criado um grupo no aplicativo WhatsApp
da equipe para acompanhamento e encaminhamento dos pacientes, além de reunides
para discussdo dos casos. Apés alta da Unidade de Terapia Intensiva para as Unidades
de internacdo, uma consultoria era realizada pelo enfermeiro da CPTF, a fim de avaliar
clinicamente o paciente, fatores de risco para manutencdo da integridade cutanea e as
caracteristicas da LP. Diante disso, os cuidados, de acordo com os fatores de risco, o
tratamento topico e a aplicacdo da Terapia a Laser de Baixa Poténcia para acelerar o
processo de cicatrizacdo eram prescritos e implementados, baseados nos protocolos
clinicos que foram revisados e atualizados diante da nova demanda. Ainda, nessa
transicdo do cuidado esse enfermeiro orientava o paciente/familiar, para a alta hospitalar,
com encaminhamentos a nivel ambulatorial, de atencdo primaria e domiciliar. Para as LPs
de maior complexidade, no ambulatério da instituicdo, o enfermeiro realizava consultas de
enfermagem presencial e/ou Teleconsulta, dando continuidade aos protocolos.
Consideracdes Finais: A insercdo do enfermeiro consultor no Time de Reabilitagdo
Multiprofissional permitiu o planejamento para a transicdo segura dos pacientes pés-
COVID-19 com LP. Nesse contexto, a CPTF necessitou se organizar enquanto equipe
para atender a demanda, gerir seus recursos e buscar novas tecnologias para a
prevencao e tratamento adequado da LP, em todos os contextos clinicos. A partir dessa
experiéncia notou-se impacto positivo no tempo de internacéo, otimizagcado dos recursos e
educagcdo mais efetiva para o paciente/familia, além da translagdo do conhecimento de
pesquisas realizadas com interface entre as diferentes areas e profissionais, permitindo
um atendimento integral e de qualidade.

Descritores: lesao por presséo; enfermagem em reabilitacéo ; covid-19

Referéncias:
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REACOES ADVERSAS RELACIONADAS A MEDICAMENTOS EM PARTICIPANTES
DE UM CENTRO DE PESQUISA CLINICA

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL
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Introducdo: A reacdo relacionada a infusdo (RRI) de substancia farmacoldgica ou
biolbgica é uma reacéo adversa comum em protocolos de pesquisa clinica'?. Os sintomas
associados a administracdo do medicamento em investigacdo, podem variar desde
desconforto® até eventos mais graves e possivelmente fatais'?. A identificacdo dos sinais
e sintomas precocemente pode antecipar intervencdes da equipe de enfermagem e
minimizar as reac0es adversas. Objetivo: Descrever as RRI em participantes de pesquisa
clinica em um centro de referéncia e as principais intervencbes de enfermagem no
atendimento. Meétodo: Estudo transversal, com coleta de dados retrospectiva,
desenvolvido de janeiro de 2020 a dezembro de 2021 no Centro de Pesquisa Clinica
(CPC) de um hospital universitario. Foram analisadas todas as infusbes no periodo do
estudo e incluidas as RRI que ocorreram em participantes de pesquisa, com 18 anos ou
mais. Os dados foram coletados pelos pesquisadores por meio do registro eletronico de
saude dos participantes que incluiram: atendimentos realizados para administracdo de
protocolo infusional, reacdes relacionadas a infusdo identificadas por participante e
intervencbes de enfermagem frente as reagBes apresentadas. Utilizou-se estatistica
descritiva para analise dos dados. Estudo aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa
sob n° CAAE 95847518.1.0000.5327. Resultados: O numero de atendimentos para
administracdo de protocolo infusional foi de 1923 (2020) e 2057 (2021). Durante o ano de
2020, ocorreram nove RRI e 22 em 2021. A taxa de reagéo infusional foi de 5% e 11,2%
a cada 1000 participantes, respectivamente em 2020 e 2021. O principal evento
registrado nas RRI em 2020 foi a sensagao de “mal estar” em 100% (n=9) dos casos, e
em 2021, aproximadamente 50% (n=11) das situa¢cBes apresentaram a mesma descricao.
As RRI mais recorrentes em 2020 foram: desidratacdo (n=6), seguidos de vomitos (n=3),
crise hipo ou hipertensiva (n=2) e hipertermia (n=2). Em 2021, as RRI caracterizaram-se
por: crise hipo ou hipertensiva (n=6), dor (n=6), vomitos (n=5), hipoglicemia (n=3),
dispnéia (n=2) e desidratacdo (n=2). As condutas de enfermagem incluiram: controles
dos sinais vitais, hidratacdo endovenosa, realiza¢do de glicemia capilar e oxigenioterapia
nao invasiva. Cinco participantes necessitaram de atendimento suplementar, com
encaminhamentos para a emergéncia/internacdo hospitalar, em cada ano (2020 e 2021).
Consideracdes finais: Observou-se um aumento expressivo das RRI, provavelmente
devido ao tipo de protocolo e condi¢do clinica dos participantes incluidos nos estudos. O
conhecimento acerca das RRI permite a identificacdo, resposta rapida e manejo
adequado destes eventos, proporcionando melhor qualidade e seguranca no atendimento
ao participante de pesquisa clinica. A investigacdo das condicfes clinicas prévias e as
caracteristicas dos participantes poderiam contribuir para o melhor entendimento deste
aumento das RRI.

Descritores: avaliagdo em enfermagem; efeitos colaterais e reacdes adversas
relacionados a medicamentos; protocolos clinicos.
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CONSULTORIA DE ENFERMAGEM ONCOLOGICA: RELATO DE EXPERIENCIA NO
AMBULATORIO DE QUIMIOTERAPIA
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Introducdo: a consultoria de Enfermagem Oncoldgica se configura como um dispositivo
voltado para a qualificacdo do atendimento a pacientes oncoldgicos internados. Ela busca
esclarecer e informar as equipes de enfermagem da unidade de internacdo sobre os
protocolos antineoplasicos, viabilizando a troca de conhecimentos entre as equipes, com
a intencdo de desenvolver assisténcia de enfermagem segura ao paciente. Segundo a
Organizacdo Mundial de Saude, 85% dos erros de prescricdo Sao reconhecidos
antecipadamente pelo enfermeiro, evitando, assim, a ocorréncia de eventos adversos,
enfatizando a necessidade de qualificacdo e de formacdo de estratégias de apoio as
equipes’. Objetivo: descrever a atuacdo dos enfermeiros na Consultoria de Enfermagem
Oncolégica - Quimioterapia, na orientacdo acerca dos protocolos antineoplasicos e
cuidados de enfermagem no atendimento aos pacientes onco-hematolégicos internados.
Método: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a
partir da vivéncia dos enfermeiros do Ambulatério de Quimioterapia, associada ao Servi¢co
de Enfermagem Onco-hematoldgica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA), no
atendimento destas consultorias. Relato de experiéncia: as consultorias sao solicitadas
via AGHUse pela equipe de enfermagem das unidades de internacdo do HCPA e
atendidas pelos enfermeiros do Ambulatério de Quimioterapia deste hospital. As principais
demandas solicitadas séo referentes a ordem infusional dos protocolos antineoplasicos,
cuidados de enfermagem relacionados ao tratamento, efeitos adversos e a escolha e uso
do melhor acesso venoso para administracdo do tratamento proposto. As respostas das
solicitagBes podem ser realizadas diretamente no prontuério eletrénico de forma remota,
por telefone ou ainda presencial, conforme necessidade da equipe demandante. A
possibilidade de resposta virtual das consultorias garante maior agilidade, amplia a
comunicacédo e a abrangéncia do atendimento das equipes, otimizando a assisténcia em
saude, com menores custos e melhores resultados, proporcionando maior seguranca na
assisténcia ao paciente oncoldgico. Consideracdes finais: considerando a complexidade
dos tratamentos e protocolos antineoplasicos e o risco de eventos adversos durante o
processo de administracdo dos quimioterapicos, a Consultoria de Enfermagem
Oncolégica se torna uma potente ferramenta de seguranca, oportunizando uma
assisténcia de enfermagem eficaz e viabiliza a implementacdo de um cuidado assistencial
efetivo.

Descritores: consultoria de enfermagem; enfermagem oncoldgica; cuidados de
enfermagem.
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ABSENTEISMO DOS PACIENTES EM TRATAMENTO QUIMIOTERAPICO E IMPACTO
NO GERENCIAMENTO DA AGENDA DO AMBULATORIO DE QUIMIOTERAPIA
CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introduc&o: a organizacéo do atendimento aos pacientes, no Sistema Unico de Salde, é
um desafio para a saude coletival. No ambito da gestdo de saude, pode ocorrer a
utilizacdo imprépria dos recursos, como por exemplo, no absentismo de um paciente em
uma consulta médica ou atendimento em salde, causando assim prejuizo no aspecto
financeiro e individual, uma vez que demanda remarcacdo de agendamento e
consequente aumento o tempo de espera para atendimento, afetando portanto,
diretamente no planejamento de saude2. Objetivo: descrever a atuacado dos enfermeiros
no acompanhamento do absenteismo da unidade de quimioterapia ambulatorial. Método:
trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido entre
novembro/21 a margo/22. O relato foi construido a partir do plano de agéo realizado pelas
enfermeiras que atuam no Ambulatério de Quimioterapia, unidade vinculada ao Servico
de Enfermagem Onco-hematologica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA).
Relato de Experiéncia: a revisdo do absenteismo de pacientes ao tratamento oncoldgico &
realizada pelos enfermeiros diariamente apds finalizacdo do turno, através de uma busca
ativa no sistema, registrando em uma planilha compartilhada eletronicamente, dados
relacionados a data em que ocorreu o absenteismo, o motivo (analise no prontuario
eletrbnico), os agendamentos futuros e a conduta realizada. Conforme analise das
informacdes contidas no prontudrio, o enfermeiro tem autonomia para desmarcar 0s
agendamentos, a fim de reduzir os espacos subutilizados, reduzindo assim a lista de
espera de atendimento de pacientes no ambulatério de quimioterapia. As marcacdes
futuras, relacionadas a continuidade do ciclo e que ndo dependem de consulta médica
(como D8 e D15 de tratamento) sdo revisadas durante reunido realizada diariamente com
residente da oncologia e hematologia, enfermeiro, farmacéutico e auxiliar administrativo,
realizando assim uma definicdo em conjunto com a equipe multiprofissional, possibilitando
um olhar mais abrangente da manutencdo ou suspensao dos agendamentos futuros do
paciente. Considera¢fes finais: o acompanhamento do absenteismo neste formato,
possibilitou a melhora no gerenciamento da agenda ambulatorial de tratamento
quimioterapico, impactando na otimizacdo dos horarios vagos e consequentemente
diminuindo o tempo de espera dos pacientes que necessitam iniciar tratamento.
Descritores: oncologia; absenteismo; assisténcia ambulatorial.
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ACOES DE ENFERMAGEM NA SIFILIS DURANTE CONSULTA DE PRE-NATAL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

CATEGORIA: ESTUDO DE REVISAO
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Introducdo: A sifilis € uma Infeccdo Sexualmente Transmissivel (IST), de incidéncia
alarmante a nivel mundial, que traz graves consequéncias para o usuario, principalmente
para a mulher durante o periodo gestacional*. Por conta dos riscos de transmiss&o ao
feto, observados com o diagnostico da doenca, sdo necessérias abordagens que
envolvam a conscientizacdo para o uso dos meétodos contraceptivos e tratamento
adequado da doenca®. Contudo, ainda existem lacunas acerca da atuacéo do Enfermeiro
na prevencdo e no combate & sifilis na gestacdo e sua repercussdo no feto'?. Objetivo:
Analisar as evidéncias cientificas acerca das ac¢fes desenvolvidas pelo Enfermeiro
durante o pré-natal, quanto a prevencdo e tratamento da sifilis ofertados a gestante e
ao(a) seu(sua) parceiro(a). Metodologia: Foi realizada uma revisdo integrativa da
literatura, conforme as cinco etapas de Cooper®. As bases de dados utilizadas foram:
National Library of Medicine (PUBMED), Literatura Latino Americana e do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), Web of Science (WoS), Cumulative Index of Nursing and
Allied Heath Literature (CINAHL - EBSCO), SciVerse Scopus (SCOPUS), Informacion en
Linea para Revistas Cientificas de América Latina, el Caribe, Espafia y Portugal
(LATINDEX) e Scientific Eletronic Library Online (SciELO). Artigos na integra, com acesso
gratuito, nos idiomas inglés, portugués e espanhol, publicados entre os anos de 2011 a
2021, foram selecionados. Descritores, tais como: sifilis congénita; gestantes; pré-natal,
prevencdo primaria; padrdes da pratica em enfermagem; e cuidados de enfermagem,
considerando os distintos idiomas, foram combinados, empregando os operadores
booleanos OR e AND. Dos 122 artigos encontrados, somente nove foram elegiveis para
amostra final. O projeto foi aprovado na Comissao de Pesquisa da Escola de Enfermagem
da Universidade Federal do Rio Grande do Sul sob o numero 40095. Resultados: Acdes
preventivas durante o pré-natal, como aplicacdo da Penicilina G Benzatina e solicitacao
dos exames de VDRL nos periodos preconizados, sao plenamente realizadas pelo
Enfermeiro. Contudo, os autores reforcam a existéncia de lacunas para a erradicacéo da
doenca, no que tange as acdes educativas sobre a sifilis, direcionadas as gestantes,
como também estratégias de adesdo do(a) parceiro(a) ao tratamento de forma adequada.
Conclusbes: Os artigos mostram a abordagem dos Enfermeiros em varias acdes de ponta
no tratamento da sifilis; entretanto, ainda séo insuficientes as estratégias que sensibilizem
o(a) parceiro(a) da gestante quanto as consequéncias a prole e a importancia do
tratamento. Diante disso, futuros estudos podem buscar o desenvolvimento de tais
estratégias para uso na pratica clinica do Enfermeiro, principalmente nas consultas de
pré-natal, contribuindo assim para declinio dos indices da sifilis e sua erradicacao.
Descritores: sifilis; pré-natal; cuidados de enfermagem.
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INFUSOR ELASTOMERICO DE QUIMIOTERAPIA: ORIENTACOES DE ENFERMEIROS
EM RELACAO AOS CUIDADOS DOMICILIARES
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Introducéo: o infusor elastomérico (IE) é um dispositivo portatil e descartavel que permite
ao paciente realizar em domicilio a administragdo de medicamentos endovenosos,
evitando, dessa forma, a internacao hospitalar. Na area oncoldgica, o IE € utilizado para a
infusdo de 5-Fluorouracil (5-FU), antineoplésico presente em protocolos de tratamentos
para os canceres de cabeca e pescoco e de neoplasias colorretais. Constitui uma opc¢ao
segura para infusdes de 5-FU superiores a 24h, sendo indicada a pacientes que possuem
um cateter venoso central totalmente implantado!. Objetivo: descrever a atuacédo de
enfermeiros nas orientacdes de cuidados aos pacientes oncoldgicos em tratamento de
infusdo continua de quimioterapia domiciliar. Método: trata-se de um estudo descritivo, do
tipo relato de experiéncia, desenvolvido nos meses de outubro/21 a margo/22. O relato foi
construido a partir das vivéncias de enfermeiros que atuam no Ambulatério de
Quimioterapia, unidade vinculada ao Servico de Enfermagem Onco-hematolégica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Relato de experiéncia: as orientacdes sobre
os cuidados com o dispositivo domiciliar ocorrem na Consulta de Enfermagem, momento
em que o paciente recebe informacdes individualizadas e especificas do protocolo
proposto, sendo também reforcadas a cada novo ciclo de quimioterapia. Para a
capacitacdo do paciente, é necessario apresentar o cateter, a agulha utilizada na puncéo
e o IE. O paciente é orientado a realizar os seguintes cuidados para maior seguranca da
infusdo: manter o curativo seco e limpo no local da puncéo, protegendo-o com plastico
filme na ocasido do banho; transportar o IE entre a altura do térax e da cintura dentro da
pochete fornecida; evitar atividades ou esforcos fisicos que possam deslocar a agulha;
dormir em posigcéo dorsal ou de lado, colocando o IE ao lado do travesseiro; clampear
extensdo do IE e buscar atendimento no HCPA para avaliacdo, no caso de tracionamento
da agulha, extravasamento ou derramamento de quimioterapia. Consideracdes finais: a
atuacdo do enfermeiro nas orientagcdes em relacdo aos cuidados com IE, que incluem a
identificacdo de possiveis complicacdes e a reducao de riscos € fundamental para que o
paciente oncolégico desenvolva o autocuidado de forma adequada e realize suas
atividades cotidianas com seguranca durante o processo de tratamento.

Descritores: enfermagem oncoldgica; oncologia; cuidados de enfermagem.
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DESAFIOS PARA TRATAMENTO AMBULATORIAL DE PACIENTES COM
OSTEOGENESE IMPERFEITA
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Introducdo: a osteogénese imperfeita (Ol) é uma doenca genética hereditaria,
caracterizada por alteracdes no processamento de coldgeno gerando fragilidade éssea.
Os pacientes portadores de Ol tém propensédo a fraturas aos minimos traumas e ou
pequenos esforgos, deformidades 6sseas, comprometimento da estatura, dentinogénese
imperfeita, escleras azuladas e frouxiddo ligamentart. O que limita a funcionalidade,
prejudica as atividades cotidianas e compromete a qualidade de vida, principalmente nos
subtipos mais severos®®. Objetivo: descrever o trabalho realizado no atendimento a
demanda de infusGes ao tratamento da osteogénese imperfeita apds o inicio da pandemia
da COVID-19. Método: trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido entre junho de 2021 a marco de 2022, construido a partir da pratica
assistencial da equipe do Hospital Dia (HD), unidade vinculada ao Servico de
Enfermagem Onco-hematoldgica do Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA). Relato
de Experiéncia: Durante a pandemia, houve a necessidade de reducdo das internacdes
eletivas, como forma de garantir a continuidade do tratamento destes pacientes que
passaram a ser atendidos no HD. Diante do desafio de atendimento desta populacao,
predominantemente pediatrica, com vulnerabilidades fisicas e emocionais, fragilidade
0ssea e venosa, a equipe de enfermagem realizou capacitacfes tedricas e praticas para
atender esta demanda com seguranca e qualidade. Para infusdo da medicacao
Pamidronato, era realizado infusdes de 3 dias, o que na pratica constatou-se ndo ser
viavel devido ao estresse causados as criancas, tempo de infusdo (4 horas) e
extravasamento constantes dos acessos venosos. Frente a essa realidade, a equipe
médica optou pela troca do Pamidronato pelo Acido zoledrénico, o que tornou as infusées
mais tranquilas devido a diminui¢cdo do tempo de infusdo (30 min), reducdo do nimero de
puncdes e ser realizada em um Unico dia. Sao atendidos dois pacientes da Ol por
semana, que sao avaliados pela equipe médica previamente a infusdo. O cuidado é
realizado de forma individualizada pelo profissional de enfermagem, respeitando a
condicdo do paciente e suas limitacdes, prevenindo assim traumas e complicacdes
Osseas. Consideracdes finais: a implementacdo de atendimento ambulatorial/HD no
tratamento aos pacientes da Ol diminuiu o nuamero de internacfes hospitalares,
complicacdes, estresse, o risco de infeccdo e consequentemente impactou positivamente
na melhora da qualidade de vida do individuo e da familia. A equipe de enfermagem
enfrentou os desafios impostos no atendimento da Ol, incorporando uma nova rotina de
atendimento que é diferenciada, segura e singular com um pensar e agir préprios da
enfermagem na sua esséncia do cuidar.

Descritores: osteogénese imperfeita; assisténcia de enfermagem; acido zoledrénico.
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DA TOXOPLASMOSE GESTACIONAL E
CONGENITA EM PORTO ALEGRE, RIO GRANDE DO SUL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Isabel Kerber da Costa

DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE DE PORTO ALEGRE.

Introducdo: A toxoplasmose € uma infeccdo causada pelo protozoario intracelular
obrigatério denominado Toxoplasma gondii, 0 gato é o hospedeiro intermediario do
parasita e libera oocistos em suas fezes que podem contaminar 4gua e alimento e chegar
aos humanos. As gestantes sao 0 grupo em que as repercussoes incluem a transmissao
vertical. A toxoplasmose congénita esta relacionada a consequéncias como lesdes
oculares, dano ao nervo Optico, calcificacbes cerebrais e outras alteracbes que
comprometem a saude e qualidade de vida do recém nascidol. Devido a essas
repercussdes a toxoplasmose gestacional e congénita sdo doencas de notificacao
compulséria de acordo com a portaria n°® 204 de 17 de fevereiro de 20162. Obijetivo:
Relatar a experiéncia de atuacado na equipe de vigilancia epidemiolégica da toxoplasmose
gestacional e congénita durante a realizacdo de estagio nao obrigatério. Método: Trata-se
de um relato baseado na experiéncia da equipe que atua na Vigilancia Epidemioldgica da
toxoplasmose gestacional e congénita, do municipio de Porto Alegre, Rio Grande do Sul,
vivenciada no periodo maio/2021 a margo/2022. Relato de Experiéncia: O trabalho da
equipe inicia por meio da qualificacdo das fichas de notificagdo compulséria recebidas das
unidades de saude, ou por meio dos relatérios de sorologias reagentes dos laboratérios
da rede publica e privada. Além do recebimento de relatérios elaborados pela assisténcia
farmacéutica. E realizado o preenchimento e inclusdo da ficha no Sistema de Informacéo
de Agravos de Notificacdo (SINAN) e verificacdo de encaminhamento ao pré-natal de alto
risco e inicio do tratamento. O acompanhamento segue até o parto e posteriormente o
acompanhamento é direcionado ao recém nascido. O seguimento da crianca considera as
sorologias do parto e de acompanhamento, aliada as triagens neonatais, exames
neuroldgicos e oftalmoldgicos. O acompanhamento do caso finaliza com 420 dias de vida,
nesse periodo sdo realizadas pesquisas nos sistemas disponiveis e organizacdo de
buscas nos hospitais em que ocorreram os partos. Caso dentro desse periodo a vigilancia
nao possui informagdes para o encerramento do caso séo realizadas novas buscas nos
hospitais, além de contato com as unidades de saude para encaminhamento ao
ambulatério de referéncia da crianca. Esses esfor¢os sao direcionados a encerrar o caso
no prazo estabelecido, definir o desfecho e gerar encaminhamentos se houver
necessidade. Consideragfes finais: A experiéncia de atuacdo na equipe propiciou 0
aprofundamento do olhar para o agravo em questao direcionando acdes e condutas para
qualificar o processo de assisténcia a saude, além do conhecimento de como funcionam
0s monitoramentos realizados pela vigilancia epidemioldgica.

Descritores: complicacfes infecciosas na gravidez;; monitoramento epidemiolégico; ;

transmissao vertical de doencas infecciosas.
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ALTA DA INTERNACAO PSIQUIATRICA NO CONTEXTO DE FLEXIBILIZACAO DAS
MEDIDAS DE PROTE(;AO CONTRA A COVID-19
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Introducdo: A internagdo psiquiatrica € uma unidade de cuidados intensivos para
tratamento psiquiatrico, com foco em esbatimento dos sintomas e minimizacao de riscos?.
Com acesso restrito, 0s pacientes ficam afastados de suas casas, rotinas e vida social.
No periodo de internacéo, € necessario que seja trabalhado os cuidados necessarios para
manutencao da satde no momento pds-alta2. O grupo Prepara faz parte das atividades na
internacao psiquiatrica e tem por objetivo abordar tépicos relacionados a alta do paciente
e retorno a sociedade. Houve mudancgas nas orientagdes das medidas de prote¢do contra
a COVID-19 na comunidade, em Porto Alegre passou a ser facultativo o uso de mascaras
em locais abertos e fechados®. Considerando a reclusdo a que os pacientes ficam
submetidos durante a internacéo, percebeu-se a importancia de abordar as medidas de
protecdo contra COVID-19 em um contexto de cada vez maior flexibilizagdo. Objetivo:
Relatar a experiéncia do desenvolvimento de uma atividade pratica do grupo Prepara na
Unidade Psiquiatrica do HCPA, em que se trabalhou os temas pandemia, isolamento
social e internacdo hospitalar. Método: Este € um relato de experiéncia da equipe de
residentes multiprofissionais do Programa de Saude Mental de uma atividade
desenvolvida na assisténcia. Relato da experiéncia: Foi oferecido um espaco para que 0s
pacientes pudessem expressar abertamente sua posicdo sobre a manutencdo dos
cuidados de prevencdao frente ao coronavirus. Eles relataram o incobmodo provocado pelo
uso da mascara, sintomas enfrentados por quem contraiu a doenca, e a dificuldade de
respeitar o isolamento e o distanciamento social. Apds, 0s pacientes confeccionaram um
cartaz onde escreveram suas opinides. Com este material, foi abordado que estas
préaticas de cuidado de si e do outro podem néo ser prazerosas, mas Sao importantes para
manter a saude e o bem estar. Apesar dos incobmodos expressados, 0s pacientes
compreendem e concordam com a necessidade de manter os cuidados contra a COVID-
19. Consideracdes finais: Com a flexibilizacdo das medidas de protecdo, sdo necessarias
estratégias de psicoeducacédo, abordando a necessidade da manutencao dos cuidados de
prevencao na pandemia. Oferecer um espaco de escuta, no qual os usuarios possam
expressar suas opinides, € uma forma de acolher os incbmodos e desconfortos, e, ao
mesmo tempo, conscientizar 0s pacientes sobre os cuidados ainda necessarios,
estimulando-os a refletir e posicionar-se frente as mudancas que aconteceram durante o
periodo em que estavam reclusos do convivio em sociedade.

Descritores: psiquiatra; pandemia; isolamento social.
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VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA DAS HEPATITES VIRAIS EM GESTANTES EM
PORTO ALEGRE, RIO GRANDE DO SUL: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE DE PORTO ALEGRE.

Introducdo: As hepatites virais sdo doencgas causadas por diferentes virus, que possuem
como caracteristica o tropismo pelas células do figado, todavia com aspectos
epidemioldgicos, clinicos e laboratoriais distintos® . Cabe ressaltar que de acordo com a
portaria n° 204, de 17 de fevereiro de 2016, sdo doencas de notificacdo compulsoéria,
devendo ser comunicados os casos suspeitos e confirmados as autoridades de satde?.
Ao considerarmos a repercussdo do agravo nas gestantes, evidencia-se que dentre os
impactos estdo a transmissao vertical. O acompanhamento da hepatite B na gestagéo
deve contemplar os efeitos do virus na saude materna e fetal, o efeito da gestacao no
curso da doenca, o tratamento medicamentoso e prioritariamente, a prevencao da
transmissao vertical. Referente a Hepatite C, como nao ha disponibilidade de tratamento
na gestacdo, é necessario identificar as mulheres com Anticorpos para Hepatite Viral C
(Anti-HCV) reagente no pré-natal, proporcionando o encaminhamento, oportunamente,
da mae e do recém-nascido para servico de referéncia®. Objetivo: descrever a experiéncia
das atividades desenvolvidas durante o estagio ndo obrigatério, na Diretoria de Vigilancia
em Saude, no municipio de Porto Alegre, Rio Grande do Sul. Método: Trata-se de um
relato baseado na experiéncia da equipe que atua na Vigilancia Epidemiologica das
Hepatites Virais, do municipio de Porto Alegre, Rio Grande do Sul, vivenciada no periodo
maio/2021 a marco/2022. Relato de Experiéncia: Em relacdo ao monitoramento das
gestantes com Hepatites Virais B e C, as atividades no periodo estudado contemplaram: o
recebimento das notificacbes provenientes das unidades de saude, laboratérios de
analises clinicas, hospitais privados e publicos; qualificacdo e digitacdo dessas
notificacbes, sendo utilizados os sistemas de informacdo para complementar a
investigacdo, quando necesséario. Os dados das gestantes sao colocados em planilha
eletrbnica Excel, sendo monitorados o0 parto e acompanhamento em Servico
Especializado. As informagfes do parto subsidiam o acompanhamento do recém nascido,
gue varia conforme o agente etiolégico. Cabe ressaltar que além do apoio das tecnologias
da informacédo, é necessario conhecer os critérios para definicdo de caso e notificacao,
por isso sao realizadas atividades peridédicas de educacdo permanente na equipe, a fim
de reforcar os conhecimentos e sanar duvidas. Também, sdo realizadas atividades que
compreendem estudos de casos. Consideracfes Finais: A experiéncia nho campo de
estagio proporcionou uma reflexdo acerca do impacto da doenca nas gestantes e
evidenciou a relevancia da notificacdo aos 6rgdos de salde para que assim sejam
tomadas as devidas condutas de promocéao, protecdo e controle necessarias. Também foi
possivel entender como funcionam os monitoramentos realizados, imprescindiveis na
vigilancia epidemioldgica, garantindo o acompanhamento das gestantes e impactando na
reducédo nas taxas de transmissao vertical.

Descritores: hepatites virais;; transmissao vertical;; vigilancia epidemiologica.

REFERENCIAS:

1. BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE VIGILANCIA EM SAUDE. COORDENAGAO-GERAL DE DESENVOLVIMENTO DA
EPIDEMIOLOGIA EM SERVIGOS. GUIA DE VIGILANCIA EM SAUDE [RECURSO ELETRONICO]. 5. ED. BRASILIA: MINISTERIO DA SAUDE, 2021.
[ACESSO EM: 30 MAR. 2022]. DISPONIVEL EM: HTTPS://WWW.GOV.BR/SAUDE/PT-BR/CENTRAIS-DE-CONTEUDO/PUBLICACOES/PUBLICACOES-
SVS/VIGILANCIA/GUIA-DE-VIGILANCIA-EM-SAUDE_5ED_21NOV21_ISBN5.PDF/VIEW.

2. BRASIL. PORTARIA N° 204 DE 17 DE FEVEREIRO DE 2016 ACESSO EM:29 MAR. 2022]. DISPONIVEL EM:
HTTP://PORTALSINAN.SAUDE.GOV.BR/IMAGES/DOCUMENTOS/PORTARIAS/PORTARIA_204.PDF.

3.BRASIL. MINISTERIO DA SAUDE. SECRETARIA DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE. DEPARTAMENTO DE AGOES. PROGRAMATICAS.MANUAL
DE GESTAGAO DE ALTO RISCO [RECURSO ELETRONICO] / MINISTERIO DA SAUDE, SECRETARIA DE ATENGAO PRIMARIA A SAUDE.
DEPARTAMENTO DE AGOES PROGRAMATICAS. BRASILIA : MINISTERIO DA SAUDE, 2022. [ACESSO EM: 30 MAR. 2022]. DISPONIVEL EM:
HTTP://189.28.128.100/DAB/DOCS/PORTALDAB/PUBLICACOES/MANUAL_GESTACAO_ALTO_RISCO.PDF.

118


https://www.gov.br/SAUDE/PT-BR/CENTRAIS-DE-CONTEUDO/PUBLICACOES/PUBLICACOES-SVS/VIGILANCIA/GUIA-DE-VIGILANCIA-EM-SAUDE_5ED_21NOV21_ISBN5.PDF/VIEW
https://www.gov.br/SAUDE/PT-BR/CENTRAIS-DE-CONTEUDO/PUBLICACOES/PUBLICACOES-SVS/VIGILANCIA/GUIA-DE-VIGILANCIA-EM-SAUDE_5ED_21NOV21_ISBN5.PDF/VIEW
http://portalsinan.saude.gov.br/IMAGES/DOCUMENTOS/PORTARIAS/PORTARIA_204.PDF
http://189.28.128.100/DAB/DOCS/PORTALDAB/PUBLICACOES/MANUAL_GESTACAO_ALTO_RISCO.PDF

1231
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Introducéo: a tuberculose (TB) é uma doenca infectocontagiosa que acomete, na maioria
dos casos, 0s pulmdes e pode ser transmitida por pessoas portadoras da doenca através
da tosse. Com a pandemia de Covid-19, muitos casos de TB deixaram de ser
diagnosticados e o nimero de mortes aumentou'. Em 2019, no Brasil foram registradas
4,5 mil mortes por TB2. Apesar da sua gravidade, a TB é curavel e o tratamento esta
disponivel no Sistema Unico de Satde, podendo ser evitada por meio de acgdes
multissetoriais frente & populacdo®. Objetivo: relatar a experiéncia de académicos de
enfermagem em uma ac¢ao educativa desenvolvida com foco na TB. Metodologia: trata-se
de um relato de experiéncia dos alunos do 7° semestre da Escola de Enfermagem,
durante as praticas curriculares em uma Unidade de Saude (US) de atencdo priméria, no
periodo de setembro a novembro de 2021. Como parte avaliativa da disciplina de Cuidado
em Enfermagem na Saude Coletiva Ill, os alunos desenvolveram uma ac¢do educativa
voltada aos usuérios da US. A acdo envolveu a analise do territorio adscrito, elaboracao
de material informativo sobre TB, revisado pela equipe da US, bem como a utilizagdo do
mesmo em uma atividade de educacdo em saude, por meio de sala de espera. Relato de
experiéncia: Ao inicio das préticas curriculares, foi realizada atividade de territorializagéo
junto aos agentes comunitarios de saude da US. Ao serem informados sobre o grande
namero de casos de TB no territério e a ndo adesao ao tratamento, verificou-se que esse
era um dos desafios enfrentados pela equipe. Assim, definiu-se o tema para a acao
proposta. Foi realizada atividade educativa na sala de espera da unidade, abordando
aspectos importantes relativos a TB, tais como: o que € tuberculose, sintomas,
diagnéstico e tratamento. Os usuarios participantes mostraram-se atentos ao tema.
Durante a fala dos alunos, resultados positivos emergiram na interacdo espontanea dos
usuarios. Através de questionamentos sobre mitos/estigmas em relacdo a doenca,
surgiram relatos de duas usuarias que ja haviam realizado acompanhamento e tratamento
para a doenca na US. A partir da abordagem do grupo e dos relatos mencionados,
reafirmou-se, frente aos demais, a importancia da adesdo ao tratamento, bem como o
reconhecimento dos sintomas caracteristicos, onde procurar atendimento, ou até mesmo
indicar a outros que apresentem sinais e sintomas de TB. Consideracdes finais: As
praticas de educacdo em saude, com foco em problemas de saude identificados no
territorio, proporcionaram aos alunos refletir sobre a importancia do conhecimento das
necessidades e vulnerabilidades da populacdo. Saber identificar, elencar os problemas,
bem como, planejar e propor estratégias criativas em prol da promocdo da saude e
prevencdo de doencas, para o fortalecimento dos sujeitos no seu cuidado. Esta
experiéncia possibilitou aos alunos vivenciar a atuacdo da enfermagem e sua importancia
na educacdo em saude da comunidade.

Descritores: tuberculose; educagcdo em saude; enfermagem.
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Introducéo: O hipofracionamento do tratamento radioterapico de mama (Protocolo FAST-
Forward) € uma técnica com finalidade de aplicar um menor nimero de fracbes de
tratamento, com doses maiores entregues diariamente, sendo possivel pela melhoria
tecnoldgica dos aceleradores linearest. A técnica tem como objetivo dar praticidade as
pacientes e menor custo para a instituicdo, além de melhor homogeneidade das doses,
minimizando o0s para-efeitos®’. Objetivo: Relatar a atuagcdo da Enfermagem no
acompanhamento de pacientes em tratamento hipofracionado de cancer de mama.
Método: Trata-se de um relato de experiéncia de enfermeiros e académicos de
enfermagem que acompanharam oito pacientes em tratamento hipofracionado de cancer
de mama na Unidade de Radioterapia do Hospital de Clinicas de Porto Alegre, no periodo
de julho de 2020 a julho de 2021. Os pacientes foram incluidos, seguindo os critérios de
elegibilidade do protocolo Mama Fast-Forward que abrange: idade maior de 18 anos,
diagndstico de carcinoma invasivo de mama ou in situ, estadiamento clinico pT1-3pNO-
1MO, escolha do tratamento pela equipe médica, resseccdo macroscopica completa do
tumor primario com margens livres, abordagem axilar obrigatéria, cirurgia conservadora
ou radical da mama; sédo permitidos uso de anticorpo monoclonal concomitante e “boost”
(reforco) sequencial. Relato de Experiéncia: As pacientes realizaram tomografia de
planejamento, sobre a qual foram realizados os calculos de doses de radiagdo sobre a
mama e O0rgaos adjacentes. Na consulta com o enfermeiro radio-oncologista foram dadas
orientacdes relacionadas ao tratamento, folder educativo, programacdo do
acompanhamento e esclarecimento de ddvidas. No primeiro dia foram feitos registros
fotogréficos das areas expostas a radiacdo - regides mamaria e axilar. Estes registros
também ocorreram no 5° dia de tratamento e no 15°, durante a consulta de revisdo com a
equipe médica. Além disso, foi realizada busca ativa ap6s 01 ano do término do
tratamento. As fotos foram armazenadas para comparacdo e acompanhamento das
alteracdes de pele. Ao analisar as imagens obtidas, verificou-se empiricamente que 0s
efeitos agudos e tardios de radiodermite ocorridos foram imperceptiveis quando
comparados a modalidade convencional. Nao houve necessidade de fazer pausa de
tratamento, assim como ndo houve necessidade em administracdo de medicamentos
topicos, que sdo frequentemente utilizados em radioepitelites, proporcionando melhor
gualidade de vida as pacientes. Consideracdes Finais: Atualmente poucos pacientes se
beneficiam do hipofracionamento, pois é fundamental um estadiamento inicial agil com
encaminhamentos especificos para o0 acesso a rede de atencdo a saude. Portanto, fazem-
se necessarios mais estudos cientificos que validem a modalidade. Além de inovador,
esse tratamento diminui a exposi¢do hospitalar, beneficio econémico ao paciente e sua
familia, melhora a auto-estima e os principais efeitos colaterais da radioterapia.
Descritores: radioterapia; enfermagem oncoldgica ; cancer de mama.
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FATORES QUE INTERFEREM NA ADESAO AO TRATAMENTO ANTIRRETROVIRAL
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Introducéo: A contaminacado do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV) em adolescentes
se da por um conjunto de condi¢des, como comportamento, cultura e servicos de saude.
O adolescente soropositivo pode ter dificuldade em aceitar o diagndéstico, podendo gerar
prejuizos para o tratamento’. Em 1990 surgiu a terapia antirretroviral (TARV), que
contribuiu para o aumento da sobrevida, e melhorou a qualidade de vida®. Apesar disso,
a adesdo se tornou um desafio, ja que muitos ndo utiizam a TARV corretamente. O
tratamento pode ser cansativo, implica em rotina de horarios, esquema e dosagens, além
do enfrentamento de efeitos colaterais. Objetivo: Conhecer a producéo cientifica acerca
dos fatores que interferem na adesdo a TARV por adolescentes com HIV. Metodologia:
Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura. Definiu-se a questdo de pesquisa e
critérios de inclusdo (ser artigo original publicado entre 2017 e 2021; sem restricdo de
idiomas; abordar aspectos da temética), captados nas bases de dados LILACS,
MEDLINE, SCIELO, BDENF, PUBMED, SCOPUS, CINAHL entre setembro e outubro de
2021. Foi aprovado pelo Comité Cientifico da Escola de Enfermagem. Os dados se
encontram em acesso livre online, ndo havendo necessidade de encaminhamento ao
Comité de Etica. Resultados: Varios sdo os fatores que facilitam a adesio a TARV pelos
adolescentes, entre eles: ter uma religido, suporte social, informacdes sobre a TARV, usar
estratégias para lembrar de tomar, ndo sofrer efeitos colaterais, local para pegar a TARV
préximo de casa, ndo ter comorbidades, ter revelado seu diagndstico ao parceiro(a),
apresentar CD4 dentro da normalidade, fazer sexo com parceiro fixo e ter medo de
morrer. Quanto aos fatores que dificultam a adesdo: apresentar comorbidades
relacionadas ao HIV, sentir-se diferente de outros adolescentes, falta de acesso a
servicos e a TARV, falta de conhecimentos, expectativa de morte iminente,
hospitalizagbes frequentes, estar encarcerado, falta de apoio familiar e social, sofrer
efeitos colaterais da medicacao, baixa idade e escolaridade, uso de drogas. Conclusdes:
A enfermagem é importante como integrante atuante da equipe multidisciplinar, sendo o
primeiro contato com esses pacientes, se fazendo presente realizando orientacdes,
educacdo em saude e na humanizacao da assisténcia, visando a promocao e a qualidade
de vida do adolescente com HIV. Confirmou-se que as interacbes do adolescente
influenciam na adesédo ao tratamento. Fatores como preconceito, revolta por ser diferente,
abandono familiar, dificuldade em relacionar-se, interferem negativamente. A informacao,
orientagbes de saude, apoio familiar podem interferir positivamente na adesdo ao
tratamento.

Descritores: adolescente; HIV; terapia antirretroviral de alta atividade.
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Introducdo: Em decorréncia dos estagios de um tumor, ele quebra a integridade das
estruturas da pele e pode tornar-se visivelt. A equipe de enfermagem, portanto, deve
tratar as lesdes que surgem, de maneira a contribuir para manutencdo ou conforto do
paciente. Com isso, é importante se incorporar tecnologias na assisténcia, entre elas, o
uso da fotografia digital para documentacdo nos registros da evolucao cicatricial de
feridas, interferindo positivamente na comunicacéo da equipe e refletindo na qualidade da
assisténcia, proporcionando subsidios para a tomada de decisdo dos profissionaist.
Dessa maneira, 0 uso de registro fotogréfico tem sido realizado por diversas equipes
durante o acompanhamento médico e de enfermagem. Objetivo: Relatar a implementacao
do registro de imagens de pacientes oncoldgicos em prontuario eletrénico em Hospital
Universitario. Método: Trata-se de relato de experiéncia desenvolvido em uma unidade de
tratamento de radioterapia no ano de 2021, em que foi implementado o registro de
fotografia de lesbes no prontudrio dos pacientes com o apoio da enfermagem e da fisica
médica da instituicdo. Relato de Experiéncia: Foi desenvolvido um programa de captacao
da imagem através do telefone celular da equipe de enfermagem. Com isso, € feita a
abertura de consulta em prontuario eletrénico, no qual é registrado o consentimento do
paciente e é criado um QR code que possibilita a leitura no aparelho. A imagem fica salva
em prontuério eletrdnico, dessa forma o registro é deletado automaticamente do celular
pessoal do colaborador. E possivel visualizar uma linha do tempo dos registros, como em
casos de feridas tumorais, proporcionando um melhor acompanhamento da sua evolugéo,
permitindo observar se hd aumento ou diminuicdo da lesdo durante o tratamento
proposto, bem como se evoluiram de grau e intensidade. Essa ferramenta tecnoldgica
vem sendo realizada na unidade h&d menos de trés meses e tem contribuido
significativamente nas interagbes da equipe multidisciplinar, possibilitando novas
intervencdes e condutas terapéuticas. Os registros de imagem quando lancados
diretamente no prontuario impactam na confiabilidade das informac¢des, na seguranca e
privacidade, impedindo o compartilhamento das fotos por outros canais ou midias sociais.
Consideracdes Finais: O uso do registro fotografico de lesGes de pacientes oncoldgicos
contribuiu para o acompanhamento evolutivo e a intervencdo da equipe de saude no
tratamento de feridas, garantindo a confidencialidade de informacfes pessoais e
gualificando a assisténcia. A iniciativa possibilitou formalizar o acompanhamento com
imagens, sem que a equipe tenha receio de fazer algo sem o consentimento da instituicao
e do paciente, evitando o compartilhamento de fotos por outros canais ndo oficiais e
institucionais.

Descritores: radioterapia; registros de enfermagem; imagem corporal.
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RESULTADOS CLINICOS DO CATETER CENTRAL DE INSERCAO PERIFERICA POR
PUNQAO DIRETA E COM ULTRASSOM

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL
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Introducéo: A utilizagdo do ultrassom (US) & beira do leito pelo enfermeiro® trouxe a
possibilidade de insercdo do cateter central de insercdo periférica (PICC) em vasos
profundos, com maior seguranca® e conforto ao paciente®, associado a menor risco de
eventos adversos® e baixo escore de dor®. Enquanto a técnica de puncéo direta, somente
€ possivel acessar quando a rede venosa do paciente é superficial, de facil visualizacgéo,
com vasos lineares e elasticos®. Objetivo: Avaliar os resultados clinicos relacionados ao
cateter central de insercdo periférica (PICC) por puncdo direta versus a técnica de
seldinger associada ao ultrassom. Métodos: Estudo longitudinal com coleta de dados
retrospectiva em fichas clinicas e prontuario eletrénico. Incluiram-se pacientes adultos
hospitalizados com PICC de 2009- 2016, periodo que incluiu as duas abordagens -
puncédo direta e transicdo para técnica de Seldinger modificada associada ao ultrassom.
O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa em Seres Humanos da Fundacdo
de Ensino e Pesquisa em Ciéncias da Saude (CEP/HCPA) com o numero de Certificado
de Apresentacio para Apreciacdo Etica (CAAE) 180252. Resultados: As principais
indicacbes para PICC foram 50% quimioterapia e pos transplante de medula, 37% drogas
irritantes/vesicantes, vasoativas ou incompatibilidade de infusdo e 9% acesso dificil; 209
PICCs foram inseridos por puncao direta e 98 por puncéo guiada por ultrassom; término
da terapia foi motivo da retirada do PICC em 54% - puncéo direta vs 87% puncao guiada
por ultrassom; 46% dos PICCs inseridos por puncéo direta cursaram com complicagdes e
foram retirados vs 13% de complicacbes menores foram registradas para PICCs
inseridos por pungéo guiada por ultrassom; tempo de permanéncia foi semelhante entre
as abordagens. Conclusdo: Pacientes com PICCs inseridos por puncdo guiada e
ultrassom alcancaram o fim da terapia proposta com 0 mesmo cateter € menos
complicacbes. Puncdo guiada associada ao ultrassom parece ter efeito positivo por
promover menos complicacdes.

Descritores: enfermagem; cateterismo venoso central; ultrassom.
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MANUTENCAO E MONITORAMENTO DO SISTEMA DE AGUA POR OSMOSE
REVERSA DE UMA CENTRAL DE MATERIAIS E ESTERILIZA(;AO
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Introducdo: A agua de qualidade por osmose reversa é a agua purificada obtida através
de tratamento que filtra suas impurezas separando-as da agua. Como produto final, a
mesma possui 98% de pureza quanto a citotoxicidade. A Agéncia Nacional de Vigilancia
Sanitéria (ANVISA) estabeleceu que o enxague final de Produtos Para Saude (PPS),
utilizados em cirurgias ortopédicas, oftalmolégicas, cardiacas e neurolégicas seja
realizado com A&gua purificada'. Esta recomendacdo deve-se ao risco de eventos
relacionados a contaminacéo de tecidos, tais como sindrome toxica do segmento ocular
anterior e solturas assépticas em implantes, pelo contato com material esterilizado?>.
Assim, é de suma importancia que o tratamento e o monitoramento da qualidade da agua
utilizada nos Centros de Materiais e Esterilizagdo (CME)?. Objetivo: Relatar a experiéncia
do processo de manutencdo e monitoramento da qualidade da agua por osmose reversa
em uma CME a partir do planejamento e implantacdo do sistema. Método: Trata-se de
relato de experiéncia com quatro etapas: planejamento, implantacdo, manutencao e
monitoramento do sistema de agua de osmose reversa, de uma CME de um hospital
universitario de Porto Alegre, entre os anos de 2020 e 2021. Relato da experiéncia: As
duas primeiras fases ocorreram no ano de 2020, a partir de reunides sobre a instalacao
do sistema envolvendo engenharia, arquitetura, administracdo e CME, em que foram
definidos os equipamentos que seriam abastecidos (lavadoras e esterilizadores que
utilizam vapor de agua), foi revisado a legislacdo sobre instalacdo e tratamento da agua
por osmose reversa. Na implantacéo foi elaborado projeto com célculo da capacidade do
reservatorio (2 mil litros), a previsdo do consumo do mesmo (de até 4h) e a capacidade de
producgé&o por hora (6 mil litros/h). Em 2021 iniciaram as demais etapas, para manutencao
foi montado um cronograma, anual, de limpeza mensal do sistema, com a previsao do
tempo e dia de parada do CME (15 horas, sdbado a noite) com desinfeccao da rede e
recirculacdo da agua apdés tratamento quimico. Foi prevista a contingéncia do CME para o
atendimento assistencial e definicdo do fluxo de comunicacgéao institucional: divulgacao da
manutenc¢ado; monitoramento da escala de cirurgias emergenciais e de transplantes; dupla
checagem entre engenharia e CME no momento da parada dos equipamentos e
acompanhamento do retorno do funcionamento dos mesmos. Para o monitoramento, foi
elaborado um plano de coleta mensal para andlise laboratorial da qualidade
microbioldgica e fisico-quimica da agua utilizada no CME, com revezamento de pontos de
uso. Consideracdes finais: O planejamento da instalacdo do sistema de osmose permite a
programacao da manutencdo no momento mais oportuno, no menor tempo possivel de
parada do CME, sem perda da qualidade de manutencdo do sistema de agua. Assim,
como requer trabalho de forma sincronizada com vistas a garantir a qualidade do
processamento de PPS em conformidade com os padrdes recomendados.

Descritores: esterilizagdo; enfermagem perioperatoéria; qualidade da agua.
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MAES HOMOAFETIVAS E SUA EXPERIENCIA COM O PROCESSO DE
AMAMENTACAO

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL
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Introducdo: h& diversas maneiras de construir uma familia e multiplas formas de
parentalidade, como a homoparentalidade, sdo aquelas em que a crianca é criada por
pelo menos um adulto que se autodesigna homossexual’. Essas familias desconstroem o
modelo de familia tradicional e a partir disso, mesmo que talvez ndo tenham vivido o
processo da gestacdo, expdem o desejo de amamentar e/ou produzir o leite que ira nutrir
seu filho. Objetivo: compreender os desejos, desafios e as dificuldades enfrentadas pelas
familias homoafetivas durante o processo de lactacdo e amamentacdo. Método: pesquisa
exploratéria e descritiva de abordagem qualitativa realizada com 07 familias homoafetivas
(14 mulheres cisgénero). A coleta dos dados ocorreu através de entrevistas
semiestruturadas virtuais nos meses de junho e agosto de 2021. Os dados foram
analisados através do referencial de Bardin. Pesquisa aprovada pelo Comité de Etica
institucional sob numero CAAE 43591521.0.0000.5347. Resultados: em relacdo a
caracterizacdo das participantes, sdo moradoras de diversas regibes do pais, a saber:
Bahia, Goias, Parana, Rio de Janeiro e S&do Paulo. Onze delas apresentam ensino
superior completo e trés sdo pos-graduadas, sendo a faixa etaria entre 26 e 42 anos. Das
sete gestacdes, em duas nasceram gémeos, todas gestantes amamentaram e duas nao
gestantes induziram a lactacdo, somando nove mulheres lactantes na amostra. Sobre o
acompanhamento profissional do processo da amamentacdo foi variado: trés casais
contaram com o0 acompanhamento particular e por convénio, um casal particular e SUS,
um pelo SUS, um por convénio e outro somente particular. Apds a analise das entrevistas,
emergiram duas categorias tematicas “O processo da amamentagao” e “Profissionais da
saude e o atendimento da amamentacao”. Verificou-se que o desejo de amamentar nao
foi comum entre todas as mées, algumas revelaram que nunca tiveram vontade de passar
por este processo. Ao que diz respeito aos desafios e dificuldades, observou-se
sentimentos comuns entre a maioria delas, como medo, angustia, ansiedade e
nervosismo. E em alguns depoimentos foi possivel identificar sentimentos positivos
guanto a esse processo, como a satisfacdo, sensacao de sonho realizado e criacdo de
vinculo com o bebe. Ja a rede de apoio familiar surgiu ora como agente facilitador do
processo de lactacdo e amamentacao, ora como dificuldade e desafio. Em relacdo aos
profissionais da saude envolvidos, foram especialistas em amamentacdo, como médicos,
enfermeiras, doulas e fonoaudibélogas que acompanharam as entrevistadas; nota-se
através o despreparo de alguns profissionais em relacdo a trabalhar com duas maes.
Conclusbes: a dupla maternidade, € um momento de realizacdo de sonhos e desejo da
parentalidade; entretanto as mulheres passam por situagcbes em comum referentes ao
processo de amamentar. E infelizmente mesmo que haja relatos positivos sobre
profissionais da saude, ainda encontram dificuldades em receber orientacdes e suporte
adequados.

Descritores: aleitamento materno; minorias sexuais e de género; enfermagem materno-
infantil.

Referéncias:
1.POMBO MF. FAMiLIA, FILIAQAO, PARENTALIDADE: NOVOS ARRANJOS, NOVAS QUESTOES. PSICOL USP. 2019;30:1-10. DOl
HTTPS://DOI.ORG/10.1590/0103-6564E180204.

125



1242

ELE ATENDIMENTO VOLTADO A PROTECAO DA CRIANCA E DO ADOLESCENTE:
UM RELATO DE EXPERIENCIA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: Em meio a pandemia do novo coronavirus, o teleatendimento, definido como
a prestacdo de atencéo oferecida remotamente por meio de telefonia, foi utilizado pelos
profissionais da salde como um meio de se comunicar com os pacientes’. Evidéncias
trazem que, durante e ap6s um surto de doenca podem aumentar o numero de casos de
violéncia®, demonstrando que o isolamento social possibilitou o confinamento da crianca
com seu agressor, agravando a sua situacdo de vulnerabilidade®. Objetivo: Relatar a
experiéncia de profissionais que compdem uma equipe multiprofissional durante a
pandemia de COVID-19 com tele atendimento voltado a protecdo da crianca e do
adolescente. Método: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia de
uma equipe multiprofissional idealizado a partir das teleconsultas realizadas durante o
periodo de junho de 2020 até dezembro de 2021, pelo Projeto de Extenséo: Atendimento
a criancas vitimas de violéncia 13 edicdo em parceria com a Equipe de Protecédo a
Crianca (PPC) do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Relato de Experiéncia: Com o
novo desafio da pandemia, os profissionais se motivaram a buscar diferentes formas de
adaptar a pratica de cuidado as criancas violentadas aos meios de seguranca sanitaria.
Diante disso, iniciaram teleatendimentos com frequéncia semanal e quinzenal,
individualizados para as criangcas e adolescentes, e na maior parte, com as familias ou
responsaveis. O principal trabalho do programa foi ndo interromper a assisténcia dessas
criancas e adolescentes, realizar o atendimento e monitoramento da situacao para evitar
uma nova violéncia, e em casos de maior risco articular apoio com os 6rgdos de
protecdo: CREAS, Conselho tutelar e Ministério. Organizaram-se em reunides remotas
semanais para discussao, planejamento e encaminhamento dos casos. A partir do inicio
da vacinacéo, os atendimentos retornaram de forma gradual, de forma hibrida, sendo uma
parte remota e outra presencial. Consideracdes finais: A area da saude, principalmente na
pandemia, é a porta de entrada precoce dos casos de violéncia. O teleatendimento foi
uma forma que os profissionais encontraram para dar continuidade a assisténcia dos
pacientes, com o intuito de atender, monitorar, articular com os 6érgdos de protecdo e o
mais importante, romper o ciclo de violéncia ja instaurado.

Descritores: crianca; covid-19; adolescente.
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O CUIDADO DA ENFERMAGEM AO PACIENTE COM COVID-19 POS VACINACAO:
RELATO DE EXPERIENCIA
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Resumo: Introducdo: ApOs alguns meses da chegada da pandemia causada pelo
coronavirus muito se questionou sobre a vacinagdo para a contencdo da doencga no
mundo, gerando ansiedade tanto em profissionais da salude quanto no restante da
populacdo!. Com o advento da vacina foi observado uma mudanca no perfil clinico dos
pacientes2. Objetivo: Descrever a percepcao de uma equipe de enfermagem no cuidado a
pacientes com COVID-19 apdés o inicio da vacina¢do. Método: Trata-se de um estudo
descritivo do tipo relato de experiéncia, em uma unidade de internacdo hospitalar, na
cidade de Porto Alegre, entre os meses de janeiro a marco de 2022. Relato de
Experiéncia: Em janeiro de 2021 iniciou-se a vacinag¢ao contra COVID-19 no Brasil, uma
marco para os profissionais da salude e esperanca para toda sociedade. Mesmo com
muitos questionamentos em relacdo a pesquisa cientifica, muitas vezes, incitadas por
guestdes politicas. Observamos ao longo deste processo de vacinagdo uma reducao no
namero de pacientes internados por conta da COVID-19, fazendo inclusive que a nossa
unidade retornasse a ser uma unidade de internagdo cirdrgica. Nos vemos hoje, em um
momento, em que recebemos na unidade de internacdo pacientes geralmente com
esquema vacinal completo. Pacientes em sua maioria cronicos, que chegam ao hospital
para tratar suas doencas bases e acabam positivando no rastreio com RT-PCR.
Identificamos que estes, apresentam sintomas gripais leves como dores de garganta,
picos febris com duracdo média de dois dias, necessidade de baixo volume de
oxigenoterapia, nenhum sintoma incapacitante quando comparado com o periodo
precedente a vacinagdo, em que presenciamos pacientes fazendo uso de altos volumes
de oxigénio com necessidade de altas pressdes para expansao pulmonar. A inapeténcia
também foi muito desafiadora no cuidado do paciente internado com COVID-19 em 2020,
visto que, sintomas com disgeusia, ageusia, causavam uma reducdo na ingesta
nutricional do doente, o que na atualidade ndo é mais uma preocupacdo da equipe de
enfermagem, pois 0s pacientes em sua totalidade mantém sua ingesta nutricional
adequada. O sofrimento psicologico também deve ser citado, nos deparamos com
pacientes em 2020 extremamente fragilizados devido a inseguranca, medo e ansiedade, o
afastamento dos familiares era um dos fatores muito presentes, o que apds a vacina no
ano de 2022 melhorou com a opc¢édo de manter familiares como acompanhantes quando
necessario. Consideracdes Finais: O esquema vacinal trouxe mudancas no perfil clinico
do paciente com COVID-19 admitido em unidade de internagdo, assim como trouxe
também o sentimento de seguranca para nés profissionais da enfermagem. Diante de
uma sociedade que questiona pesquisas cientificas, compreendemos que é obrigacdo do
profissional da saude incentivar a vacinacdo e a divulgacdo de noticias verdadeiras a
respeito do assunto.

Descritores: cuidados de enfermagem; covid-19; vacinagao.
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DA AVALIACAO PELA S-CAM AO DIAGNOSTICO DE ENFERMAGEM: UMA FORMA
DE PREVENCAO E PROTECAO AO IDOSO
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Introdug&o: O Delirium € uma sindrome caracterizada por estado confusional agudo de
carater flutuante, com incidéncia atingindo em torno de 35% entre idosos hospitalizados?.
Estd associado a maior tempo de internacdo, declinio funcional, taxas elevadas de
institucionalizacdo e maior mortalidade® e pode ser evitado através de programas de
prevencdo e deteccdo precoce®. No Hospital de Clinicas de Porto Alegre (HCPA) utiliza-
se ferramenta, validada para uso no Brasil, a Confusion Assessment Method-verséo curta
(S-CAM) para avaliacdo de delirium em pacientes com mais de 75 anos, aplicada pelo
enfermeiro, no momento da internacéo e reavaliada a cada 72 horas. O escore da escala
gera a classificagéo final: delirium positivo ou negativo. O enfermeiro relaciona o escore
positivo ao Diagnostico de Enfermagem (DE) Sindrome do ldoso Fragil e/ou Confuséo
Aguda e prescreve cuidados para a prevencdo e tratamento de delirium. Objetivo:
descrever a prevaléncia dos DEs Sindrome do ldoso Fragil e Confusdo Aguda para os
idosos com 75 anos ou mais de acordo com a avaliagdo da S-CAM nas primeiras 72
horas de internacdo em 2021. Métodos: Estudo transversal com dados secundarios
obtidos por meio de query utilizando uma amostra intencional de 430 pacientes com 75
anos ou mais com os DEs Sindrome do Idoso Fragil e/ou Confusdo aguda, avaliados no
ano de 2021 nas unidades de internacdo clinica, cirirgica e emergéncia. Realizada
andlise descritiva. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (2021-0510).
Resultados: Dos 430 pacientes, 61% tinham CAM positiva (265), 52% eram mulheres
(225), com média de idade 82,8 anos. Quanto ao local em que estavam internados
durante a primeira aplicagdo da escala, 212 eram provenientes da emergéncia, 130 da
internacgdo cirargica e 89 da clinica. O DE Sindrome do Idoso Fragil estava prescrito para
319 pacientes, com média de idade de 83 anos desses, 62% (199) tinham CAM positiva.
O DE Confusao Aguda foi prescrito para 111 pacientes, com a mesma média de idade do
total de pacientes, sendo que 56,7% (63) foram avaliados com CAM positiva. Conclusoes:
O diagnostico Sindrome do Idoso Fragil foi prescrito com maior frequéncia naqueles
pacientes com escala CAM positiva. Constatou-se que pacientes com CAM negativa
apresentavam prescricdo do DE Confusdo Aguda, demonstrando a necessidade de
constante aprimoramento no processo de avaliacdo. A prescricdo dos DEs Sindrome do
Idoso Fragil e Confusdo Aguda e suas intervencfes permitem nortear os cuidados
especificos para o0 manejo dos pacientes idosos acima de 75 anos hospitalizados e
reduzir desfechos negativos associados ao delirium, corroborando para a melhoria da
gualidade assistencial.

Descritores: delirium; idoso; diagndstico de enfermagem.
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DESAFIOS E POTENCIALIDADES DA APRENDIZAGEM CENTRADA NO ESTUDANTE
PARA A COMUNIDADE ACADEMICA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Larissa Klein Nunes; Yasmin Lorenz da Rosa; Camila Juver Schneider; Ricardo Thomazi
Janior; Alessandra Vaccari; Ana Luisa Petersen Cogo; Graziella Badin Aliti; Marcio
Wagner Camatta; Luiza Maria Gerhardt; Tatiane Rambo dos Santos

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO GRANDE DO SUL

Introducdo: a aprendizagem centrada no estudante (ACE) é uma abordagem de ensino
em que o discente tem autonomia e responsabilidade por seu aprendizado. Neste
processo, o professor € um facilitador por meio das metodologias utilizadas em suas
aulast. Assim, sugere-se a implementacdo de estratégias que permitam ao estudante
ocupar um espaco de protagonismo na sua formacao profissional2. Obijetivo: relatar as
atividades desenvolvidas para discutir a abordagem de ensino Aprendizagem Centrada no
Estudante com a comunidade académica. Método: estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia, da Unidade Enfermagem/UFRGS do projeto Aprendizagem Centrada no
Estudante/Projeto Tuning América Latina, em realizagdo no periodo 2020-2024, em
quatro cursos de graduacdo de universidades da América Latina. Realizou-se uma acédo
de extensao virtual em duas etapas, no periodo de agosto a setembro de 2021: 1%) duas
sessfes de conversas, uma com estudantes e outra com professores e técnicos
administrativos, para construir coletivamente o conceito de ACE; 2°) trés encontros mistos
para discutir estratégias de implementacdo da ACE. As duas etapas foram planejadas,
executadas e coordenadas pela equipe da Unidade ACE Enfermagem/UFRGS. Relato da
experiéncia: os objetivos propostos foram alcancados. Criamos um espaco de didlogo
com professores e estudantes, inicialmente em momentos distintos, depois com todos,
para a construcao do conceito de ACE. A atividade contou com a participacao da Direcéo
da Escola de Enfermagem, estudantes de diferentes etapas, técnicos administrativos e
professores. Percebemos que as conversas genuinas levaram a construcao coletiva de
um conceito de ACE, que foi validado através da técnica da nuvem de palavras. Nas
oficinas da segunda etapa participaram cerca de 25 estudantes e professores. O espaco
dialégico criado, a empolgacdo e a motivacdo dos participantes em modificar a pratica
tradicional de ensino foram surpreendentes. Ao final, ficou claro para os participantes que,
para implementar a ACE, € necessario o compromisso de estudantes, professores e da
propria instituicdo de ensino com as mudangas. Em um dos encontros com estudantes,
ficou nitido o seu descontentamento em relacdo ao atual modelo de ensino, muito
centrado no professor. Houve reivindicagcbes de mudancas na conducéo das aulas pelos
professores; entretanto, o grupo amadureceu e de uma forma mais ativa, no ultimo
encontro, percebeu sua responsabilidade no processo e a importancia da mudanca de
seu proprio posicionamento. Além disso, alguns professores se motivaram para modificar
suas proximas aulas. Consideracdes finais: as acdes do projeto ACE contribuem para que
a qualidade do ensino seja construida coletivamente pela comunidade académica,
oportunizando interacdo de pessoas de diferentes culturas, e conscientizando os
estudantes sobre o seu protagonismo e responsabilidade na melhoria do processo de
aprendizagem.

Descritores: ensino; aprendizagem; enfermagem.
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RESULTADOS DE BOAS PRATICAS DE INSERCAO E MANUTENCAO DO CATETER
CENTRAL DE INSERC}AO PERIFERICA EM NEONATOLOGIA

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL
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Introducdo: O cateter central de insercdo periférica (PICC) € o dispositivo vascular de
escolha para neonatos com indicacdo de terapia intravenosa acima de seis dias*. TIMES
de acesso vascular sdo determinantes para adocdo de boas praticas de insercdo e
manutencdo deste dispositivo’. As complicacdes que podem ocorrer com maior
frequéncia sdo a obstrucdo (2,6%), a flebite (1,8%) e o posicionamento inadequado
(1,8%)%. O monitoramento diario e a avaliacdo dos indicadores assistenciais
periodicamente s&8o essenciais para o0 sucesso deste dispositivo livre de eventos.
Objetivo: Analisar os resultados de boas préticas de insercdo e manutencao do PICC em
neonatologia. Método: Estudo longitudinal com coleta de dados retrospectiva em banco
de dados eletronico - Research Eletronic Data Capture (RedCap), referente aos PICCs
inseridos na unidade de terapia intensiva neonatal de um Hospital Publico Universitario no
periodo de 2017 a 2021. Foram coletados dados demograficos, clinicos e variaveis
relacionadas ao PICC. Projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa sob n°® CAAE
81745718.1.0000.5327. Resultados: Foram analisados dados de 887 PICCs de neonatos;
502 (56,6%) do sexo masculino, com mediana de idade de 3 (1-8) dias. A principal
indicacdo de uso do PICC foi 678 (76,4%) para nutricAo parenteral, 574 (64,7%)
antibioticoterapia e 141(15,9%) drogas vasoativas. Como principal local de insercdo 303
(34,2%) foram em veias safenas, seguidas pelas veias basilicas em 267 (30,1%),
cefélicas 169 (19,1%) e em percentuais menores axilares, radial, jugular e braquial. Em
24h apés a insercdo, as seguintes complicagbes foram registradas: 23 (2,6%) oclusao
irreversivel do cateter, 16 (1,8%) flebite no membro e 16 (1,8%) posicionamento fora da
juncdo cavo-atrial. No seguimento de uso do PICC, 720 (81,2%) dos neonatos nao
apresentaram nenhuma complicacdo. Os motivos de retirada do cateter foram 540
(60,9%) término de terapia, 66 (7,4%) por obstrucdo mecanica e 39 (4,4%) Obitos.
Conclusbes: Os resultados sugerem que o uso do cateter PICC cursa com baixa taxa de
complicagbes nas primeiras 24h e que durante o seguimento mostra-se como um cateter
bem indicado para neonatos. Treinamentos periédicos e monitorizagdo constante do
dispositivo sdo essenciais para alcancar resultados positivos.

Descritores: recém-nascido; cateterismo periférico; enfermagem neonatal.
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A CRIACAO DO SERVICO DE EDUCACAO CONTINUADA NA EMERGENCIA DO
HOSPITAL NOSSA SENHORA DA CONCEIQAO - UM RELATO DE EXPERIENCIA
CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Deborah Dias Garcia; Camila Lando; Jessica Barbosa de Oliveira; Priscila Hins Calderaro
GHC — HOSPITAL NOSSA SENHORA DA CONCECAO

Introducéo: A pandemia de COVID-19 impactou a realidade dos servi¢cos de saude devido
ao aumento significativo da demanda e do nivel de criticidade dos pacientes. Na
emergéncia do Hospital Nossa Senhora da Conceicdo (HNSC) o auge foram 47 pacientes
criticos num local que dispunha inicialmente de seis leitos para pacientes de alta
complexidade. Devido a esta nova realidade, se fez necessaria a contratacdo de
funcionarios para compor a equipe de enfermagem, contudo muitos destes eram
inexperientes no atendimento ao paciente critico. Além disso notou-se a desatualizacao
dos colaboradores antigos. Estes fatores, somados ao alto nivel de complexidade dos
pacientes, contribuiram para que se criasse um projeto educacional com todos os
membros da equipe de enfermagem. A educacao continuada € uma pratica associada ao
processo de educacdo no trabalho, caracterizada por treinamentos, capacitacbes e
revisbes de procedimentos e técnicas'. Conforme Silva, Aperibense, Almeida, Santos,
Nelson e Peres? ela é uma ferramenta de suma importancia para garantir o cuidado
seguro, pois contribui para a qualificagcdo dos profissionais. Objetivo: Relatar o processo
de criacdo do setor de Educacdo Continuada e o desenvolvimento de suas atividades na
emergéncia do HNSC. Método: Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de
experiéncia construido a partir da vivéncia das enfermeiras que realizaram as
capacitacfes com a equipe do setor no ano de 2021. Relato de experiéncia: Apdés
encontros nos quais foram discutidas as lacunas de aprendizado e experiéncia pratica da
equipe, e com concordancia da chefia do setor, um grupo de enfermeiras deu inicio as
aulas de reciclagem tendo como primeiro assunto o atendimento ao paciente COVID-19
em parada cardiorrespiratéria (PCR). Foram realizas atividades tedricas e simulacdes
realisticas de casos de PCR com os enfermeiros, residentes e técnicos de enfermagem
de todos os turnos. Apdés a realizacdo das aulas observou-se a importancia da
manutencdo do conhecimento de todos os envolvidos no cuidado ao paciente e por este
motivo decidiu-se pela implementacdo de um servico de educacdo continuada com
atividades pertinentes a realidade da emergéncia. Dentre as atividades desenvolvidas,
desde a criacdo do servico, esta a realizacdo de atualizacbes na area da emergéncia,
revisdo de rotinas e processos de cuidado, criacdo de uma pagina na internet para
informacdes sobre saude e atendimentos de emergéncia, elaboracédo de instrumentos que
favorecam a dindmica de trabalho e bem como a criagcdo de manuais e a responsabilidade
de recepcionar e integrar novos membros da equipe ao setor. Consideracgdes finais: Os
envolvidos relataram satisfacdo e expressaram que as atividades foram pertinentes e
importantes para a pratica diaria no servico de emergéncia. O setor de educacgéo
continuada segue atuante na emergéncia, com intuito de qualificar a equipe assistencial
visando promover um atendimento humanizado e especializado.

Descritores: enfermagem; educagéo contunuada; educacdo em saude.
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CONHECIMENTO SOBRE A DOENCA E SUA ASSOCIACAO COM ADESAO AO
AUTOCUIDADO E CONTROLE GLICEMICO EM PACIENTES COM DIABETES TIPO 1
CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL
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Telo; Beatriz D. Schaan
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Introducdo: O manejo do diabetes mellitus tipo 1 (DM1) envolve uso apropriado de
medicamentos, pratica de exercicio fisico, conhecimento dos pacientes sobre sua
condicdo e tratamento, alimentacdo saudavel e automonitoramento da glicemia’. Para
garantir tratamento eficaz e prevencdo de complicacdes crbnicas a esses pacientes, é
essencial o conhecimento por parte do individuo sobre a doenca, assim como cuidados
para manter um estilo de vida adequado®. Objetivo: Investigar a associacdo entre
conhecimento sobre a doenca, adesdo ao autocuidado e controle glicémico em pessoas
com DM1. Método: Estudo transversal em pacientes com DM1 maiores de 18 anos,
atendidos no ambulatério de endocrinologia do hospital universitario do Sul do Brasil.
Critérios de exclusdo: outros tipos de diabetes, déficit cognitivo e gravidez. A coleta de
dados foi realizada por telefone, de janeiro a marco de 2021. Foram aplicados os
guestionarios do conhecimento sobre a doenca [Diabetes Knowledge Questionnaire
(DKN-A); 15 perguntas de multipla escolha; escores >8 indicam conhecimento sobre o
diabetes] e do inventario de autocuidado revisado [SCI-R; 14 itens em escala Likert
(1=nunca a 5=sempre); escores >48 indicam maior adesdo]. Para a andlise de dados,
foram utilizados qui-quadrado de associacdes e regressdo de Poisson. O estudo foi
aprovado pelo comité de ética da instituicdo via Plataforma Brasil sob nimero de CAAE
20380919800005327. Resultados: Dos 198 participantes que responderam 0s
questionéarios, a média de idade foi de 42 +12 anos e 106 (53,5%) eram do sexo
feminino. O DKN-A apresentou média de acertos de 9,0 +2,6, [DKN-A 29, n=140, 70,8%
(grupo 1) e DKN-A =8, n=58, 29,2% (grupo 2)] . Dentre os pacientes do grupo 1, 58
(41,4%) apresentaram escore no SCI-R 249 e 82 (58,6%) SCI-R <48. Dentre aqueles do
grupo 2, 7 (12,1%) apresentaram pontuacdo no SCI-R 249 e 51 (87,9%) SCI-R =48.
Houve associacédo significativa entre o questionario DKN-A e SCI-R (p<0,001). Dentre os
participantes do grupo 1, 31 (22,1%) apresentaram controle glicémico adequado (CGA) e
109 (77,9%) apresentaram controle glicémico inadequado (CGIl). Dentre aqueles do grupo
2, 15 (25,9%) apresentaram CGA e 43 (74,1%) CGIl. Nao houve associagao significativa
entre 0 questionario DKN-A e controle glicEmico (p=0,705). O modelo de regressao de
Poisson apontou que o0s pacientes que apresentam pontuagdo menor no SCI-R tinham
3,1 (IC: 1,487 - 6,586, p=0,003) vezes mais probabilidade de apresentarem pior
conhecimento. Conclus&o: Ter um bom conhecimento sobre o diabetes ndo se associou
com bom controle glicémico em pacientes com DM1. Observou-se pior autocuidado nos
pacientes com melhor conhecimento do DM1, sugerindo que, nesta populagdo o
conhecimento tedrico sobre a doenca nao se transmite a acdes que sejam benéficas na
pratica. Os dados demonstram a necessidade de aperfeicoamento no processo de
educacédo em diabetes, de tal modo que o paciente seja capaz de colocar em prética seu
conhecimento sobre a doenga.

Descritores: diabetes mellitus tipo 1; conhecimento; educacdo em saude.
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ALEITAMENTO MATERNO PROLONGADO: RAZOES E SIGNIFICADOS ATRIBUIDOS
POR MAES DA FRONTEIRA OESTE DO RIO GRANDE DO SUL

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL
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Introducdo: a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) recomenda que a crianca seja
alimentada exclusivamente com leite materno até os seis meses de vida'. Esta orientacdo
deve-se a potencialidade deste alimento, o qual atende o0s aspectos nutricionais,
imunoldgicos e psicolégicos necessarios para o desenvolvimento e crescimento infantil. A
OMS ainda preconiza o aleitamento materno (AM) seja complementado apds os seis
meses e mantido até dois anos ou mais, caracterizando-se como AM prolongado (AMP)?.
Entretanto, apesar de todos os beneficios, o tabu do AMP acompanha a histéria da
humanidade ao longo das geracdes. De maneira geral, pode-se considerar que esse
aspecto esta ligado ao desconhecimento da sociedade quanto as vantagens da pratica de
AMP. A obsesséo por um prazo que estabeleca o fim do AM e os olhares de julgamento
das pessoas geram desconforto, culpa e constrangimento as maes. Objetivo: conhecer as
razBes que levam mulheres a prolongar o AM e os significados atribuidos a essa pratica.
Método: pesquisa qualitativa, desenvolvida de forma online na ferramenta Google Forms,
com mulheres residentes em municipios da Fronteira Oeste do Rio Grande do Sul
(Alegrete, Barra do Quarai, Itaqui e Uruguaiana). A populacdo do estudo envolveu
mulheres, cujos bebés ja tém mais de dois anos de idade, tendo como critério de inclusdo
estar vivenciando a pratica de AM e residir nos municipios citados. O critério de excluséo
abrangeu as menores de 18 anos. A coleta de dados iniciou em novembro de 2021 e
permanece aceitando respostas. Nesse sentido, esse estudo abrange os resultados
preliminares, os quais foram submetidos a andlise de contetdo.3 O projeto de pesquisa
foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa, em 28 de setembro de 2021, sob o
namero de parecer 5.004.667 e CAAE 50839621.2.0000.5323. Resultados: dentre as
razdes para prolongar o AM, as participantes atribuiram a falta de maturidade e preparo
da crianca para largar o peito, assim como a dificuldade em interromper uma pratica que
elas consideram simbolizar amor, afeto e protecdo. Nesse sentido, as participantes
significaram o AM como um ato de doacdo, protecdo e de demonstracdo de amor
materno, que permite o fortalecimento do vinculo. Por fim, as mulheres destacaram que a
pratica de AM ndo é uma decisdo solo, mas do binbmio. Apesar de algumas participantes
demonstrarem cansaco e desejo em encerrar este ciclo, afirmam que desejavam manter o
AM até que a crianca esteja pronta para iniciar o desmame, respeitando o seu tempo e
seus desejos. Concluséo: diante dos resultados preliminares, é possivel compreender as
razdes que levam as mulheres a prolongar o AM envolvem aspectos ligados ao bebé,
mas também envolvem o desejo pessoal em manter essa pratica. Reconhece-se a
importancia de orientar a populacéo sobre os beneficios do AMP, apoiando e estimulando
as mulheres que manifestam o desejo de manter essa pratica.

Descritores: saude da mulher; satde do lactente; aleitamento materno.
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A PRATICA DOS PRIMEIROS CUIDADOS AO RECEM-NASCIDO DURANTE O
CONTATO PELE A PELE

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL
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Introducdo: O contato pele a pele (CPP) é a acdo de colocar o bebé nu ou apenas de
fralda deitado de brucos no abddémen ou peito desnudo da mae®. Idealmente, deve ser
feito imediatamente apds o parto e mantido de forma ininterrupta por pelo menos 60
minutos. Ele tem indmeros beneficios, tais como agilizar o inicio da amamentacao e
reduzir a chance de hipotermia neonatal, e € recomendado pela Organizacdo Mundial da
Salde, mas ainda existem barreiras para sua execucdo®. A interrupcdo do CPP para a
realizacdo de procedimentos de rotina é uma delas?. Procedimentos como antropometria
e administracdo da vacina contra Hepatite B poderiam ser realizados apés o CPP3
Objetivo: Identificar o numero de recém-nascidos (RNs) que receberam os primeiros
cuidados durante o contato pele a pele e conhecer quais cuidados foram realizados.
Método: Estudo quantitativo, observacional, desenvolvido na Unidade de Centro
Obstétrico do Hospital de Clinicas de Porto Alegre no més de abril de 2019. A populacéo
da pesquisa foi constituida por puérperas e seus RNs. Foram incluidos todos os RNs
vivos com idade gestacional igual ou maior que 37 semanas. Foram excluidos o0s
nascimentos em que houve morte materna e/ou neonatal, casos de gemelaridade,
mulheres internadas por convénio ou por custeio proprio e mulheres sem condicdes
mentais-cognitivas para compreender sua participacdo na pesquisa. A observacdo nao
participante sistematica foi utilizada como técnica de coleta dos dados, sendo empregado
instrumento estruturado para registro das informacdes relacionadas ao CPP. Foi realizada
analise descritiva das variaveis por meio do uso de medidas de tendéncia central e
variabilidade e de frequéncia absoluta e relativa. O estudo foi aprovado no Comité de
Etica em Pesquisa da UFCSPA sob o parecer nimero 2.919.067. Resultados: Foi
realizada a observacao da pratica de CPP em 97 nascimentos, sendo 62 (63,9%) partos
vaginais e 35 (36,1%) cesariana. Constatou-se que em 69 (71,1%) RNs foi realizado o
CPP. Quanto a realizacdo dos primeiros cuidados durante o CPP, observou-se que em
trés (4,4%) RNs foi realizado o Credé, que consiste na aplicacdo de antimicrobianos na
conjuntiva do RN a fim de evitar a oftalmia neonatal gonocdcica. Os demais RNs (95,6%)
nao tiveram nenhum cuidado realizado durante o tempo de realizacdo do CPP.
Conclusédo: Um numero reduzido de RN passaram por cuidado enquanto no CPP, sendo
a aplicacdo do Credé o unico cuidado realizado com o RN em CPP. Esses achados
poderdo nortear discussbes entre a equipe multiprofissional por meio de rodadas de
conversa e capacitacdes, visando postergar cuidados que ndo sdo dispensaveis e que
podem ser postergados durante a primeira hora de vida. Tais estratégias podem ser
utilizadas para sensibilizacdo da equipe acerca da importancia da pratica do CPP e seus
beneficios para a mulher e para o RN.

Descritores: assisténcia perinatal; cuidados de enfermagem; humanizacdo da assisténcia.
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A PRATICA DE INTERRUPCAO DO CONTATO PELE A PELE APOS O NASCIMENTO
EM UM HOSPITAL UNIVERSITARIO
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Introducdo: Apd6s o nascimento, o recém-nascido (RN) que apresenta boas condi¢cbes
clinicas, deve ser colocado em contato pele a pele (CPP) com sua méae. O CPP € a acéo
de colocar o bebé nu ou apenas de fralda deitado de brugcos no abddmen ou peito
desnudo da mée. Idealmente, deve ser feito imediatamente apds o parto e mantido de
forma ininterrupta durante a primeira hora de vida'. Trata-se de uma tecnologia de baixo
custo e eficiente com potencial de melhorar a adaptacdo do RN a vida extrauterina e
fortalecer o vinculo entre mae e bebé'. No entanto, tal pratica ainda é interrompida para a
realizacdo de procedimentos de rotina, que de acordo com recomendacdes internacionais
e nacionais, podem ser postergados, como a administracdo de vitamina K e o método
Credé™?. Objetivo: Identificar o nimero de recém-nascidos que foram retirados do contato
pele a pele para realizagdo dos cuidados de rotina e conhecer quais cuidados foram
estes. Método: Estudo quantitativo, observacional, desenvolvido na Unidade de Centro
Obstétrico do Hospital de Clinicas de Porto Alegre no més de abril de 2019. A populacao
deste estudo foi constituida por puérperas e RNs. Foram incluidos os RNs com idade
gestacional igual ou maior que 37 semanas e excluidos os nascimentos em que houve
morte materna e/ou neonatal, casos de gemelaridade, mulheres internadas por convénio
ou por custeio proprio e mulheres sem condicbes mentais-cognitivas para compreender
sua participacdo na pesquisa. A técnica utilizada para a coleta dos dados foi a observacgéo
nao participante sistematica, sendo empregado instrumento estruturado para registro das
informacgdes relacionadas ao CPP. Foi realizada analise descritiva das variaveis atraves
de frequéncia absoluta e relativa. O estudo foi aprovado no Comité de Etica em Pesquisa
da UFCSPA sob o parecer numero 2.919.067. Resultados: Foi realizada a observacao da
pratica de CPP em 97 nascimentos, sendo 62 partos vaginais (63,9%) e 35 cesarianas
(36,1%). Constatou-se que 69 (71,1%) RNs tiveram CPP com sua mée e destes, em 30
RNs (43,5%), a pratica foi interrompida para a realizacdo de procedimentos de rotina.
Com relacdo aos procedimentos realizados, observou-se a aplicacdo do Credé em 21
RNs (70%), a Vitamina K em 30 (100%) e a vacina contra Hepatite B também em 30
bebés (100%). Destaca-se que em um RN foi realizado mais de um procedimento.
Concluséo: Identificou-se que o CPP foi interrompido antes do tempo preconizado para
realizacdo de procedimentos de rotina em um namero consideravel de RN. Demandas da
unidade ou adiantamento do trabalho sdo possiveis causas para a interrupcao do CPP
para prestacao desses cuidados. Os achados deste estudo poderdo subsidiar discussdes
acerca dos beneficios da realizacdo do CPP e identificacdo de oportunidades de
melhorias e ajustes nos processos de trabalho visando a implementacédo da pratica do
CPP de acordo com as recomendacdes.

Descritores: assisténcia perinatal; cuidados de enfermagem; humanizacdo da assisténcia.
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RELATO DE EXPERIENCIA DO DESENVOLVIMENTO DE CURSO DE CUIDADO A
PESSOAS COM SINDROME DE DOWN
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Introducéo: A realidade do cotidiano, a experiéncia na area de Enfermagem em Saude
Coletiva e estudos analisados®? demonstraram que havia a necessidade de qualificar a
formacdo dos académicos da area da saude para que, enquanto profissionais,
aperfeicoassem o cuidado a pessoas com Sindrome de Down (SD). Assim, desenvolveu-
se um projeto de extensdo que buscou discutir os cuidados a estas pessoas e seus
familiares. Objetivo: Relatar a experiéncia de um curso de extensao intitulado "O cuidado
a pessoas com SD". Método: Estudo descritivo, tipo relato de experiéncia, de um projeto
de extensdo desenvolvido no periodo de margco a maio de 2021, na Plataforma Moodle da
UFRGS. Os dados das avaliacbes dos participantes foram coletados nos féruns de
discussé@o e na avaliacdo final. Relato da experiéncia: O curso de extenséo teve 119
participantes concluintes, de diferentes Instituicbes de Ensino Superior do estado e do
pais, dos cursos de Enfermagem, Terapia Ocupacional, Odontologia, Fisioterapia,
Fonoaudiologia, Servico Social, Medicina, Nutricdo, Educacéo Fisica, Psicologia e Saude
Coletiva. O curso, online e assincrono, foi construido a partir de quatro encontros que
trataram das seguintes tematicas: introducdo (histérico, caracteristicas, diagndstico,
momento da noticia e aconselhamento genético); diferentes fases da vida: infancia,
adolescéncia e vida adulta (estimulacdo precoce, trabalho interprofissional, papel dos
profissionais da saude); legislacdo, direitos e futuro da pessoa com SD. O
aperfeicoamento englobou o olhar sensivel para as limitacbes e necessidades,
conhecimento de diferentes cuidados a esta populacdo, encaminhamentos adequados
dentro da rede de atencdo em saude e assisténcia social. Os participantes responderam a
quatro poés-testes para avaliacdo do conhecimento dos encontros, sendo critério de
aprovacao no curso. A avaliacao final do curso foi respondida por 97 participantes e o
curso obteve 100% na avaliacdo dos itens - agregou novos conhecimentos,
conhecimentos relevantes para a pratica profissional, metodologia adequada a proposta,
oferta de novas edi¢Oes do curso e contatos e retornos com a coordenacgao. Os retornos
gualitativos, tanto nos foruns no decorrer do curso, quanto nas avaliacdes foram positivos,
gualificaram o debate, os conhecimentos e apontaram sugestdes. Consideragdes Finais:
O curso respondeu aos objetivos propostos. A proposta desenvolvida suplantou a inicial,
incluiu mais entrevistas, utilizou mais ferramentas para o ensino e maior aprofundamento
das discussdes. Foi realizada uma constante avaliacdo para adequar a proposta a busca
dos participantes. Conclui-se que o curso foi produtivo aos participantes, a comissao
entende que estes podem se tornar multiplicadores do conhecimento em seus espacos de
interacao e auxiliar na sensibilizacdo ao cuidado de pessoas com SD e seus familiares. O
sucesso da primeira edicdo motivou a promocao da segunda, incluindo profissionais da
area da saude e sugestdes das avaliacdes.

Descritores: sindrome de down; atencdo a saude; profissionais de saude.
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PERFIL SOCIODEMOGRAFICO DOS INCIDENTES DE SEGURANCA DO PACIENTE
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Introdugdo: Os eventos adversos na pediatria sdo considerados mais factiveis de
ocorréncia do que nos adultos. Além disso, possuem maior potencial de evolucdo a
desfechos mais graves devido as particularidades de desenvolvimento, da anatomia e de
sistemas fisioloégicos desse publico. Estas caracteristicas reforcam a importancia de
serem realizadas as notificacdes de incidentes, de erros e quase erros, bem como o grau
de dano, facilitando a identificacdo e associacdo entre esse Ultimo e as caracteristicas
sociodemograficas dos pacientes’. Objetivo: Descrever o perfil sociodemografico dos
incidentes de seguranca do paciente pediatrico em um hospital universitario. Método:
Estudo quantitativo descritivo transversal realizado nas unidades pediatricas de um
hospital escola do sul do Brasil. A coleta dos dados foi realizada a partir do sistema
institucional de notificagdo dos incidentes. Foram analisadas 2.558 notificacdes em
pacientes de 0 a 18 anos de idade no periodo de 2015 a 2019 por meio de estatistica
descritiva e analitica, utilizando o SPSS 18.0. A pesquisa estéa vinculada ao projeto matriz
“Seguranca do paciente nos servigos de atencao hospitalar a crianga na cidade de Porto
Alegre/RS”, aprovado pelo CEP da instituicdo sob parecer n.° 1.072.189. Resultados: Do
total da amostra, 51,9% (1.329) dos incidentes ocorreram em pacientes do sexo
masculino e 38,8% (995) feminino. Quanto a faixa etaria, 37,3% (955) envolveu lactentes,
seguidos de 19,7% (505) adolescentes. Cerca de 80,6% (2.062) dos incidentes
notificados ocorreram em unidades de internacdo/UTI e o turno tarde foi o mais acometido
com 14,9% (381). Concluséo: Fica evidente, portanto, que meninos e lactentes possuem
maior ocorréncia de incidentes, o que pode ter relacdo com fatores fisiologicos, de
desenvolvimento e de comunicacao. A partir deste conhecimento, é possivel planejar com
melhor precisdo os cuidados de enfermagem a estas criancas. Além disso, unidades de
maior permanéncia dos pacientes pediatricos representam maior nimero desses eventos.
Nesse sentido, faz-se necessaria a reavaliacdo e implementacdo de medidas de
seguranca do paciente, principalmente no turno da tarde, a fim de evitar tais incidentes.
Descritores: enfermagem pediatrica; seguranca do paciente; gestao de risco.
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SINTOMAS DE ANSIEDADE E DEPRESSAO EM FAMILIARES DE PACIENTES
CRITICOS NA PANDEMIA DE COVID-19;: SEGUIMENTO DE SEIS MESES APOS ALTA
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Introdugdo: Por ser desconhecida, de rapida transmissdo e alta letalidade, a COVID-19
gerou alta demanda por leitos de terapia intensiva’. Com isso, familiares de pacientes
admitidos ao Centro de Tratamento Intensivo (CTI) foram expostos a grande estresse e
sofrimento, potencializados pela suspensédo do contato presencial com os pacientes?. Isto
pode levar ao desenvolvimento de disturbios psicolégicos, como ansiedade e depressao,
que podem reduzir a qualidade de vida a curto e longo prazo®. Objetivo: Comparar 0s
sintomas de ansiedade e depressdo em familiares de pacientes criticos seis meses ap6s
alta do CTI ou 6bito na pandemia. Método: Trata-se de estudo de coorte prospectivo com
familiares de pacientes admitidos no CTI de um Hospital Universitario de julho/2020 a
fevereiro/2022. Incluiu-se familiares >18 anos de pacientes com permanéncia minima de
48h no CTlI e necessidade de ventilacio mecanica. Coletadas variaveis
sociodemogréficas e clinicas e considerados como desfechos dos pacientes alta
hospitalar ou 6bito. Sintomas de ansiedade e depressdo foram avaliados com a Escala
Hospitalar de Ansiedade e Depresséo (HADS), composta por duas subescalas, com corte
de possivel transtorno de =8 pontos em cada. Foi aplicada em até 96h apds a alta/dbito
(Fase 1), e seis meses depois (Fase 2). Realizadas andlises descritivas e analiticas.
Realizou-se teste t pareado, e teste t para amostras independentes para comparagéo dos
resultados do escore. CAAE 31773420.3.0000.5327. Resultados: Analisou-se 109
familiares. A maioria (75,2%) era do sexo feminino e a mediana da idade foi de 43 (32-
55,5) anos. Os parentescos mais frequentes foram filho(a) (n=42) e cbnjuge (n=38).
Destes, 80 (73,4%) eram familiares de pacientes que internaram por COVID-19 e 24
(22%) familiares de pacientes que foram a 6bito no CTI. 61 (56%) familiares residiam com
0s pacientes e 102 (93,6%) eram responsaveis pelas decisdes de cuidado dos mesmos.
Quanto a diagnésticos prévios, 28 (25,7%) familiares tinham diagnostico de ansiedade e
23 (21,2%), de depressdo. Em relacdo ao escore de ansiedade, na avaliacdo apls a
alta/6bito a mediana foi 6 (3-10) e seis meses apds a alta/ébito, 5 (2-10) (p=0,072).
Quanto a depressao, na Fase 1 a mediana do escore foi 5 (2-10) e na Fase 2, 3 (1-7),
tendo diferenca significativa (p=0,001). O escore de depressdo da Fase 1 foi maior no
grupo de familiares de pacientes que foram a 6Obito no CTI, comparando com 0s que
tiveram alta (p=0,002). J& os escores de ansiedade na Fase 1 (p=0,54) e na Fase 2
(p=0,90) e depressao na Fase 2 (p=0,73) ndo apresentaram diferenca significativa entre
os desfechos alta e 6bito. Conclusédo: Houve diminui¢do significativa nos sintomas de
depressao em familiares de pacientes internados em CTI durante a pandemia de COVID-
19 seis meses apds alta ou Obito, enquanto dias apés alta ou Obito, familiares de
pacientes que foram a Obito apresentaram maiores niveis de depressdo. Nao houve
diferenca significativa quanto a ansiedade entre as fases.

Descritores: covid-19; familia; enfermagem de cuidados criticos.
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Introducdo: A grosso modo, cirurgias plasticas possuem como objeto de trabalho mover e
manipular tecidos corporais com finalidade especifica, de modo a restaurar e reconstruir a
integridade devolvendo forma e funcionalidade!. As acdes de enfermagem perioperatoria,
bem como a colaboracdo entre a equipe multiprofissional sdo imprescindiveis para o
transcorrer adequado de um ato cirirgico e os cuidados subsequentes aos pacientes
submetidos a cirurgias plasticas. Objetivo: Descrever os cuidados de enfermagem
prestados a pacientes de cirurgias plasticas em um hospital privado de Juiz de Fora,
Minas Gerais. Método: Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia,
ocorrido de setembro de 2021 a janeiro de 2022, acerca dos cuidados de enfermagem
prestados de maneira pré, trans e pos-operatoria a pacientes submetidos a cirurgias
plasticas, destacando a importancia de a¢des isoladas e conjuntas dentro de uma equipe
cirdrgica multidisciplinar. Relato da experiéncia: A enfermagem meédico-cirargica confere
ao enfermeiro o aporte teorico-pratico necessario para desempenhar suas atividades
neste tipo de cenario. A atuacdo conjunta da enfermagem em carater pré, trans e pos
operatério com acdes planejadas e sistematicas de cuidado ao paciente incluem,
ademais, realizar a admissdo deste no setor e prepara-lo para a entrada em bloco
cirargico, fazer o Checklist de Cirurgia Segura antes do procedimento iniciar-se, durante o
seu decorrer e ap0s o seu término, ser responsavel juntamente com a equipe cirdrgica
pela sua recuperacdo na Sala de Recuperacdo PoOs-Anestésica, onde destacam-se: a
avaliacao dos sinais vitais (SSVV), do nivel de consciéncia e do padrdo respiratério, e 0
auxilio anestésico nas fases de medicacdo pré-anestésica, inducdo e reversdao. O
enfermeiro responsabiliza-se, ainda, por avaliar a presenca de drenos, sondas e a
necessidade de curativos especiais, por treinar a equipe atuante em sala operatéria para
o atendimento das respostas humanas durante o transcorrer cirdrgico, por zelar pela
seguranca do paciente em periodo de pdés-operatdrio imediato, mediato e tardio, bem
como realizar o manejo de sua dor proporcionando maior conforto. Consideracdes finais:
O cuidado aos pacientes cirtrgicos submetidos a cirurgias plasticas deve ser sistematico
e a atuacdo de enfermagem pautada em instrumentos técnicos e legais para a sua
execucao e planejamento. A atuacdo conjunta e assertiva dentro da equipe
multiprofissional favorece positivamente o transcorrer das cirurgias e a seguranca do
paciente, impactando diretamente nos resultados obtidos.

Descritores: cirurgia plastica; enfermagem; multidisciplinar.
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Introducdo: A quimioterapia é um dos principais métodos de tratamento oncoldgico! que
exige um cuidado integral, atendendo as necessidades individuais dos pacientes,
envolvendo o contexto fisico, bioldgico, social, espiritual, psicolégico e familiar. Nesse
sentido, a consulta de enfermagem é uma importante tecnologia de cuidado a pacientes
em tratamento quimioterapico?. Durante a consulta, a utilizagdo de instrumentos podem
contribuir na obtencdo de dados do paciente, da forma mais completa possivel,
possibilitando melhor qualidade da assisténciad. Objetivo: Identificar as evidéncias
descritas na literatura acerca da consulta de enfermagem a pacientes oncoldgicos em
ambulatério de quimioterapia. Metodologia: Trata-se de uma reviséo integrativa realizada
nas bases de dados PUBMED, Web of Science, Scientific Electronic Library Online
(SciELO), CINAHL e Google Académico, utilizando os seguintes descritores: “Consulta de
Enfermagem”; “Enfermagem Oncoldgica”; “Processo de Enfermagem”; “Estudos de
Validac&o”; “Oncologia”. Incluiram-se artigos em inglés e espanhol, sem limite temporal. A
busca ocorreu no periodo de Outubro de 2021 a Janeiro de 2022. A amostra final se
constituiu por nove artigos. Resultados: A maioria dos estudos foi publicada em 2018 e
foram realizados no Brasil. Identificaram-se estudos descritivos, metodoldgicos, relatos de
experiéncias, pesquisas quantitativas e qualitativas, realizadas com enfermeiros de
unidades oncolégicas, pacientes em tratamento, especialistas e consulta a registros em
prontuarios. Diante dos resultados dos estudos, foram sugeridas condutas de
atendimentos para o cuidado e consulta a pacientes oncologicos, como o atendimento
humanizado, a disposicdo de enfermeiras, intervengbes focadas em necessidades
psicobiolégicas, o dominio da Sistematizacdo da Assisténcia, e a criacdo de instrumentos
para a realizacdo da primeira consulta de Enfermagem em quimioterapia, levando em
consideracao a literatura. Também foram citados processos de educacdo permanente,
visando promover a construcdo continua da pesquisa e conhecimento da enfermagem.
Consideracdes finais: Identificou-se que a enfermagem deve agir na identificacdo de
possiveis problemas e intervencbes dos mesmos, levando em conta indicadores
existentes referentes as consultas de primeira quimioterapia, as condi¢cdes do paciente,
suas comorbidades, demonstrando compreenséo, confianca, e sendo facilitadora do
processo de aprendizagem. Foi identificada uma escassez de estudos referente a
tematica na literatura, se faz importante que o assunto seja explorado para maior base de
publicacdes na tematica.

Descritores: consulta de enfermagem; enfermagem oncoldgica; processo de enfermagem.
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM FIBROSE CISTICA POS
TRANSPLANTE PULMONAR TARDIO EM UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA
CATEGORIA: DESCRICAO DO CASO

Thayna de Almeida; Fernanda Balestrin Pastro Harkovtzeff; Fernanda Pinto Cauduro
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Introducdo: A Fibrose Cistica (FC) é uma doenca genética, recessiva, crbnica e evolutiva
gue, devido a suas particularidades, acarreta inUmeras internacdes hospitalares e
atendimentos em servi¢cos de saude, sendo também um fator estressante e preocupante
tanto para o paciente como para o ntcleo familiar’. A FC é uma das principais causas de
indicacdo para transplante pulmonar (TP), uma vez que a grande maioria dos pacientes
portadores dessa patologia evoluem para deterioracdo do quadro respiratério®. Os
cuidados de enfermagem ao paciente transplantado pulmonar devem seguir o raciocinio
clinico relacionado as suas caracteristicas e seu estado de saude atual, levando em
consideracdo as possiveis complicacdes decorrentes do transplante®. Objetivo: Descrever
um estudo de caso referente aos cuidados de enfermagem prestados ao paciente com FC
pés TP tardio. Método: Trata-se de um estudo de caso, realizado em uma Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) de um hospital universitario do sul do Brasil no periodo de
Novembro a Marco de 2022. Os dados foram coletados através do prontuéario eletrénico,
considerando os aspectos éticos e a confidencialidade do paciente. Descricdo do caso:
Paciente feminina, 28 anos, previamente com FC, insuficiéncia endocrina/exécrina,
doenca hepatica e diabetes mellitus insulinodependente. Realizou o TP bilateral em
Novembro de 2021, evoluindo no pés operatério com complicagbes como pneumotorax,
presenca de estenoses no enxerto pulmonar e colapso dindmico brénquico bilateral. Na
UTI, necessitou de terapia renal substitutiva por insuficiéncia renal, assim como
procedimento de intubacdo e suporte respiratério por ventilacdo mecanica(VM),
posteriormente sendo traqueostomizada. Nos cuidados criticos, a paciente foi acometida
por multiplas infeccbes respiratdrias associadas a VM e obteve melhora do padréao
ventilatério apds realizacdo de dois procedimentos de dilatacdo de estenoses nos
brénquios, sendo o ultimo com colocacédo de endoprotese brénquica. Frente as alteracdes
ventilatérias e multiplos procedimentos realizados no caso, foram elencados cuidados de
enfermagem relacionados a manutencdo de vias aéreas, mobilizacdo precoce,
orientacdes e apoio ao familiar, cuidados com a instalagéo e superviséo de alteracdes dos
padrdes ventilatérios e hemodinamicas nas terapias renais substitutivas, cuidados em
relacdo a seguranca do paciente na administragcdo de medicamentos, especialmente na
terapia imunossupressora e cuidados referentes a nutricAo parenteral e enteral.
Consideracdes finais: A assisténcia de enfermagem através dos cuidados intensivos
contribuiu para a melhor evolucdo do caso, 0 que evidencia a importancia do
planejamento e conhecimento do enfermeiro diante das possiveis complicagfes pos TP. A
implementacdo dos cuidados de enfermagem favorece o desfecho satisfatério
proporcionando ao paciente um cuidado efetivo e qualificado.

Descritores: enfermagem; cuidados criticos; fibrose cistica.
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DIAGNOSTICOS DE ENFERMAGEM DA NANDA-I EM PACIENTES RENAIS
CRONICOS PORTADORES DE FISTULA ARTERIOVENOSA EM TERAPIA
HEMODIALITICA

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL

Gabriele Wittchind Vieira; Larissa Fernanda Kohlrausch; Rosana Pinheiro Lunelli
CENTRO UNIVERSITARIO DA SERRA GAUCHA

Introducdo: O diagnostico de enfermagem (DE) é a base do processo de enfermagem, o
mesmo deve ser formulado a partir de avaliacdo clinica que utilize critérios objetivos e
subjetivos. Através do DE, é identificada sua ligacdo com a Classificacdo dos Resultados
de Enfermagem (NOC) e a Classificacdo das Intervencdes de Enfermagem (NIC)!.
Articulando isso com a assisténcia de enfermagem aos pacientes renais crbnicos, €
importante sinalizar que a Sociedade Brasileira de Nefrologia (SBN) refere que a doenca
renal cronica (DRC) atinge cerca de 10% da populacdo mundial. As principais causas sé&o
diabetes e hipertensdo arterial®.Objetivo: Identificar os diagndsticos de enfermagem da
NANDA-I utilizados pelos enfermeiros na assisténcia a pacientes renais cronicos
portadores de fistula arteriovenosa em terapia hemodialitica. Método: Trata-se de um
estudo quantitativo, do tipo descritivo transversal. A pesquisa foi realizada em uma
unidade de hemodidlise de um hospital filantrépico do interior do Rio Grande do Sul. A
pesquisa obteve aprovacdo pelo Comité de Etica em Pesquisa, sob a CAAE n°
42947221.8.3001.5331 e parecer numero 4.664.844, respeitando 0s preceitos das
Diretrizes e Normas Regulamentadoras de Pesquisas Envolvendo Seres Humanos
(Resolucdo CNS n° 466, de 12 de dezembro de 2012). A amostra foi composta por
prontuérios de 147 pacientes. O desfecho da amostra foi mensurado por meio da verséo
brasileira do Kidney Disease and Quality-Of-Life Short-Form (KDQOL-SF)3. Dados
sociodemograficos e de acesso ao servico foram considerados varidveis dependentes
para comparacdo entre os grupos. Resultados: A pesquisa avaliou 147 prontuarios de
pacientes em terapia hemodialitica com fistula arteriovenosa. Destes, 63,4% s&o do sexo
masculino, 26,2% tém idade entre 60 e 69 anos, 74,4% sao de cor branca, 52,4% sao
casados, 35,1% tém ensino fundamental incompleto e 72,4% com catolicismo
predominante. O fator desencadeante para a doenca renal cronica foi rins policisticos com
12,4%, enquanto o tempo de hemodialise prevaleceu entre 1 e 5 anos, com 48,9%. Os
principais DEs identificados foram: risco de infeccdo, volume de liquidos excessivo e risco
de desequilibrio eletrolitico. Conclusao: Os principais DEs identificados foram associados
a fatores relacionados e as caracteristicas definidoras da NANDA-I. Essa associacao
instrumentaliza a atuacéo do enfermeiro no aprimoramento, no conhecimento clinico e no
desenvolvimento dos diagnésticos de enfermagem, com isso proporcionando um cuidado
de enfermagem mais assertivo em suas praticas assistenciais.

Descritores: diagnéstico de enfermagem; hemodialise; fistula arteriovenosa.
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CUIDADOS COM SONDA VESICAL DE DEMORA: IMPLEMENTACAO DE UMA
CAPACITACAO COM A EQUIPE DE ENFERMAGEM

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: A Infeccdo de Trato Urinario (ITU) relacionada ao cateterismo vesical €
potencialmente evitavel, no entanto ainda sdo responsaveis por 35-45% das infec¢Bes
relacionadas & assisténcia em salde’. Dentre as principais medidas para prevencéo de
infeccdo urinaria relacionada a sonda vesical de demora (SVD) destacam-se: indicagcdo
assertiva, retirada precoce e cuidados de enfermagem adequados. Neste cenario,
destaca-se a educacdo permanente em saude que possibilita a reflexdo sobre a
integralidade e continuidade do cuidado entre a equipe, no intuito de promover praticas
seguras de assisténcia em satde®*. Objetivo: Relatar uma estratégia educativa para
gualificar os cuidados relacionados a SVD para reduzir as taxas de infeccdes
relacionadas ao cateterismo vesical. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia de
treinamentos realizados com a equipe de enfermagem em uma unidade de internacao
clinica e cirdrgica de um hospital universitario de grande porte localizado no Sul do Brasil
no periodo de agosto a dezembro de 2021. Os treinamentos eram realizados na
enfermaria e tinham duracdo meédia de 40 minutos. Relato da Experiéncia: Foi realizado
um mapeamento da unidade de internacdo com o objetivo de identificar dificuldades e
demandas da equipe de saude com relacdo aos cuidados relacionados a SVD. Na
sequéncia, foi elaborado um treinamento direcionado a equipe de enfermagem a fim de
contemplar as lacunas do conhecimento na realizacdo das rotinas preconizadas pela
instituicdo. Foram revisados minuciosamente os cuidados relacionados as SVD, tais
como: inspec¢do do local de inser¢cdo da sonda, atentando para sinais flogisticos e
presenca de secrecdes. Ainda, foi salientada a importancia da higiene do meato uretral
com agua e sabao bem como da alternancia do local de fixacdo da sonda utilizando
micropore hipoalergénico e sendo trocada uma vez ao dia ou conforme a necessidade.
Ainda, foram mencionadas orientacdes relacionadas a manutencao do fluxo desobstruido
de urina, coleta de exames, volume maximo permitido no coletor, importancia de estar
distante do ché&o e a contra-indicacdo rotineira de troca sonda e/ou saco coletor.
Consideracdes Finais: A equipe de enfermagem exerce papel de destaque na
implementagdo do bundle de cuidados relacionados a SVD. Nesta perspectiva, a
implementacdo de acdes de educacdo em saude como a descrita neste relato sdo de
extrema relevancia para qualificar a assisténcia e prevenir este tipo de infeccdo. Além
disso, as capacitacdes em servico sdo consideradas acessiveis, de baixo custo e com
grande capacidade de difusdo do conhecimento.

Descritores: educacdo continuada em enfermagem; cateterismo urinario; prevencao de
doencas.
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CHECAGEM A BEIRA LEITO: RELATO DE EXPERIENCIA SOBRE A IMPLANTACAO
DE UM NOVO PROCESSO DE ADMINISTRAQAO DE MEDICAMENTOS

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: os erros envolvendo medicamentos sdo eventos preveniveis dentro das
instituicdes hospitalares e representam um desafio na busca de novas estratégias que
aumentem a seguranca do processo. O Hospital de Clinicas de Porto Alegre implantou o
método de checagem da administracdo de medicamentos a beira do leito, sendo a
unidade 5° norte escolhida para a realizacdo do projeto piloto. Objetivo: descrever o
processo de implantacédo do Projeto Checagem a Beira Leito e a experiéncia da equipe.
Metodologia: relato de experiéncia dos enfermeiros no projeto de melhoria assistencial
ocorrido nos meses de abril 2021 a marco de 2022. Relato de experiéncia: para a
implantacdo do projeto os colaboradores do 5° norte foram capacitados para a utilizacao
do sistema. O processo de medicamento segue a retirada eletrénica via dispensério ja
implantada na instituicdo, porém o preparo da medicacao é realizado a beira leito e antes
da administracéo é realizada a conferéncia da identificagdo do paciente e a checagem do
medicamento, em tempo real, no sistema informatizado. Durante o processo foi
fundamental a disponibilidade da equipe multiprofissional envolvida no projeto para
auxiliar as equipes de enfermagem na adaptacdo da nova rotina assistencial via grupo de
whatsapp e nas capacitacdes presenciais. Durante a fase de implantacdo, o projeto trouxe
inovacédo, qualidade e seguranca aos pacientes e profissionais. Ainda ha espacos para
melhorias, como ajustes na prescricdo médica; apresentacdo farmacéutica; alcance da
rede wi-fi; agilidade na execucéo do processo de administracdo e checagem eletronica e
na comunicagcdo efetiva. Consideracdes finais: A incorporacdo de novas tecnologias
assistenciais destaca-se como importante aliada na seguranca do paciente, minimizando
erros e eventos adversos.

Descritores: seguranca do paciente; tecnologia em saude; enfermagem.
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EQUIPE DE ENFERMAGEM NA CONSTRUCAO DA CULTURA DE SEGURANCA DO
PACIENTE EM CTI

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA
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Introducdo: a seguranca do paciente € umas das maiores preocupacdes para a qualidade
da assisténcia ao paciente critico e influencia diretamente no processo de trabalho do
técnico de enfermagem. A equipe de enfermagem esta envolvida como promotora de
acOes de seguranca do paciente por meio de suas praticas de cuidado, assim como na
participacdo ativa em grupos institucionais de seguranca ao paciente. A participacao do
técnico de enfermagem em grupos de qualidade e seguranca se torna imprescindivel,
pois esta categoria da enfermagem é a parte executora, barreira final que pode evitar e
até mesmo detectar algum possivel dano ao paciente!. Objetivo: relatar a experiéncia
sobre a participacao do técnico de enfermagem na comissdo de seguranca e qualidade
do Centro de Terapia Intensiva de um hospital de grande porte, com embasamento em
literatura que possam fomentar quanto a discussdo e construcdo de melhorias na
assisténcia prestada ao paciente. Método: trata-se de um relato de experiéncia e com
embasamento em literaturas e 6rgdos que preconizam a seguranca do paciente, assim a
participacdo do técnico de enfermagem na subcomissdo de Seguranca e Qualidade (s-
COMSEQ) do Centro de Terapia Intensiva adulto de um Hospital Universitario de grande
porte da regido sul do Brasil. As reunides ocorrem quinzenalmente e os integrantes
participam das atividades com uma equipe multiprofissional. O grupo retomou as
atividades em setembro de 2021 de maneira regular. Resultados: os técnicos de
enfermagem tém participacdo ativa nas reunides, realizando contribuicbes sobre os
processos assistenciais, corroborando na analise de notificagdes, contribuindo nas acdes
de divulgacdo dos resultados em todos os turnos de trabalho. Foram produzidos
infograficos para melhor demonstracdo dos perfis dos eventos adversos ocorridos em
2020. Este material foi apresentado e discutido com toda a equipe de enfermagem com a
participacdo dos técnicos de enfermagem do s-Comseq. Nessa perspectiva, vale destacar
que o “Dano” é compreendido como atitude n&o intencional, € uma falha na execucao do
plano ou aplicacdo de um plano incorreto, de profissionais de saude2. Conclusédo: a
atuacdo do técnico de enfermagem € fundamental na analise e avaliacdo dos eventos
adversos, no planejamento de acgdes de melhoria dos processos existenciais,
principalmente por serem o0s executores das propostas focadas no cuidado com
seguranca. Quanto aos fatores contribuintes para a ocorréncia de incidentes e eventos
adversos, destacaram-se elementos relacionados aos profissionais, como competéncia
profissional, saude fisica e mental; ao processo de trabalhos, como falhas de
comunicacédo; ao ambiente de trabalho, como contingente de pessoal e habilidades, carga
de trabalho e turnos;

Descritores: equipe de enfermagem; seguranca do paciente; cuidados de enfermagem.
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PREVALENCIA DE DEPRESSAO, ANSIEDADE E ESTRESSE EM PROFISSIONAIS DE
ENFERMAGEM BRASILEIROS NA PANDEMIA DE COVID-19: ANALISES
PRELIMINARES

CATEGORIA: PESQUISA ORIGINAL
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A pandemia de COVID-19 é um fendbmeno de escala global, com poucos precedentes,
gue vem impondo enorme pressao aos governos e sistemas de saude. Ao redor do
mundo, o trabalho dos profissionais de saude foi classificado como atividade essencial, de
forma que eles continuaram prestando assisténcia a populacéo. No caso brasileiro, ndo
temos clareza da dimensdo dos impactos na saude mental que os profissionais de
enfermagem tém sofrido, bem como na sua qualidade de vida'?. Objetivo: Identificar a
prevaléncia de depressdo, ansiedade e estresse em profissionais de enfermagem
brasileiros durante a pandemia de COVID-19, bem como tracar relacbes com a sua
gualidade de vida. Método: Estudo transversal, de abrangéncia nacional, confirmatério e
prospectivo. Com o auxilio do Conselho Federal de Enfermagem, bem como os conselhos
regionais, programas de poés-graduacao, sindicatos e associacdes, o endereco web do
formulario eletronico foi distribuido para profissionais da enfermagem de todo o pais. O
formulario, quantitativo, era composto de trés secoes: Coleta de dados sociodemograficos
e de cuidados gerais de saude; versao brasileira validada do questionario WHOQOL-bref;
e versdo brasileira validada do questionario DASS-2. Foram critérios de incluséo: ser
profissional do campo da enfermagem, possuir acima de 18 anos de idade e residir em
territdrio brasileiro. Foram excluidos os questionarios que ndo estivessem inteiramente
preenchidos. A coleta de dados ocorreu no periodo entre 19/05 e 08/06/2021 pela
plataforma REDCap. A conducdo do estudo foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP/UFCSPA) sob o CAAE 42377421.2.0000.5345. Resultados: Foram
recebidos 6700 questionarios corretamente preenchidos. No periodo, foram reportados
scores moderados, severos ou extremamente severos para depressdo, ansiedade e
estresse: 4488 (67,0%), 4516 (67,4%) e 3880 (57,9%) profissionais, respectivamente. Em
homens e mulheres de todas as faixas etéarias, foi encontrada diferenca significativa entre
trabalhar ou ndo na assisténcia direta a pacientes COVID, tendo “nao trabalhar’ efeito
protetor nos scores de saude mental e qualidade de vida. Nas mulheres com maior
consumo de bebidas alcoodlicas, bem como nas com maior busca por auxilio psicolégico,
foram encontrados scores piores para saude mental e qualidade de vida. Considerac6es
finais: O periodo da pandemia de COVID-19 estd sendo um momento atipico e desafiador
para todos, em maior ou menor grau. Um quantitativo expressivo dos profissionais do
campo da enfermagem no pais apresenta valores elevados para depressao, ansiedade e
estresse, bem como qualidade de vida que gira ao entorno dos 50%. Esses profissionais
precisam que ambientes e praticas de trabalho mais seguras sejam ofertadas a eles, bem
como que se desincentive o consumo de alcool e se amplie a oferta de servicos de salde
mental especializada.

Descritores: covid-19; saude mental; profissionais de enfermagem.

Referéncias:

1.MAUNDER RG, LANCEE WJ, ROURKE S, HUNTER JJ, GOLDBLOOM D, BALDERSON K, FONES CSL. FACTORS ASSOCIATED
WITH THE PSYCHOLOGICAL IMPACT OF SEVERE ACUTE RESPIRATORY SYNDROME ON NURSES AND OTHER HOSPITAL
WORKERS IN TORONTO. PSYCHOSOM MED. 2004;66(6):938-42. DOI: 10.1097/01.PSY.0000145673.84698.18

2.TEIXEIRA CFS, SOARES CM, SOUZA EA, LISBOA ES, PINTO ICM, ANDRADE LR, ESPIRIDIAO MA. THE HEALTH OF
HEALTHCARE PROFESSIONALS COPING WITH THE COVID 19 PANDEMIC. CIEN SAUDE COLET. 2020 SEP;25(9):3465-74. DOI:
10.1590/1413-81232020259.19562020;SERAFIM AP, GONCALVES PD, ROCCA CC, LOTUFO NETO F. THE IMPACT OF COVID 19
ON BRAZILIAN MENTAL HEALTH THROUGH VICARIOUS TRAUMATIZATION. BRAZ J PSYCHIATRY. 2020;42(4):450.
DOI:10.1590/1516-4446-2020-0999.

146



1281

CUIDADOS DE ENFERMAGEM AO PACIENTE COM TRANSTORNO DE DEFICIT DE
ATEN(;AO E HIPERATIVIDADE EM UNIDADE DE INTERNAC}AO PSIQUIATRICA INF
NCIA/ADOLESCENCIA

CATEGORIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Lisiane dos Santos Soria; Francine Morais da Silva; Elisete da Silva Gil

HOSPITAL DE CLINICAS DE PORTO ALEGRE

Introdugdo: O TDAH € um dos transtornos do neurodesenvolvimento mais frequentes no
publico infanto-juvenil por tratar-se de um disturbio relacionado a atencédo e ao controle
voluntario de comportamento, caracterizando-se por ser um padrdo persistente de
desatencdo, hiperatividade e/ou agressividade'. O Diagnéstico de Enfermagem (DE)
Risco de Desenvolvimento Atrasado foi incluido na NANDA | em 1998, revisado em 2013,
sendo caracterizado por vulnerabilidade a atraso de 25% ou mais em uma ou mais areas
do comportamento social ou autorregulador, ou em habilidades cognitivas, de linguagem e
motoras grossas ou finas, que pode comprometer a saude. Fatores relacionados séo:
Transtornos do comportamento (p. ex., déficit de atencdo, desafiador de oposicéo)
Objetivo: Descrever a experiéncia e os Cuidados de Enfermagem (CE) realizados aos
pacientes com Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) em uma
Unidade de Internacdo Psiquiatrica da Infancia/Adolescéncia. Metodologia: Trata-se de
um estudo qualitativo, descritivo, tipo relato de experiéncia, realizado por Enfermeiras
assistenciais com pacientes da Unidade de Internacédo Psiquiatrica, no periodo de janeiro
a fevereiro de 2022 em um Hospital Universitario do Rio Grande do Sul. Relato de
experiéncia: Os pacientes com Transtorno de Déficit de Atencéo e Hiperatividade (TDAH)
necessitam de intervencdes especificas e de equipe multiprofissional especializada para
atender as suas necessidades de saude. Os cuidados prescritos pelos enfermeiros foram:
manter vigilancia constante; promover seguranga e conforto; proporcionar ambiente calmo
e confortavel; certificar-se que o paciente ingeriu 0 medicamento; comunicar risco de fuga
aos portadores de cuidado; comunicar comportamento indicador de ansiedade;
implementar cuidados com a contencdo mecanica; evitar isolacionismo; e monitorar sinais
de agressividade. Com o Processo de Enfermagem, a equipe de enfermagem buscou
educar o paciente e a familia a compreender o processo saude doenca, acolhendo as
demandas familiares emergentes e promovendo educacdo em saude relacionado ao
tema, além de fornecer feedbacks na mudanca de comportamento de ambos.
Consideracgdes finais: A realizagédo do cuidado de enfermagem de maneira sistematizada
permite um resultado eficaz ao tratamento dos pacientes, evidenciado pela boa evolucgéo
dos quadros clinicos, contribuindo para realizar uma assisténcia de qualidade e
humanizada.
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