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Relagdo Abdome/Quadril e Doenga Arterial Coronaria .

Jaqueline Scholz Issa, Jorge Safi Ir, Sergio D. Giannini, Neusa Forti, Jilia
Fukushima, Jayme Diament. Servigo de Prevengfio Cardiolégica InCor
HC-FMUSP 05403-000 - So Paulo-SP.

Fundamento: A obesidade tipo central, considerada fator de risco para
doenga arterial coronana (DAC), pode ser diagnosticada através da relagio
entre medida da circunferéncia abdominal e circunferéncia do quadri
RAQ).

Objetivo: Venficar se a RAQ isolada ou em associaglp com outros [atores
de risco constitui elemento preditivo para DAC.

Casuistica: 47 pacientes submetidos a cinecoronariografia (CINE)
divididos em : 1) grupo DAC (GDAC)- 9 mutheres e 15 homens com idade
de 56,3 £ 5.7, com lesdes obstrutivas maior que 50 % em pelo menos uma
artéria coronaria; 2) grupo controle (GC)- 10 mulheres ¢ 13 homens com
idade de 53,4 £ 5,2, sem lesdes obstrutivas.

Métodos: Foram considerados os seguintes dados: Tabagismo (1),
hipertensdo artcrial (HA); diabetes mellitus (DM): perfil lipidico (CT. TG,
HDL-C. LDL-Cy. ghicema; indice de massa corporea (IMC). O valor RAQ
foi calculado medindo as circunfréncias na cicatriz umbilical e no
trocanter maior do femur. Estudo estatistico: 1) Teste t ndo pareado; 2) 13,
3) Regressdo Jogistica.

Resultados: 1) Nio houve diferenga significativas entre os GC e GDAC
em relago a frequéncia dos atributos T, HA. DM, sexo e na comparagdo
das médias de CT, TG. IMC e glicemia 2) GDAC teve médias
significativamente mais clevadas de RAQ ¢ LDL-C e mais baixas de HDL-
(" 3) Atraves do modelo de regressdo logistica com os valores de RAQ e
LDL-C ¢ possivel estimar a probabilidade da presenga de DAC.
Conclusiie: A possibilidade de estimar a probabilidade de DAC através
dos valores de RAQ e de LDL-C se constitui em elemento adicional para
indicar ou ndo a realizagio de CINE em casos de diagnastico duvidoso.

VARIACAO DO COLESTEROL SERICO EM VOLUNTARIOS
Elizabeth In Myung Kim, Paulo Andrade Lotufo e Carlos Eduardo Marcello
Hospital Universitario da USP S.PAULO - SP 05508-100

Fund a dida do col ol sérico ¢ um dos mais importantes
examcs de prevengdo de doengas cardiovasculares. A variabilidade biologica
¢ analitica das mensuragdes contudo prejudica a sua utilizacdo de forma mais
abrangente nos programas de prevengdio podendo ocasionar por parte dos
individuos apreensdo excessiva ou excesso de confianga.

Objetivo: estudar a variabilidade do colesterol sérico em relagdo ao tempo
em individuos sadios.

P 32 voluntéarios higid do a sua rotina alimentar, 44%
homens, idade entre 22 e 51 anos, (média 35+6 anos), e indice de massa
corpbrea de 25,01+4,03 kg/m2 negando uso de contraceptivo hormonal oral,
hébito de fumar ou de ingerir 4lcool.

Material: d d quatro consecutivas todas ds vezes no
periodo da manhd apés jejum de 12 horas de colesterol total pelo método
durante o més de estudo nem os investigadores nem os voluntdrios tiveram
acesso ao resultado dos exames, que foram analisados em conjunto com o
reagentes do mesmo lote por método automatizado.

Resultados: O quadro abaixo mostra a média, o desvio padrio (DP)., e os
limitcs inferior e superior do intervalo de confianga com 95% dc
probabilidade da primcira medida e da média das trés subscquentes (MEDIA
3)

MEDIA D.P. LIM INF LIM SUP
PRIMEIRA 186,38 30,48 175,82 196,93
MEDIA 3 173,66 28,58 163,79 183,56

A diferenga entre a média da primeira medida e a média das trés ultimas foi
considerada significativa pelo teste ¢ (p<0.01), apesar da sobreposicio dos

intervalos de confianga.
Conclusfio: apesar da variabilidade obtida em individuos higidos ndo alterar
a conduta individual, se ida as rec dacdes do National Chol ol

Education Program - 1993, a primeira medida do colesterol ¢ mais elevada
do que as demais, sendo sugerido em caso de divida a repetigdo do cxame
como meio mais adequado na orientagiio aos individuos sadios. Credita-se tal
variabilidade ao cfeito estatistico da regressdo para a média. Recomenda-se a
repeticdo de estudos dc variabilidade em portadores de fatores de risco ¢ de
doenga coronarianos.
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INFLUENCIA DA APTIDAO FISICA SOBRE FATORES DE RISCO
PARA DOENGCA CARDIOVASCULAR EM HOMENS SEDEN-
TARIOS ATRAVES DE ANALISE DA VARIANCIA.

Wilson D. Moreira & Markus Bredemeier . Grupo de Pesquisa do SPA
Belén Novo, Porto Alegre, RS.

Alguns cstudos demonstram que a capacidade funcional natural
relaciona-se inversamente com a mortalidade cardiovascular, e que in-
dividuos com methor condicionamento apresentam uma relaglio direta
com o nivel de HDL-colesterol (HDL) e inversa com as pressdes sistolica
(PS) ¢ diastolica (PD), frequéncia cardiaca (FC), € com niveis de coles-
ierol total (COL), LDL-colesterol (LDL) e trigricerideos (TG) (Sedgwick
AW, etal JClin Epidemiol 1989; 42:189-200).

Este estudo tem como objetivo verificar se estas associagdes per-
sistem apos correglio para' potenciais vieses de confusdo, proprios de es-
tudos observacionais.

Avaliamos 178 homens sedentarios, n8o cardiopatas, de nivel s6-
cio-econdmico elevado, com idade média de 48 anos (entre 19 e 75
anos) com indice de massa corporal médio (IMC) de 30 kg/m? (entre 20
¢ 52) que procuraram o SPA Belém Novo com objetivo de realizar uma
avaliagiio cardiologica. Fatores de risco convencionais foram avaliados ¢
a capacidade funcional foi determinada por teste em esteira ergométrica
limitado por sintomas.

Observamos uma correlagio inversa e significativa entre 0 tempo
do teste crgométrico com as seguintes varigveis: TG, PS, PD ¢ FC. COL
¢ LDL nflo se correlacionaram com o tempo do teste, enquanto que o
HDL apresentou uma associagdo positiva ¢ significativa. Em anlisc de
regressfio linear maltipla, o efeito do tempo do teste, ajustado para _|dnde
¢ IMC, sobre os parimetros acima, desaparcceu. A idade ¢ o IMC influ-
enciaram positivamente na PS (P=0,03 ¢ P=001, respectivamente) € 0
IMC a PD (P=0,001). :

Estes resultados, apesar do pequeno nimero de pacientes. sus-
fonta uma associagBo entre o nivel de condicionamento fisico € alguns
dos fatores de risco para doenga cardiovascular, mas nfio uma relacio de
causa e efeito.

PREVALENCIA DE TABAGISMO E FATORES ASSOCIADOS EM
PORTO ALEGRE

Leila B. Moreira, Flavio D. Fuchs, Renan S. Moraes, Markus
Bredemeier, Silvia Cardozo. Unidade de Farmacologia Clinica do
Hospital de Clinicas de Porto Alegre, UFRGS, 90035-003, Porto Alegre,
RS.

Fundamento: O fumo é um dos principais fatores de risco coronariano.
Séo poucos, contudo, os estudos populacionais brasileiros ge avaliam
sua prevaléncia e os fatores associados ao habito de fumar.

Objetivo: Determinar a prevaléncia de tabagismo na populagéo adulta
de Porto Alegre e sua associagdo com fatores determinantes.

Métodos: Executou-se um estudo transversal de base populacional,
que avaliou uma amostra representativa da regido urbana, constituida
de 1091 individuos, com 18 anos ou mais. Através de entrevista
domiciliar e questionario estruturado, aferiram-se, além do hébito de
fumar, dados antropométricos, socioecondmicos e outros. Estimou-se a
prevaléncia com precisdo de + 3% para intervalo de confianca de 95%.
Analisaram-se as associagdes através de regresséo logistica.

Resultados: A prevaléncia global de tabagismo foi de 34,9% (IC 31,9
-37,8), sendo de 41,5% (IC 38,5 - 44,4) entre os homens e de 29,5%
(IC 26,7 - 32,5) entre as mulheres. Os ex-fumantes eram 18% (IC 15 -
21). Seu inicio ocorreu, em média, aos 16 (DP 5,6) anos para 0 sexo
masculino e 17,8 (DP 6,7) anos para o feminino, com moda de 15 e 14
anos, respectivamente. Além do sexo masculino, o habito de fumar foi
mais freqiente entre os individuos de menor nivel socioecondmico,
representado pela menor qualificagio profissional, na faixa etaria dos
30 aos 39 anos e entre usudrios de bebidas alcodlicas.

Conclus#o: O fumo é um fator de risco ainda com alta prevaléncia na
populagdoaduita de Porto Alegre. Sexo masculino, idade entre 30 e 39
anos, baixa qualificagdo profissional e consumo de alcool sdo os
fatores de risco para tabagismo identificados neste estudo.




