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HABILITANDO ENFERMEIROS PARA UTILIZACAO DO CATETER CENTRAL DE
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A instalagdo do Cateter Central de Insercao Periférica (CCIP ou PICC) ¢ uma técnica relativamente nova no
nosso meio, € veio para que se possa ter um cateter com maior durabilidade, diminuindo assim o sofrimento
da crianca e adolescente hospitalizados. E considerado um procedimento de acesso confiavel, pois a ponta do
cateter fica localizada em veia central de grosso calibre. Indicado quando prescrita terapia intravenosa
prolongada. Para a utilizagdo desta técnica € necessario que os enfermeiros e equipe de enfermagem tenham
conhecimento e desenvolvam habilidades para inser¢do e manutencdo do cateter. Com o objetivo de habilitar
enfermeiros da neonatologia e da pediatria do Hospital de Clicas de Porto Alegre, foram organizados e
ministrados cursos de Extensdo Universitaria intitulado “Habilitagdo ¢ insercdo, utilizagdo ¢ cuidados com
Cateter Venoso Central de Inser¢do Periférica (CCIPPICC) em neonatologia e pediatria”. Metodologia:
Foram desenvolvidos dois cursos, de 40 horas cada, sendo 25 horas tedrico-praticas ¢ 15 horas de atividade
pratica supervisionada individual. Resultados: A primeira edi¢do do curso foi concluida por 14 enfermeiros
das unidades pediatricas e neonatal. A segunda edi¢do foi concluida por 16 enfermeiros das areas de
neonatologia e pediatria e um da area de adulto. Até o momento, o maior numero de PICC instalados foi na
neonatologia, pois ja ¢ uma sistematica no cuidado ao recém-nascido. Na oncologia pediatrica vem sendo
utilizado o PICC valvulado com bons resultados na continuidade do tratamento possibilitando alta hospitalar
com o cateter. A utilizagdo em adultos esta no inicio, mas ja foram instalados trés cateteres. O aumento da
utilizagdo dos PICC diminuiu sensivelmente o uso de procedimentos invasivos como pungdes venosas
periféricas e disseccdes de vasos como as flebotomias. Como conseqiiéncia da expansdo desta tecnologia,
constata-se melhoria na qualidade de vida destes pacientes, diminuindo a exposicdo a procedimentos

dolorosos, sofrimento e estresse da crianga e familia.
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