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INTRODUCAO: Trata-se de uma relato de experiéncia do grupo de pesquisa na capacitagdo para a coleta
de dados qualitativos de uma investigacdo multicéntrica UFRGS/UFSM com financiamento do Programa
Nacional DST/Aids UNESCO que visa avaliar o impacto da ades@o ao tratamento anti-retroviral em criangas
e adolescentes vivendo com HIV/Aids nos municipios de Porto Alegre e Santa Maria/RS. Este projeto
envolve uma fase de coleta de dados quantitativos, por meio de um instrumento com questdes estruturadas. E
outra, compreendendo uma etapa qualitativa.

OBJETIVO: Realizar a capacitacdo dos membros do projeto para a coleta dos dados qualitativos por meio
de oficinas com criangas, adolescentes e seus cuidadores.

METODOLOGIA: Para a realizag@o destas oficinas qualitativas, o grupo utilizou dindmicas de criatividade
e sensibilidade, através do Método Criativo Sensivel proposto por Cabral (1999). Este método fundamenta-se
no referencial de Paulo Freire, caracterizando-se pela valorizagdo da singularidade de cada participante do
grupo e pela coletivizacdo das experiéncias. Destaca-se que este método apresenta uma diversidade na
producdo do conhecimento caracteristico das dindmicas de criatividade e sensibilidade utilizadas no método
Criativo-Sensivel, cuja base ¢ construida a partir do senso comum e do saber cientifico (CABRAL, 1999).
Nesse método, tem como esséncia a diversidade, possibilitando a inser¢do de diferentes mundos de sinais
em que todos os envolvidos possam codificar e descodificar. O que acontece, no entanto, ¢ a transformagao
desses codigos através do compartilhamento de experiéncias que ocorrem no espaco coletivo, levando assim
ao processo de descodificagdo e recodificagdo, gerando a construgdo de um mundo novo de signos.
Experiéncias de pesquisas empregando este método possibilitam multiplos olhares sobre o tema familia, a
partir do encontro de saberes singulares que constroem o conhecimento coletivo (CABRAL, 1999). Pois, a
familia deve ser acolhida de maneira multidimensional, por ela apresentar relacdes com as dimensoes
tempo-espagco e fisico-simbolicas. Apontando outros elementos significativos, a saber a inter e

intrageracionalidade, a rede de apoio social, o sistema profissional e popular de cuidados, dentre outros. Com
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isso, revela-se a atencdo com o cuidado familiar como um processo dindmico que esta em constante
constru¢do, descontru¢do e reconstru¢do, tornando-se exacerbado no enfrentamento da doenga,
principalmente, quando se trata da doenga de um filho. Esse momento, desarticula a dindmica e a estrutura
familiar, passa a visualizar outras dimensdes do viver. Situagdo que faz com que nos, profissionais de saude
pediatrica, estejamos preparados a contribuir para o processo de enfrentamento da familia as situagdes de dor
e dificuldades que se empdem ao longo da trajetdria familiar (ISSI et a/, 2001). O método Criativo Sensivel
privilegia a participacao ativa dos sujeitos na busca da construcao coletiva do conhecimento, associando a
realidade concreta e a expressao criativa, além de propiciar ao grupo a criacdo de uma relagao dialogica-
dialética (MOTTA, 2004). Outro aspecto relevante deste método ¢ a combinacdo entre ciéncia e arte, de
espontaneidade e introspeccdo, de criatividade e sensibilidade, de realidade concreta e expressdo criativa.
Constata-se, que a interacdo grupal cria um espaco privilegiado que favorece aos participantes, o
conhecimento de si e do outro de maneira mais completa, revelando o modo de ser de cada um, seus juizos
de valores, seu imaginario, dentre outros aspectos como cultura, religido e influéncias do contexto familiar
(CABRAL, 1999).

RESULTADOS: As oficinas de criatividade e sensibilidade foram vivenciadas pelos integrantes do grupo,
principalmente os bolsistas do projeto, como forma de sensibilizacdo do método. No primeiro momento, os
participantes dividiram-se em duplas, formadas para a procura do par da “cara-metade” oferecida aos
integrantes. Houve um tempo destinado a interagdo entre as duplas, onde cada uma apresentou seu
acompanhante ao grande grupo, propiciando um momento de confraternizacdo. Apos, iniciou-se a proposta,
através do lancamento de duas questdes norteadoras, nas quais foram abordaram como temas: as facilidades
e dificuldades encontradas na vivéncia do grupo de pesquisa no ambiente de coleta de dados e o que foi
utilizado para supera-las. O grupo optou por fazer um trabalho coletivo, utilizando a constru¢do de um inico
cartaz. O segundo momento caracterizou-se pela discussdo no grupo para decidir o que iriam utilizar,
buscou-se apoio em materiais impressos (recortes de revistas) como motivadores para possibilitar encontrar
as respostas ao problema. Houve muitos questionamentos acerca das escolhas de temas a serem
contemplados na produ¢do artistica. O grupo vai percebendo que somente as figuras ndo traduzem a
resposta: € necessario trazer a convic¢do de cada participante. Este momento de “criatividade” é prazeroso;
os integrantes demonstram harmonia na constru¢do coletiva. Depois, o grupo acaba se dividindo para a
producdo da segunda questdo norteadora, enquanto outros finalizam a produgdo artistica do cartaz. Na
apresentacao do trabalho confeccionado, apareceram como resultados questdes relacionadas as percepgdes
dos participantes no decorrer do desenvolvimento da coleta de dados quantitativos, ja experenciado dentro do
projeto, demonstrando vivéncias comuns, porém interpretadas sob diferentes olhares. Surgiram
questionamentos acerca dos temas propostos, levando os participantes a pensarem sobre suas atitudes,
relacionamentos entre os bolsistas e entre estes com os profissionais do servi¢o, com as criangas,
adolescentes e suas familias, além de proporcionar, principalmente, uma ampla discussao acerca do foco do
projeto de pesquisa, ou seja, a adesdo ao tratamento de criancas e adolescentes vivendo com HIV/Aids.

Demonstrando assim, o interesse e a preocupagdo dos participantes em relagdo a tematica. Destaca-se a
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contribuicdo dos participantes que ndo envolveram-se com a coleta de dados, porém trouxeram opinides
relevantes, com um olhar neutro de quem acompanha o desenvolver do trabalho com uma visdo periférica.
Revelando a importincia da singularidade apresentada por cada participante enquanto sujeito e observador
de um contexto, possibilitando a construgdo de um novo olhar sobre esta realidade, apoiando-se na
aproximacao do individual ao coletivo, transformando-se em um entrelagamento de saberes.

CONCLUSAO: Com isso, verificou-se a eficiéncia a aplicagio do método como uma estratégia pedagogica,
confirmando a multiplicidade de formas de expressdes e compartilhamentos de experiéncias, com um carater
informal, singular ¢ construtivo, favorecendo de uma maneira criativa e sensivel a formagdo e a troca de
conhecimentos. Com a finalidade de ser utilizado juntamente com as criangas ¢ adolescentes ¢ seus
respectivos familiares o método podera auxiliar na abordagem de tematicas relacionadas a pesquisa e que
visem uma intervengdo educativa/preventiva a clientela em estudo.

Palavras-Chave: relato de experiéncia; grupo de pesquisa; método Criativo-Sensivel; crianca e adolescentes

vivendo com HIV/Aids.
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