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CONTEXTUALIZACAO DO TEMA : A dor na crianga, mesmo sendo desconsiderada por muitos anos
por influéncia de mitos e crengas, ¢ uma das principais causas de sofrimento humano, comprometendo a
qualidade de vida das pessoas e refletindo no seu estado fisico e psicossocial. Afeta componentes sensoriais,
afetivos e cognitivos, sociais e comportamentais. Desde janeiro de 2000 a Join Comission on Accreditation
on Heathcore Organizations (JCAHO) publicou norma que descreve a dor como quinto sinal vital. Portanto,
ela deve ser sempre avaliada e registrada ao mesmo tempo em que sdo verificados outros sinais vitais. Uma
conduta para avaliacdo da dor em pediatria é 0 QUESTT (Algren,2006). Junto com a conduta é necessario
usar uma escala de avaliacdo da dor, como: FACES, OUCHER, escala numérica, instrumento de cor, NIPS,
NFCS, HANNALLAH, PIPP, dentre outras.

OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo identificar os métodos de avaliacdo de dor em criangas e
identificar as intervengdes de enfermagem para cuidar da crianga com dor.

METODOLOGIA: O trabalho ¢ uma revisao de literatura, com abordagem qualitativa. As informacdes
foram obtidas através de livros, revistas, jornais. Os artigos foram encontrados através da busca de dados em
sites como: Bireme, LILACS, SCIELO, Biblioteca Virtual da UFRGS e Google Académico, utilizando
descritores como: métodos de avaliagdo and dor em crianga, intervencgdes de enfermagem and dor pediatrica.
CONSIDERACOES FINAIS: A dor em pediatria ainda é definida como um grande desafio, mas a busca de
conhecimentos € o desenvolvimento de pesquisa na area sdo instrumentos valiosos a Enfermagem na
identificacdo e controle efetivo deste 5° sinal vital. A pratica da avaliacdo da dor em pediatria, nos revela

iniciativas ainda muito timidas de acdes direcionas para o controle da dor nesta faixa etaria.
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