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Quando hospitalizados, os adolescentes juntamente com suas familias tém que adaptar-se a unidades de
internacdo criadas para outros tipos de pacientes. O objetivo desse estudo ¢ conhecer as percep¢des dos
adolescentes sobre uma unidade de internagdo especifica para o seu atendimento. Pesquisa exploratoria
descritiva de abordagem qualitativa realizado em duas unidades pediatricas e trés unidades de internagdo de
adultos do Hospital de Clinicas de Porto Alegre. Os participantes foram nove adolescentes internados, com
idade entre 12 ¢ 19 anos. A coleta de dados foi através da entrevista semi-estruturada com base em uma
pergunta norteadora: “Tendo em vista a sua experiéncia de hospitalizacdo, qual a sua opinido sobre uma
unidade de internacdo so para adolescentes?” Os dados foram trabalhados através da proposta para analise de
contetidos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da instituicdo. Nos resultados
encontrados, a partir das manifestacoes dos participantes, percebem-se modificacdes radicais que a
hospitalizagdo traz para esses individuos ¢ a forma como os afeta, principalmente no que se refere ao
afastamento da familia e amigos. Os adolescentes verbalizaram também as necessidades proprias da idade e
de quais sdo privados durante a hospitalizagdo. Além isso, manifestaram seus sentimentos como o de solidao,
as afeicoes e os conflitos que podem surgir dessa experiéncia de dividir com estranhos o mesmo espago
fisico, o medo e as angustias em relacdo ao adoecer. Enfim, apesar da legislacdo existente para prote¢do do
adolescente durante a hospitalizagdo, hd uma grande distancia entre a lei e a realidade. Os adolescentes
verbalizam as dificuldades, mas tem dificuldade em falar de uma unidade de internagdo especifica para eles,
por nunca terem vivenciado essa experiéncia. Contudo, pelas necessidades especificas manifestadas pelos
participantes, acredita-se que a criagdo de unidades de internacdo voltadas para o atendimento de

adolescentes seria a forma mais adequada de atendé-los durante a hospitalizagao.
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