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O periodo pés-cirdrgico-anestésico é critico para o paciente,devido as alteragdes temporarias que resultam de tais
procedimentos.A presenc¢a de complicagdes no periodo pés-operatério imediato é a rasdo principal da existéncia da
unidade de Recuperacéo Pds-Anestésica, e a assisténcia de enfermagem neste periodo visa o restabelecimento do
equilibrio fisiolégico do paciente, o alivio da dor e a prevengao de complicag6es,permitindo ao paciente retornar
rapidamente a sua fungédo ideal,com seguranga e o mais confortavelmente possivel.O objetivo deste estudo é
identificar quais sao as complica¢des mais freqiientes na unidade de Recuperacdo Pds-Anestésica do Hospital de
Clinicas de Porto Alegre.Foi realizada uma pesquisa quantitativa de carater exploratério-descritivo,aplicando-se um
instrumento a um grupo de 16 pacientes de pds-operatério de By-Pass Femoro-Popliteo sob anestesia espinhal
(raqui ou peridural),ASA 1,11 ou lll, no periodo de 15 de maio a 09 de julho de 1999.As complicagdes pds-operatorias
em URPA sao:hipotensao, hipertenséo,hipoventilagdo, oliglria, hipoglicemia,nduseas e vomitos,recuperagao
retardada, dor, hipotermia/calafrios,agitagcao/distrofia, sangramento e isquemia.Devido a complexidade do estado de
salde e da idade avancada dos pacientes submetidos a By-Pass Femoro-Popliteo, a ocorréncia de complicagdes no
pés-operatporio é evidente:sangramento e dor aparecem na quase totalidade dos casos personalisados e
caracterizando a doenga arterial. Cabe a equipe de enfermagem da URPA detectar as queixas e proporcionar ao
paciente o conforto necessario, amenisando ao maximo suas ansiedades e comprometimento fisico provisorio.



