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O ADOLESCENTE EM INTERNACAO HOSPITALAR

Lilian Day Hage'

'Mestre em Pediatria pela UFRGS. Especialista em Medicina de Adolescente /Hebiatra pela SBP. Coordenadora do Servigo de
Adolescente do HNSC. Medica da Clinica para Adolescente HCPA

DEFINICOES:
- Adolescéncia é um periodo de intensa modificagdo fisica e psico-social. Podendo ser definidos com
barulhentos, apaixonados, onipotentes, questionadores, saudaveis, intrigantes, confiantes, debatedores,

amorosos, desconfiados,...

Usualmente comeca e termina na segunda década de vida. A puberdade ¢ um processo universal, Gnico e
individual. Sendo essencial o conhecimento destas mudangas ¢ das diferencas varia¢des da normalidade bem
como as patologias.
PRINCIPAIS MOTIVOS DE INTERNACAO:
- Procedimentos obstétricos
- Doengas agudas
- Causas ginecologicas
- Doengas infecciosas
- Complicagdes de doenga cronica
- Complicagdes de acidentes
- Doengas hematoldgicas
- Cancer
NUMEROS ABSOLUTOS DE INTERNACAO POR FAIXA ETARIA DE 12 A 20 ANOS JULHO/07:
- HNSC: 281 em 2617
- HCC: 16 em 662
- HF:117em 1132
-  HCR: 48 em 622
CARACTERISTICAS E DIFICULDADES:
- Desenvolvimento biologico
- A imaturidade psicoldgica
- Desenvolvimento social
- O acompanhante
- Administragdo de medicamentos: dose ¢ via
- Investigacdo

- Trabalho em equipe multidisciplinar
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DOENCA CRONICA:
As doengas cronicas sdo aquelas que apresentam uma invalidez permanente ou residual; uma alteracdo
patologica irreversivel ou aquela que requer periodos de supervisdo, atengdo e/ou reabilitagdo prolongada.
Houve um aumento da sobrevida das doencgas cronicas inclusive aquelas com graus variaveis de invalidez
permanente.
Estima-se que 7 a 10 % da populagdo juvenil estdo afetadas por uma doenga cronica importante. Mais de
60% das enfermidades cronicas provocam incapacidades motoras e destas, 41% sdo permanentes sendo que
em 12 a 15% sdo incapacidades moderadas ou graves.
A doenga cronica representa uma parte cada vez de preocupagdo para equipe médica ¢ para os demais
membros da equipe de saiade. Existindo novos questionamentos ¢ dificuldades, pois nem todo o
desenvolvimento do adolescente ¢ patoldgico. O paciente permanece com necessidades, crescimento e
questionamentos iguais aos que ndo apresentam doencas cronicas: sexualidade, desenvolvimento corporal,
objetivos entre outros.
A cronicidade da enfermidade e seu impacto na crianga, seus pais e irmdos pode ser mais significativo que o
carater especifica do processo patologico em si; seja diabetes, paralisia cerebral, hemofilia ou outra doenga.
O grau de invalidez, o potencial de reabilitacdo e o nivel de recuperacdo estdo relacionados com a motivacao,
o funcionamento psico-social, auto-estima e seu impacto no paciente ¢ sua familia. Nao devemos nos
esquecer da sobrecarga para a sua familia. Bem como e principalmente os “irmaos saudaveis”.
Os pacientes devem receber o tratamento médico mais atualizado, seguro e especifico para cada enfermidade
cronica.
O papel da enfermagem ndo ¢ so ajudar o paciente e o familiar a cumprir as recomendagdes do tratamento,
mas integra-lo e favorecer uma autonomia mais préxima do possivel. E um elo entre os demais membros da
equipe multidisciplinar.
METAS E PROBLEMAS:
Sigilo
Confiabilidade
Caracteristicas especificas
Puberdade mais tarde
Problemas psiquiatricos mais graves
Independéncia pode ter que ser divorciada das medicacdes
Relagdo familiar complexa: sentimentos de raiva, medo e culpa.
Manejo do preconceito da equipe de saude, do paciente e de seus familiares.
SOLUCOES E OPORTUNIDADES:
A solugdo ¢ antecipar os problemas
Assumir o problema mais precoce possivel
Testar e avaliar as relagdes com os adolescentes

Aconselhamento e revelacao precoce
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- Importancia dos grupos: drogas, pais, sexo, futuro.

- Identificar grupo vulneravel

- Avaliar a resiléncia
OBJETIVOS GERAIS DE TRATAMENTO:

- Controle médico o6timo

- Autonomia do paciente no tratamento

- Compressao da doenga e adaptagdo do paciente e sua familia

- Obtencao do maximo potencial funcional, educativo, recreativo e fisico possivel.

- Aumento da auto estima e confianga em si mesmo

- Finalizagao das tarefas do desenvolvimento do adolescente

- Alcance de uma ctapa adulta autébnoma, um estilo de vida independente com uma profissdo e carreira
recompensadora.

- Aceitagdo do diagndstico e conseqiiéncias posteriores

- Recursos familiares, amizades e profissionais.

- Lidar com pessoas fora de seu circulo familiar

- Problemas especificos de cada etapa do desenvolvimento

- Planejamento da educagio

- Sexualidade e desenvolvimento psico-social

- Espaco e tempo para os pais € irmaos

- Lutar pelo seu préprio filho e outros filhos em situacdes similares

- Reconhecer os momentos e circunstancias em que se necessita ajuda adicional
CONSIDERACOES FINAIS:

- Querer saber ¢ ouvir.

- Avaliacdo cuidadosa e mais completa possivel.

- Profissional tem que conhecer suas limitagdes.

- Apoio de equipe multidisciplinar com treinamento sistematico em todos os turnos e niveis

- Conhecer recursos da sua comunidade.

- Caso dificil ¢ dificil para todo mundo.
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