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387 - Monitoria: um ensaio para a vida profissional. 
LIMA LB, BUSIN L 
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O programa de monitorias da Pró-Reitoria de Extensão da Universidade Federal do Rio Grande do Sul proporciona aos 
seus alunos exercerem atividades de ensino-aprendizagem-pesquisa junto a professores e outros alunos. A disciplina 
Fundamentos do Cuidado Humano III, pertencente ao currículo do curso de Enfermagem da Universidade Federal do Rio 
Grande do Sul, tem por objetivo desenvolver os conteúdos de semiologia e semiotécnica, introduzindo o aluno no âmbito 
hospitalar e sua interação com o paciente. O presente trabalho tem como objetivo relatar as experiências da monitoria 
voluntária nesta disciplina, onde o campo de estágio foi a Unidade de Recuperação Pós-Anestésica do Hospital de Clínicas 
de Porto Alegre, tendo como orientadora a professora Lurdes Busin. Ser reconhecida como monitora é uma 
responsabilidade que se assume diante de uma turma, e orientá-los corretamente durante as práticas é uma preocupação 
constante. Apesar de já ter passado pela disciplina, a insegurança e o medo de errar remeteu-me aos livros, e desta forma 
acabei por rever e adquirir novos conhecimentos. O trabalho em grupo com os alunos, professores e profissionais da 
unidade contribuiu para o processo de socialização, serviu como um ensaio para o futuro profissional e oportunizou realizar 
trocas de conhecimentos. A monitoria foi um momento onde estabeleci maior relação entre a teoria e a prática, afirmei-me 
como futura profissional, adquirindo segurança e tranqüilidade nas tomadas de decisões e no meu conhecimento, além de 
despertar o meu interesse pela atividade docente. 
 


