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INTRODUCAO

A higienizacio das maos é o cuidado mais reconhecido como
preventivo de infec¢coes hospitalares. A utilizacio de agua e sabao
reduz os microorganismos nas maos, mas nao é eficaz para destruicio
ou inibicao do crescimento dos microorganismos. Solu¢oes com base
de alcodlica para as maos tém sido bem aceitas fundamentadas no
aumento da adesdo a higienizacdo das maos. A anti-sepsia das maos
com alcool é comumente usada na Europa por estimular a adesao dos
profissionais a esta pratica. Nos Estados Unidos, apesar da
higienizacdo das maos com agua e sabio ser a pratica mais adotada, os
profissionais vém se rendendo a esta pratica (VOSS; WIDMER,
1997).

JUSTIFICATIVA

Mesmo com a constatacio do valor da higienizacio das maos na
prevencao de doencas, profissionais de saude, continuam ignorando tal
medida, sendo a aderéncia estimada em menos de 50% (PITTET,
1999). Diversos sio os fatores que influenciam a nio aderéncia pelos
profissionais de satide, como a categoria profissional, a localizacao das
pias, o uso de luvas, a irritacio e ressecamento da pele, o tempo gasto
com a lavagem de maos, entre outros (PITTET, 2001). A busca de
respostas cientificas que possam ajudar a aumentar a higienizacio das
maos motivou este estudo.

OBJETIVO
Apresentar uma revisio bibliografica sobre os consensos e
divergéncias do uso do alcool no processo de higienizacio das maos.

MATERIAL E METODO

Foi utilizado o método da pesquisa bibliografica. As fontes utilizadas
foram revistas de publicacées sobre controle de infec¢ao hospitalar do
ano de 1998 até 2002. Os artigos foram localizados através do
MEDLINE. As palavras chave para a procura das fontes foi “alcohol”
e “alcoholic”, em portugués alcool e alcoolico. Os resumos foram
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impressos para identificar aqueles estudos que fazem parte do critério
de inclusio através da leitura exploratdria. Artigos nos quais o alcool
nao era utilizado no processo de higienizacdo das maos, artigos de
revisiao, assim como opinides de editores foram excluidos do estudo.
Ap6s selecionados os estudos, as fontes foram obtidas através da busca
manual em bibliotecas, acervo pessoal da autora e de profissionais de
controle de infeccao hospitalar.

RESULTADOS

De um total de 864 citacdes que mencionaram “alcohol” ou “alcoholic”
no titulo ou no resumo foram identificados, através da selecao 16
cumpriram o critério para inclusio na revisao bibliografica. Entre os
artigos destacam-se alguns. O de ZARAGOZA et al mostrando
reducao significativa de unidades formadoras de colonias (ufc) a favor
do uso de solugdes alcoolicas, quando comparado com agua e sabio e
clorexidina. O alcool gel mostrou-se mais efetivo dentro dos 30
segundos do que os 60 segundos do alcool liquido (KAMPF).
Entretanto, comparando a eficacia antimicrobiana de sete formulacoes
de gel alcoolico com o alcool liquido, todos tiveram uma eficacia menor
do que o alcool liquido (KRAMER). Em relacio a tolerancia dérmica,
o0 alcool teve mais aceitabilidade do que o uso de agua e sabao
(BOYCE; KAMPF). Estudos mostraram que a introducio de
treinamentos para equipe multidisciplinar, aumenta
consideravelmente o consumo de alcool para higienizacdo das maos
(PITTET; KAMPF). O aumento da disponibilidade de dispensadores
anti-sépticos de 1 por 4 leitos para 1 por leito € associado ao dobro de
aderéncia (BRISCOFF).

CONCLUSOES

Estudos de revisao sio ferramentas importantes para mostrar a
consisténcia das indicagdes cientificas sobre grandes temas.
Especialistas em controle de infeccio concordam que a higienizagao
das maos ¢ 0 meio mais simples e eficaz de prevencao de
microorganismos no ambiente assistencial. A lavagem de mios tem
sido amplamente discutida, assim como as substincias que devem ser
usadas para a sua realizacdo. A importancia da prevencao de danos a
pele causados pelos efeitos nocivos das substiancias quimicas
empregadas no uso de sabdes e anti-sépticos foi evidenciada nestes
estudos. Diversos anti-sépticos tém sido apresentados com diferentes
formulas pela industria farmacéutica. Os resultados mostram que a
prevencao de danos a pele dos profissionais de satude, estimulam a nao
higienizacdo. Como pode ser visto nos estudos, o facil acesso ao anti-
séptico para as maos e o nivel de aceitacao do produto pela equipe de
saude pode influenciar na aderéncia a higienizacao das maos. Estes
fatores, os custos e a atividade antimicrobiana das solucdes sao
indispensaveis para a selecido do produto. Existe a tendéncia da
higienizacdo das maos com alcool vir a substituir em alguns casos a
lavagem das maos com agua e sabao. Entretanto, existe uma lacuna
sobre o impacto desta medida na reduc¢io de infeccoes hospitalares. Os
estudos existentes sio escassos, impedindo a generalizaciao da
afirmativa do impacto. Por enquanto, parece que quando nao se
dispde de pias, a higienizacdo com alcool ¢ uma alternativa difundida
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por diversos estudos, assim como a forte evidéncia de reducio na
populaciio de microorganismos presentes nas maos.
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