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585 - A CONSULTA DE ENFERMAGEM COMO METODO ASSISTENCIAL NA PROMOQAO DA QUALIDADE DE
VIDA (Sub-projeto do Projeto de Pesquisa-desenvolvimento - As doencas cronico-degenerativas e a
promogcdao da qualidade de vida)

LOPES MJM, SILVEIRA DT, FERREIRA SRS, NICOULLAUD IAM, MORAIS EP, SOUZA AC, SILVA JLA
ENFERMAGEM. EENF-UFRGS

Este projeto tem por objetivo atividades em um servigo de Atencdo Primaria a satde com a proposta de estimular e
promover a interdisciplinaridade nos campos do ensino e pesquisa. Estéo previstas atividades de consultas de enfermagem
e atividades em grupo. A proposta de parceria entre a EENF/UFRGS e a Divisdo de Saude Comunitaria/GHC na execugéo
das atividades do ambulatério visa congregar esforcos na diregédo da qualidade da assisténcia das populag6es assistidas. A
Unidade COINMA, sede deste trabalho, localiza-se em Porto Alegre e atende a uma populagéo de aproximadamente 4000
habitantes. Nas consultas sdo abordados os cuidados com a qualidade da alimentacgéo, a pratica de exercicios fisicos, o
saber lidar com o estresse cotidiano, a busca da satisfagdo na atividade profissional, o estimulo as atividades de recreagao
e lazer, as relagdes familiares e/ou sociais equilibradas e afetivas, entre outros fatores. Para os registros séo utilizados um
Instrumento de Sistematizacdo de Consultas - em que consta a anamnese e o exame fisico do paciente - e a evolugdo de
enfermagem - em que consta o subjetivo que é o que ele nos informa, o objetivo que é o que se observa no paciente, a
interpretagdo que é a andlise cientifica dos dados subjetivos e objetivos sobre a ética de enfermagem e a conduta que séo
as orientag6es prestadas ao paciente. Essas concepgdes criam um conjunto de condig8es que tornam as praticas de saude
mais abrangentes, resolutivas, integradoras no atendimento as demandas da populagéo, auxiliando individuos e grupos na
busca de uma vida com qualidade.



