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RESUMO

Com o surgimento do virus Sars-CoV-2, mais de 180 paises passaram a enfrentar
uma das maiores crises sanitarias e econdémicas. Devido ao alto poder de
transmissao e infecgao desse virus, a Organizagao Mundial da Saude (OMS) declarou
a situagdo como Emergéncia de Saude Publica de importancia internacional em
janeiro de 2020 e, posteriormente, caracterizou-se a pandemia da COVID-19. Com a
gravidade da pandemia, mostrou-se essencial o cuidado com a saude mental dos
profissionais de saude atuando na linha de frente do combate ao virus. A saude mental
estd relacionada a forma como uma pessoa reage as exigéncias, desafios e
mudancas da vida e ao modo como harmoniza suas ideias e emocdes. Por este ponto
de vista, € esperado que profissionais que estdo atuando na linha de frente do
enfrentamento da pandemia do Covid-19, em especial os psicologos, estejam
vivenciando alteracdes em suas vidas. A exaustdo fisica, o estresse psicologico, a
preocupacao, a ansiedade e o humor deprimido sédo igualmente observados nesses
profissionais, além de prejuizo na qualidade do sono, maior utilizacdo de alcool,
drogas e psicofarmacos, medo da infecgao ou de portar e transmitir o virus, bem como
guadros de transtornos de estresse pos-traumatico. Esta pesquisa € relevante se
considerarmos que ainda vivemos em pandemia e que 0s sintomas descritos podem
perdurar por um tempo indeterminado. Por conta disso, 0 objetivo desta pesquisa €
identificar o impacto psicolégico causado pela pandemia nos profissionais da saude,
em especial, psicélogos. Esta pesquisa sera qualitativa e utilizard questionarios do
aplicativo google forms para obter os dados necesséarios para analise e posterior
discusséo.



