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PROFIT: EFEITO DE UMA INTERVENCAO DE 15 MINUTOS VOLTADA PARA A
APTIDAO FiSICA NO PERIMETRO DA CINTURA DE ESCOLARES

RESUMO:

Justificativa: E bem conhecida a importancia do envolvimento de criangas e
adolescentes .em praticas de atividades fisicas e de bons niveis de aptidao fisica,
como a capacidade cardiorrespiratéria e reducdo de sobrepeso e obesidade.
Pesquisas revelam a necessidade de programas de exercicios fisicos planejados e
estruturados com objetivos bem definidos e realizacéo de atividade fisica moderada a
vigorosa (AFMV). Objetivos: Verificar o efeito de uma intervencédo de 15 minutos de
AFMV voltada para a aptidao fisica e educacao nutricional no perimetro da cintura de
escolares; verificar se esse efeito estda associado a mudancas na Aptidao
Cardiorrespiratoria (ApCr). Métodos: estudo quase-experimental realizado com 195
criancas (83 grupo intervencdo, 94 meninos) entre seis e 11 anos, provenientes de
uma Escola Publica da Rede Estadual de Ensino de Porto Alegre. A intervencéo foi
composta de 21 semanas, com aulas de educacéo fisica baseadas em atividade fisica
de intensidade moderada a vigorosa, esportes, além de educacdo nutricional. O
perimetro da cintura foi avaliado através de uma fita inelastica com resolucdo de 1 mm
e o teste de caminhada de 6 minutos foi aplicado para avaliar a ApCr, ambos seguindo
os protocolos do PROESP-Br. Para analisar a interagcado tempo X grupo recorreu-se a
ANOVA d seguida do teste de post-hoc Bonferroni. Depois, foram calculados os deltas
e verificadas as associacdes através da regressao linear generalizada. Foi
considerado um valor p<0,05 como significativo. Resultados: Os resultados do
presente estudo indicam efeito significativo no grupo intervencéo na PC [F(1,00,
191,00) = 35,99; p<0,001] e ApCr [F(1,00, 182,00) = 5,98; p=0,01]. Além disso, o delta
do PC associou-se com a ApCr (B=-0,007; p<0,02), indicando uma relacéo entre as
mudancas positivas na ApCr na diminui¢éo do PC.
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