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Práticas de Promoção da Saúde realizadas por equipes de APS no Brasil, nos
últimos cinco anos

Justificativa: O presente estudo trata-se de uma Revisão Integrativa, composta por
seis passos, que se sustentam na prática baseada em evidências científicas
relacionadas às práticas em saúde. Objetivo: Identificar as práticas de Promoção da
Saúde (PS) realizadas por equipes de APS, no Brasil, nos últimos cinco anos.
Metodologia: Revisão Integrativa, que incluiu estudos publicados de 2016 a 2021
(estudos mais recentes). Os descritores utilizados foram Promoção da Saúde and
Atenção Primária em Saúde; Promoção da Saúde and Estratégia Saúde da Família;
Promoção da Saúde and Atenção Básica nos idiomas: Português, Inglês e
Espanhol. As bases de dados pesquisadas foram: BVS; EBSCO; Web of Science, as
quais abrangem as bases: Lilacs, Ibecs, Medline, Biblioteca Cochrane, SciELO,
BDENF e CINAHL. Foram excluídos artigos que abordam práticas de PS realizadas
por outros atores que não as equipes de APS; artigos de revisão, teses e
dissertações. Resultados: As abordagens de grupo podem contribuir com a
transformação do modelo hegemônico biomédico das práticas de saúde, assim
como a Educação em Saúde tem sido uma ferramenta para diminuir a medicalização
e melhorar a qualidade de vida dos indivíduos. As maiores ofertas de ações
educativas e de Promoção da Saúde ocorreram nos municípios de menor porte e
com maior cobertura de Saúde da Família. No entanto, evidencia-se a necessidade
de ampliação do escopo das práticas, a fim de que elas possam alcançar também os
Determinantes Sociais da Saúde.


