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Justificativa: Diversos o6rgdos e sociedades brasileiras de cunho cientifico na
atencdo ao cuidado de idosos elaboram e disponibilizam guias de orientacdo para a
saude dessa populacdo que possui particularidades relacionadas ao envelhecimento
e ao estilo de vida. No Brasil, o numero de idosos que necessita ou utiliza prétese
dentéria é elevado. H& véarios guias de orientacdo disponiveis para os profissionais
da saude e para o publico em geral com conteudos relacionados a questdes de
saude, mas que ndo contemplam pessoas edéntulas e as usuarias de protese
dental. Objetivo: O presente estudo buscou conhecer, explorar e analisar o
contetdo dos guias oficiais, publicados no Brasil, voltados a orientagdo nutricional
de idosos, verificando-se sua aplicabilidade a realidade do publico-alvo.
Metodologia: Foi realizada uma pesquisa em bases de dados, na plataforma
Google e em portais do Ministério da Saude, dos 6Orgdos e das sociedades
relacionadas ao cuidado ao idoso, para levantamento dos guias de orientagcao
existentes que abordassem a salde, a alimentacéo, a nutricdo e/ou saude bucal e
edentulismo e/ou uso de préteses em idosos. Os arquivos encontrados foram
inseridos e analisados utilizando o software Nvivo ®. Resultados: O numero de
guias para idosos que abordaram os temas de alimentacao, nutricdo e saude bucal
encontrados foi pequeno. Dos 15 encontrados, 8 sdo voltados para o publico em
geral, 3 para os profissionais da salude e os outros 4 tanto para o publico em geral
quanto para profissionais. Os guias ndo trouxeram orientacdes especificas e
detalhadas sobre alimentacdo, nutricdo e saude bucal para os idosos, e nem
consideraram as particularidades de que a grande maioria dos idosos sdo usuarios
de préteses dentais ou edéntulos. Nao foram encontradas orientacdes especificas a
individuos idosos com dificuldades mastigatorias.



