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Justificativa: Ha significativos indicios de adoecimento psicolégico na comunidade
escolar, que afetam desde estudantes até professores e gestores educacionais.
Acredita-se que a disseminacgao de informacdes sobre saude mental por meio de acdes
de divulgacado da ciéncia pode promover o desenvolvimento infanto-juvenil, além de
qualificar o processo de ensino-aprendizagem. Objetivo: Apresentar o processo de
construcdo e avaliagdo de um Massive Open Online Course (MOOC) denominado
“Saude Mental na Escola”. Metodologia: O curso é composto por 11 modulos, sendo
que cada um deles contém uma introducéo, para apresentacdo da tematica, e uma
entrevista com especialista, que discute implicagcbes praticas, além de um quiz para
verificacdo da aprendizagem. Também se adaptou um protocolo de avaliagdo que sera
destinado a profissionais e especialistas. Resultados: O MOOC foi desenvolvido por
uma equipe de cinco psicélogos, trés bolsistas de iniciagao cientifica e um bolsista de
pos-graduacao financiado pela Secretaria de Educagao a Distancia da UFRGS (Edital
UFRGS EaD 27 — 2019) e encontra-se em fase de edigdo pelo NAPEAD - Produgao
Multimidia para a Educagao para ser disponibilizado na plataforma Lumina/UFRGS.
Cada mddulo aborda uma tematica especifica, a saber: saude mental; saude mental da
familia; fatores de risco a saude mental na infancia e adolescéncia; fatores de risco
para a saude mental de professores; emogdes; regulacdo emocional; competéncias
socioemocionais;  autoconhecimento e empatia; violéncia, maus tratos,
bullying/cyberbullying; encaminhamentos em saude mental; e impacto da pandemia de
COVID-19 na comunidade escolar. O protocolo de avaliagdo é composto por 28
questbes que abarcam quatro categorias: conteudo; linguagem; aparéncia visual; e
estimulo da aprendizagem. Sua aplicagcao ocorrera antes da publicagao do MOOC para
realizacao dos ajustes necessarios. Frente ao exposto, espera-se ampliar 0 acesso ao
conhecimento sobre saude mental por meio desta agcao de popularizacdo da ciéncia,
fornecendo subsidios para professores e gestores lidarem com os desafios presentes
nas escolas.



