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Introdução: A hospitalização em leitos psiquiátricos em hospitais gerais faz-se
importante na assistência às crianças em caráter de crise¹. No cenário de pandemia,
estas podem desenvolver transtornos mentais ou possuírem agravamento de
transtornos prévios². Dessa forma, o impacto causado leva a diversas inquietações
às equipes de Enfermagem, podendo influenciar no cuidado prestado às crianças.
Objetivo: Conhecer e analisar as percepções dos enfermeiros sobre o cuidado
prestado à criança com transtorno mental em uma unidade de internação pediátrica
em meio a pandemia de COVID-19. Método: Pesquisa qualitativa do tipo
exploratória e descritiva, realizada em uma unidade de internação pediátrica de um
hospital universitário. Participaram 13 enfermeiros atuantes na unidade que
atenderam aos critérios de inclusão para o estudo. A coleta de dados foi realizada
por meio de entrevistas semiestruturadas de forma remota durante o mês de julho e
as informações foram analisadas de acordo com a Análise Temática³. O estudo foi
aprovado pelo Comitê de Ética em Pesquisa da instituição sob o número 4.757.539.
Resultados parciais: Os enfermeiros relataram que a pandemia impactou no
cuidado à criança com transtorno mental e mencionaram fatores dificultadores:
restrição da recreação e diminuição dos rounds multidisciplinares presenciais,
dificultando a comunicação entre as equipes. Além disso, relataram falta de
capacitação na área de saúde mental, repercutindo na dificuldade de manejo com a
família dos pacientes. Ademais, referem estrutura física inadequada para o cuidado.
Sugeriram capacitação na área e realocação dessas crianças para unidades
especializadas na própria instituição. Considerações finais: Portanto, os resultados
apontam para dificuldades e sugestões que qualificam o cuidado ofertado às
crianças com demandas de saúde mental. Cabe às lideranças atentarem-se para
esses resultados com o intuito de aprimorar a assistência.
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