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Justificativa: A telessaúde em fonoaudiologia tem sido objeto de estudo desde o 
século passado, porém, foi durante a pandemia de COVID-19 que seu uso ampliou 
largamente. Ademais, no contexto brasileiro, há escassez de dados robustos sobre a 
sua utilização para fins de provisão de recursos e serviços. Além disso, 
considerando a histórica desigualdade em saúde presente entre os territórios do 
País, é fundamental que estudos sejam feitos para averiguar se todas as regiões 
brasileiras estão tendo oferta de telefonoaudiologia de forma simétrica durante a 
pandemia de COVID-19. Objetivo: Realizar análise do uso da telefonoaudiologia 
entre as 5 regiões brasileiras durante a  pandemia de COVID-19. Método: Estudo 
transversal realizado com base em inquérito populacional, onde foram utilizados os 
dados de 1551 fonoaudiólogos de todo o país por meio de redes sociais e grupos 
profissionais especializados, sendo elegíveis para participar do estudo os 
profissionais que tivessem no mínimo um ano de formação, com atuação em alguma 
área da fonoaudiologia no início do estudo e que concordassem em participar da 
pesquisa. A variável exposição foi a região de atuação (Norte/Nordeste/Centro-
Oeste/Sul/Sudeste) e a variável desfecho foi o uso de recursos de telessaúde 
durante a pandemia (sim/não). Resultados: Dos 1551 participantes, 109 (7%) 
atuam na Região Norte, sendo 101 (92,7%) utilizadores da telefonoaudiologia. Na 
Região Nordeste, dos 291 (18,77%) profissionais, 278 (95,5%) utilizam e na região 
Centro-Oeste, dos 157 (10,13%) fonoaudiólogos participantes do estudo, 154 
(98,1%) utilizam recursos de telesaúde. Na Região Sudeste, dos 573 (36,95%) 
profissionais, 559 (97,6%) utilizam esses recursos e na Região Sul, dos 421 
(27,15%) fonoaudiólogos entrevistados, 407 (96,7%) utilizam a telessaúde em 
alguma medida. Observa-se que na análise bruta preliminar os fonoaudiólogos 
apresentam alto uso da telefonoaudiologia durante a pandemia, sem nenhuma 
diferença significativa entre as regiões brasileiras. 

 


