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RESUMO
JUSTIFICATIVA: O zumbido é definido como a percepção de um som que pode ser
nos ouvidos ou na cabeça, sem que haja produção de um som por uma fonte
externa. Pode ser causado por uma série de doenças, acometendo uma grande
parte da população, e ocorrendo em pessoas de qualquer idade, mas acometendo
principalmente idosos. OBJETIVO: Analisar o percentual de idosos atendidos em
ambulatório especializado para zumbido crônico. METODOLOGIA: Analisou-se os
dados das pessoas atendidas com esse sintoma, entre os anos de 2013 a 2020. Foi
feita consulta ao banco de dados do projeto, para a coleta de dados sobre sexo e
idade. O projeto foi aprovado pelo comitê de ética em pesquisa. RESULTADOS: De
acordo com os dados analisados, foram atendidos 785 pacientes no período
avaliado. Destes, 375 eram adolescentes ou adultos (47,77%) e 410 (52,23%) eram
idosos. Dentre os indivíduos com idade igual ou superior a 60 anos, 253 pacientes
eram mulheres (61,71%) e 157 eram homens (38,29%). CONSIDERAÇÕES FINAIS:
Constatou-se que os idosos eram aproximadamente metade da amostra avaliada,
principalmente do sexo feminino. Estudos como este permitem que se tenha um
perfil dos atendidos, direcionando de forma mais efetiva ações de diagnóstico e
reabilitação.


