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RESUMO

Em 11 de marco a OMS declarou formalmente a doenga de coronavirus 2019
(COVID-19) como uma pandemia, evidenciando-se, assim, a provavel incapacidade
de conter sua propagacao internacionalmente. Aulas presenciais foram suspensas,
porém alguns alunos da area da saude, apés um periodo de recesso, retornaram as
atividades de estagio. Alguns estudos sugerem evidéncias sobre o impacto na saude
mental entre os académicos da salde. Objetivo: avaliar o impacto da pandemia do
COVID-19 sobre as tarefas cotidianas e académicas nos estudantes de graduacao
dos cursos da area da saude, tendo como desfecho a qualidade de vida.
Metodologia: Estudo transversal realizado com estudantes brasileiros de graduacéo
na area de saude entre maio a dezembro de 2020. Os participantes foram
recrutados por meio das redes sociais e responderam a um questionario online
aberto de 71 itens composto de medidas sociodemograficas, comportamentos
pessoais durante a pandemia (CRISIS), ansiedade (GAD-7), depressdo (PHQ-9) e
gualidade de vida (QLESQ). Buscamos potenciais fatores associados a qualidade de
vida nesses individuos, usando modelos de regressdo de Poisson robustos.
Resultados: A andlise multivariada mostrou associacdo entre depressao, ansiedade
e uso de medicamentos sem prescricdo médica e baixa qualidade de vida nos
estudantes. Por outro lado, pratica de meditacdo ou mindfulness e atividade fisica
foram associadas a melhor qualidade de vida destes alunos. Conclusdes: Nosso
estudo fornece informagbes importantes sobre potenciais fatores de risco e
estratégias de enfrentamento associados a saude mental e qualidade de vida entre
0s académicos da saude durante a pandemia de COVID-19, contribuindo para a
reflexdo e planejamento e de estratégias e intervencdes adequadas para oferecer a

estes alunos.



