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O estudo foi desenvolvido como parte da pesquisa "A COVID-19 no Brasil:
analise e resposta aos impactos sociais da pandemia entre profissionais de
saude e populagdo em isolamento” encomendada pelo Ministério da Ciéncia,
Tecnologia e Inovacgbes, do Governo Federal e coordenada pelo professor Dr.
Jean Segata (UFRGS) no ambito da Rede Covid-19 Humanidades, a partir do
grupo de pesquisa de Santa Catarina. Com o desencadeamento da crise
sanitaria mundial devido a Covid-19 os profissionais de saude, por seu trabalho
imprescindivel de cuidado e combate a pandemia, receberam maior evidéncia
mundialmente. Esta atencdo vem acompanhada de uma sobrecarga de trabalho,
pressdo por resultados e, ao mesmo tempo, pelo medo e risco constante de
contaminacgao por estarem em contato direto com um virus ainda néo totalmente
conhecido. Com este cenario em mente o estudo busca evidenciar a situacéo
dos profissionais de saude durante a pandemia, identificando as questdes que
impactam em sua saude fisica e mental por meio de temas abordados nas
pesquisas académicas que vem tratando da questdo no Brasil, descritos e
analisados através de revisdo narrativa. Foram analisados oito artigos
publicados durante os anos de 2020 e 2021. Os resultados parciais demonstram
gue as questdes de precarizacdo do trabalho sdo muito anteriores a Covid-19,
mas com a pandemia estes problemas se agravam; € apontado que os niveis de
estresse, ansiedade e depressdo aumentaram no setor durante este periodo, e
o medo de se contaminar e aos outros, juntamente com a imagem de
“transmissores do virus” afetam muito a condi¢do psicoldgica dos profissionais
para lidar com um cotidiano tdo desgastante. Por fim, todos os trabalhos
analisados ressaltam a necessidade de se aumentar a atencéo e cuidado com
os profissionais de salde para que possam seguir desempenhando papel tdo
importante no combate a pandemia com seguranca e saude.



