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Justificativa: O desenvolvimento de uma teoria estruturada no referencial teórico 
humanista de Paterson e Zderad (1979) que possa orientar a aplicação do processo 
de enfermagem numa dimensão existencial, possibilitará uma atenção individualizada 
ao paciente em terapia renal substitutiva, contribuindo para qualidade do cuidado 
neste contexto. Objetivos: Desenvolver uma teoria de médio alcance da dimensão 
existencial do ser no mundo da doença renal crônica (DRC) embasada na Teoria 
Humanística de Enfermagem. Metodologia: um estudo metodológico, qualitativo 
(POLIT; BECK, 2011), com o referencial metodológico da Teoria Fundamentada em 
Dados (TFD) segundo Charmaz (2009). O estudo foi realizado no Serviço de 
Nefrologia do Hospital de Clínicas de Porto Alegre. A amostra foi de 7 enfermeiros, 3 
técnicos de enfermagem e 10 pacientes em terapia renal substitutiva. Os dados foram 
coletados entre janeiro de 2020 e janeiro de 2021, por meio de entrevista semi-
estruturada, realizada de forma virtual por meio do aplicativo Zoom após a assinatura 
do Termo de Consentimento Livre Esclarecido (TCLE) obtido de forma presencial com 
todos os participantes. Também foram realizados memorandos. As entrevistas foram 
transcritas e, após, analisada no software NVivo 12, para realizar as codificações 
inicial, focalizada e axial, estabelecer as categorias com suas respectivas 
subcategorias baseada no referencial teórico da filosofia existencialista e a Teoria 
Humanística de Enfermagem de Paterson e Zderard (1979). Resultados Parciais: 
Foram encontradas três categorias: 1) Desvelando o ser no mundo da DRC, com duas 
subcategorias: Ser enfermagem e Ser paciente; 2) Contexto de cuidado, com duas 
subcategorias: Ambiente e Temporalidade; 3) Transcendendo o mundo da DRC, com 
duas subcategorias: Aceitando a DRC e projetando possibilidades para transcender, 
visando a construção da teoria de médio alcance. 

 

 


