Conectando vidas

Construindo conhecimento

XXXI II SIC SALAO INICIAGAO CIENTIFICA

Evento Saldo UFRGS 2021: SIC - XXXIIl SALAO DE INICIACAO
CIENTIFICA DA UFRGS

Ano 2021

Local Virtual

Titulo ENFERMEIROS DO AMBULATORIO DE QUIMIOTERAPIA:
REPERCUSSOES NA SAUDE MENTAL DURANTE A PANDEMIA

Autor YANKA ESLABAO GARCIA

Orientador  |MARIA DE LOURDES CUSTODIO DUARTE




ENFERMEIROS DO AMBULATORIO DE QUIMIOTERAPIA: REPERCUSSOES NA
SAUDE MENTAL DURANTE A PANDEMIA

Yanka Eslabdo Garcia, Maria de Lourdes Custdédio Duarte

Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS

Introdugao: A pandemia da COVID-19 exigiu grandes adaptagdes nas rotinas da
populagdo. Dessa forma, servicos essenciais, como o ambiente hospitalar,
precisaram se adequar as condi¢gdes sanitarias. A enfermagem, dentro desse
ambiente, trabalha com cuidados de saude, e toda a complexidade e subjetividade
do ser humano'. Assim, o trabalho com o paciente oncolégico gera no enfermeiro
sobrecarga mental, pois esse esta exposto a morte e ao sofrimento psiquico de
forma constante. Objetivos: Conhecer as repercussdes da pandemia da COVID-19
na saude mental dos enfermeiros de um ambulatério de quimioterapia.
Metodologia: Pesquisa qualitativa, realizada em um ambulatério de quimioterapia,
com a participagdo de 11 enfermeiras através de uma entrevista semiestruturada,
sendo aplicado TCLE, e posteriormente analisada com método de Minayo?.
Aprovado pelo CEP sob o0 N° 4.493.340. Resultados: Ao serem questionados sobre
as repercussoes que a pandemia teve em sua saude mental, surgiram sentimentos
de ansiedade, medo e vergonha dos sintomas gripais. Foram relatadas mudancas
no cotidiano do domicilio e no trabalho: em relagdo as mudancas no domicilio, os
entrevistados verbalizaram cuidados com a higiene pessoal e de objetos, cuidado
com a exposic¢ao dos filhos e familiares. Ja em relacdo ao ambiente de trabalho a
triagem passou a ser feita no ambulatério e as reunides presenciais passaram a ser
remotas. Mostraram haver dificuldades vivenciadas pelo uso de EPIs e
distanciamento fisico de pacientes em relagdo aos cuidados com o virus. Com isso,
esses profissionais adotaram estratégias para a manutengdo de sua saude mental,
como fazer terapia, exercicio fisico, ter tempo para o lazer e entretenimento, além
do tempo com a familia. Consideragées Finais: Portanto, saber as repercussdes
da pandemia na saude mental dos enfermeiros oncoldgicos do ambulatério de
quimioterapia traz as necessidades da atencdo aos mesmos, para que possam
estar saudaveis e exercer suas atividades com seguranca fisica e mental.
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