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A geração de impactos ambientais pelo setor da construção ocorre desde a extração 

de matérias-primas e estende-se durante a operação das edificações. Segundo dados 

da Empresa de Pesquisa Energética (EPE), no ano de 2020, os setores comercial, 

residencial e público foram responsáveis, no Brasil, pelo consumo de 52% da energia 

elétrica produzida no país. Além do grande consumo energético, o setor da construção 

civil e a operação dos edifícios representaram em 2019, momento em que o setor se 

encontrava em desaceleração, a maior parcela do total de emissões de gás carbônico 

(CO2) em nível global, segundo o 2020 Global Status Report.  O objetivo deste trabalho 

é realizar uma revisão sistemática com o propósito de identificar as variáveis mais 

relevantes na otimização de envoltórias de edificações com objetivo de maximizar a 

eficiência energética de edifícios. Ao todo, 101 artigos foram analisados, de forma 

quantitativa, sendo as variáveis mais recorrentes o tipo de esquadria e tipo de vidro, 

os elementos de sombreamento, o tipo de material da fachada, o isolamento térmico 

de paredes e do telhado, a orientação solar, os sistemas de energia renovável e de 

aquecimento, ventilação e ar-condicionado (AVAC). Os resultados evidenciam um 

padrão de variáveis e mostram-se promissores para o atingimento de níveis 

adequados de conforto térmico e de redução significativa no consumo energético e 

nas emissões de CO2. 

 


