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RESUMO

Este estudo objetiva refletir/problematizando a graduacdo em
enfermagem na Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul — UFRGS sob a otica da autora com formacé&o e vivéncia pratica
de profissional em saude, de nivel médio, como técnica de enfermagem ha
guase duas décadas ininterruptas. Pondera a autoconstrucédo e a formacéo do
profissional enfermeiro nesta universidade, balizada pelas diretrizes
curriculares nacionais para 0s cursos universitarios da area de saude e possui
plano pedagdgico préprio; ndo politico. Este trabalho acontece por meio do
relato de experiéncia, método qualitativo e de carater descritivo e analitico.
Acompanha a transformacdo da discente, durante a graduacdo em
enfermagem, no que denomina do estado mimético no curso a ecdise humana.
Aponta a metamorfose de si, daquela que se mesclava aos outros colegas néo
possuidores da experiéncia prévia comparavel a sua. Dessa forma, ha a
observacdo e narrativa do processo formativo vigente com o intuito de
colaborar com a comunidade académica em sua praxis e dialogo com
profissionais em realidade formativa semelhante. As inUmeras atividades
académicas, a fragmentacdo conteudista do ensino, a educacdo bancéria, a
homogeneizacédo do saber de seus educandos e o distanciamento da realidade
sociopolitica dificulta a autonomia, o ato reflexivo e a criticidade de seus
egressos. Habilidades que sao exigidas pelos formandos egressos da
graduacdo em enfermagem nas DCN. Assumir a postura rebelde dentro de um
sistema vigente moveria as estruturas enrijecidas de ensino e obrigaria a

reordenacao dessas. A rebeldia € necessaria, porém nao deve ser ingénua.

Descritores: Formacdo profissional. Educacdo superior. Enfermagem.

Técnicos de Enfermagem.
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1 O CICLO EVOLUTIVO DE MIM

Proveniente de uma familia de cinco filhos, em que o pai trabalhava no
setor metallrgico e a mée realizava artesanatos para complementacdo de
renda, um dos fatores mais decisivos para a op¢do pelo curso técnico de
enfermagem, em detrimento de uma graduacdo imediata, ocorreu pela busca
da independéncia financeira e mais rapidamente a colocacdo no mercado de
trabalho. O interesse pelo curso de graduacdo, porém, permaneceu consciente
e em modo de espera.

Com a aprovacdo e nomeacao no processo seletivo publico em um
estabelecimento de saude da esfera federal da capital do Estado do Rio
Grande do Sul, a autora deste trabalho labora como técnica em enfermagem
h& quase uma década e meia. Suas atividades profissionais iniciaram no ano
de 2006 como integrante da equipe de enfermagem do setor de emergéncia
hospitalar e, a maior parte da prética assistencial, foi desenvolvida na unidade
de terapia intensiva para adultos.

Desde o inicio, percebi que éramos numerosos quantitativamente,
tanto os técnicos quanto os profissionais da é&rea especifica e que a
enfermagem é parte importante da engrenagem do cuidado integral em saude,
em todos os niveis de atencdao.

As equipes de enfermagem sdo compostas de técnicos, de auxiliares
de enfermagem e de enfermeiros. No Rio Grande do Sul, o niumero total de
inscricdes ativas, segundo o Conselho Federal de Enfermagem-COFEN, é de
11.545 auxiliares de enfermagem; 89.565 técnicos de enfermagem e 26.426
enfermeiros. JA o nimero desses trabalhadores ultrapassa o indice de um
milhdo no ambito nacional (MONTEIRO et al., 2014; COFEN, 2019).

E, agora colocada profissionalmente e independizada como no projeto
inicial particular, vislumbrei a possibilidade de dar continuidade nos sonhos que
havia ficado em modo de espera. Feliz e orgulhosa alcancei a aprovacédo no
concorrido vestibular de 2014 e ingressei no ensino superior como desejava. A
Escola de Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul-
UFRGS, a primeira das faculdades formadoras dessa profissdo no Rio Grande

do Sul, passou a ser parte integrante dos meus dias até o final da graduacao.



Diferente da maioria dos colegas, ingressei no curso com trinta anos de
idade e carregando uma bagagem de experiéncia profissional, porém tentando
o equilibrio entre disciplinas, que se estendiam o dia inteiro muitas vezes, com
0S resquicios e desgastes fisico-emocionais de uma situacao pos-plantdo de
doze horas a noite. Embora existam grandes lacunas sobre estudos referentes
a essa realidade quase sub-humana, este trabalho nasce com muitas dessas
inquietacdes, contudo é oferecido para contribuir com a melhor formagéo
gualitativa e com o processo de ensino-aprendizagem dos cursos de
graduacédo em enfermagem mais evoluido.

Durante uma parte significativa das aulas e, posteriormente, nos
estagios, algumas disciplinas eram somente repetitivas e pareciam ecos das
praticas cotidianas familiares ao meu ambiente de trabalho. Essa realidade,
todavia, nunca foi considerada no ambito da universidade. Pelo contrério. Via-
me realizando-as mesmo nas disciplinas iniciais, mergulhada entre os colegas,
embora fossem tarefas do meu exercicio diario. Aprendi com isso e fui
orientada por colegas em idénticas condicbes de que a Unica possibilidade
existente para atenuar o sofrimento por esse desperdicio era mesclar-me junto
aos colegas que ndo possuiam tal conhecimento e nada reivindicar com a
professora. Eis 0 mimetismo.

Acredito que a imersdo de uma técnica de enfermagem experiente nas
aulas e estagios da formacao universitaria para se tornar enfermeira pode ter
outros formatos e potencialidades. Se 0 mimetismo consiste em uma simulacao
dos seres animais com o ambiente e é utilizado, por vezes, como ferramenta
de camuflagem no ambiente, descrevo-o como analogia aos técnicos de
enfermagem cursantes do ensino de graduacdo em enfermagem (MATA,
2015).

Atenta, muitas vezes o utilizei, misturando-me aos demais alunos,
permanecendo imével ou suprimindo os conhecimentos que adquiri no tempo
de experiéncia profissional de trabalhador com formacéo no nivel médio. Foi
preciso, ndo por um auto desacreditar, mas, sim, ao ser desencorajada de que
0 meu “conhecimento era rasteiro”, assim como o andar reptiliano.

Entretanto, no decorrer das disciplinas e do curso, como ser mimeético
gue insistia em permanecer imitativo ao meio, fui desgastando-me na minha

capacidade adaptativa. Cresceram aflicdes e ansiedades e, sendo maiores, fui,



aos poucos, deixando que as minhas cores se diferenciassem do ambiente
local, realizando assim, uma ecdise humana.

A ecdise no mundo animal € a troca da pele para o surgimento de um
novo ser, pois 0 seu envoltério ndo comporta mais o ser que ali habitava.
Entdo, nessa metamorfose de mim, o ser que vislumbrava a invisibilidade
trocou a pele para uma nova forma surgir (SOUSA et al, 2000)

A rebeldia e a indignacdo dominaram-me e, insistindo assim, mudei-me
aparente. Todavia, ficando mais visivel, tornei-me alvo para incémodos
também. E eu tinha sido avisada por colegas veteranos do curso. E, nesse
processo, fui percebendo que a minha trajetéria cumulativa de conhecimentos
fora benéfica para a minha formacédo como enfermeira, agregando ganhos que,
provavelmente, colegas meus ndo 0s possuissem.

O conhecimento € de todos, os espacos de modo idéntico. O lugar
passivo de obtencdo do conhecimento ocasiona uma plataforma confortavel
para 0s que ndo questionam. E desnecessaria, a reflexdo. Embora seja
importante essa transmissao de conteudo, ndo deve ocorrer de forma vertical,
posto que é uma construgdo conjunta e que, por isso, deveria ser
horizontalizada.

A realidade académica tem comprovado que, ndo Sao raras as vezes
nas quais seguimos reproduzindo o formato tecido na Revolucdo Industrial,
com a dureza nas relacdes que sdo verticalizadas e a disposicao seus sujeitos
acomodados em uma situacao passiva. Embora os séculos avancem, o modelo
bancério permanece enraizado e profundamente costurado na estrutura
educacional da atualidade. Paulo Freire comenta que a pratica de educacao
bancéria ensina para a domesticacdo submissa, ela adormece a vontade do
saber, incapacita na capacidade inventiva e impede os individuos do seu
potencial de refletir sobre as questdes (SARTORI, 2017),

O fato é gque as tentativas sdo para que se siga robotizado e com foco
nos ambientes confinados da sala de aula. Sdo passos calculados, conceitos
pré-estabelecidos, ranqueamentos entre o0s alunos que ocasionam a
concorréncia ferrenha entre os “iguais” por vagas nas disciplinas e em campos
de estagio. Praticamente, ndo se exploram possibilidades nos intra e
extramuros da universidade e nem se deixa a veia criativa emergir, porque

estamos reprimidos pelas duras regras universitarias.
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Foi assim que, durante quatro anos da minha vida académica no Curso
de Enfermagem, circulando pelos campi da Universidade e transitando entre os
seus espacos, noutros momentos atravessando as suas diferentes nuances (de
um campus em uma zona rural a outros em zona urbana, por exemplo) e na
avalanche dos afazeres académicos estive cega do que me diziam as suas
paredes, sobre os parametros esperados para a minha formacéo profissional, a
gue eu vim buscar na universidade.

As paredes falam. Contam a histéria da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, de seus agentes transformados e transformadores... Elas
informam, elas convidam, elas clamam e elas orientam a caminhada. E foi
nesse andar automatizado com os sentidos ofuscados para as vozes oriundas
dessas divisérias macicas e cimentadas, que, por vezes, cruzei - pouco mais
veloz - para as salas de aulas e os laboratérios do meu estudo como
académica de enfermagem, futura enfermeira. Porém, chegou o tempo de
elaborar a minuta, em seguida o projeto, e, este trabalho de conclusdo de
Ccurso.

Para discutir o provavel tema de estudo que eu abordaria neste meu
trabalho de conclusdo do curso, eu fui provocada pelo meu Professor
Orientador a perceber algumas dessas mensagens que essas paredes
proferem. Assim sendo, deparei-me com algo que eu nunca havia percebido:
gue, ao final da rampa de acesso ao segundo piso do prédio da Escola, ha
guadros grandes afixados na parede e, neles, estdo as Diretrizes Curriculares
Nacionais que orientam a formagéao no Curso de Graduagao em Enfermagem.

As Diretrizes Curriculares Nacionais fundamentam e guiam o ensino dos
cursos de graduacado em enfermagem e estdo regulamentadas pelo Conselho
Nacional de Educacdo (BRASIL, 2001). Elas orientam como deve ocorrer a
formacdo do enfermeiro, capacitado em sua autonomia e habilidades para
atender as caracteristicas exigidas nos cenarios distintos existentes nas muitas
regionalidades e disparidades do pais.

O desconhecimento dessas orientacdes, que me acompanhava até
entdo, imagino que acomete maior parte dos colegas estudantes do curso, uma
lacuna importante a ser suprida, inclusive, pela partilha de saberes e pela

contextualizacdo da ciéncia e da futura vida profissional. Basta comentar com



11

colegas e até mesmo docentes para surpreendé-los, como aconteceu comigo.
Por qué?

Este estudo avanca, objetivamente, nesta pretenséo de relatar/discutindo
e compreender/aprendendo a formacdo da graduanda em enfermagem,
guando possui experiéncia pratica profissional formada e atuando na categoria
de técnica de enfermagem. Ressalto que se faz necessario identificar e
respeitar as condi¢cdes exigidas para o exercicio profissional legalizado, no

caso, o devido registro no Conselho Regional de Enfermagem-COREN.

A minha vivéncia nesse contexto me conduz a uma pergunta muito
presente ao longo dessa formacdo universitaria: - como diferenciar na
formacdo de enfermeira, a aluna com experiéncia profissional prévia como
técnica de enfermagem diante de colegas sem essa prética? Se 0s riscos
“disciplinares” néo fossem de tdo grandes propor¢des, uma questado adjacente
poderia ser formulada a algumas professoras; - a realidade da experiéncia
profissional na area nada acrescenta ante colegas sem essa pratica?

A lacuna a ser respondida por este trabalho dialoga com o fendmeno do
mimetismo a ecdise humana, que me provocou a um posicionamento reflexivo
diante do espelho da minha formacdo como enfermeira, pode ajudar a colegas
gue sejam técnicas e técnicos de enfermagem ingressantes no curso de
graduacdo. Como acdao colaborativa podem emergir subsidios, outras questdes
dialégicas e problematizadoras em beneficio do ensino universitario, da
formacéo profissional de enfermeiro e enfermeira e da propria sociedade.

A experiéncia relatada neste trabalho tem o pulsar desse sonho, pois,
se a formatura ndo é o ponto final dos aprendizados diante de novos estudos
complementares e saberes, é o reafirmar da escolha pela area da enfermagem

na concepc¢ao da ciéncia e da arte de cuidar humanizadamente das pessoas.
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2 OBJETIVO

Este estudo, a partir da realidade de uma universidade publica federal,
tem objetivo de relatar a experiéncia de uma técnica de enfermagem na
formagdo universitaria como enfermeira. Para relatar/discutindo a
compreender/aprendendo escolho propor a discussédo sobre o aproveitamento
da experiéncia acumulada na formacdo da graduanda em enfermagem, com
vivéncia pratica profissional comprovada e ininterrupta na categoria de técnica
de enfermagem. Por isso, trato de apresentar o relato visualizando o

processamento pessoal do mimetismo a ecdise humana.
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3 CARACTERIZACAO METODOLOGICA

Trata-se de um relato de experiéncia construido a partir das vivéncias
observadas e protagonizadas pela autora durante a realizagdo do curso de
graduacéo em enfermagem na Universidade Federal do Rio Grande do Sul -
UFRGS. Apresenta-se como um olhar qualitativo que versa sobre a
problematica desenhada por meio de metodologia de natureza aplicada e
descritiva. O relato de experiéncia pondera as préticas e o conjunto de
condutas que interpelam situacdes verificadas pela graduanda (CAVALCANTE,
LIMA; 2012).

Este trabalho estd apoiado na literatura e bases cientificas para a
descricdo dos dados com construcdo das discussfes e analises por notas de
campo durante as participacdes nas disciplinas obrigatorias, estagios
curriculares e préticas disciplinares. Polit e Hungler (2004) reconhecem as
notas de campo como instrumento de anotagbes e incluem a dimensé&o
interpretativa delas, apreciando que, durante a observacao de um fato, podem
ser registradas analises sobre o acontecimento. A constru¢do do modelo de
analise dos dados e fatos nas notas de campo professa o conjunto analitico ou
analise temética segundo Minayo (2012), com a perspectiva fundante do
projeto pedagdgico do Curso de Enfermagem da Escola de Enfermagem da
UFRGS e das diretrizes curriculares nacionais para a formagdao em

enfermagem.

A formacdo como bacharel em enfermagem esta considerada a partir
do ingresso no curso, em agosto de 2015, até a sua conclusdo prevista para o
segundo semestre de 2020. A graduacdo em enfermagem na UFRGS é curso
diurno e presencial, tem duracdo de dez semestres e a sua grade curricular
prevé 209 créditos obrigatorios e 4.031 horas de duracdo com a exigéncia de,

ao menos, seis créditos complementares (UFRGS, 2020).
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4 DO ESTADO MIMETICO A ECDISE HUMANA

A evolugdo humana deu-se cognitivo, social e fisicamente. Fomos com
0 passar de eras adquirindo capacidades e destituindo outras habilidades
desnecessarias. Assim como o mimetismo, uma ferramenta adaptativa que
fornece aos animais e plantas a possibilidade de camuflagem ao meio, pois

dessa forma, tornam-se invisiveis a possiveis algozes (TEIXEIRA, 2012).

Porém, a mimetizacdo dos seres tem um efeito dual, os seres humanos
desde as idades primeiras realizam assim de modo semelhante a mimese
como uma habilidade para aprendizagem cultural e social. A prépria
aprendizagem da linguagem pode ter origem na mimese. Enquanto é a forma
de transmissdo do saber coletivo, também nela, estéo tecidas as hierarquias e
ordenagcdo social e os seres diluem-se no ambiente, tornando-se sem

originalidade e dissociam-se de si mesmos (MATA, 2015).

Ao estarem dissolvidos na sociedade, os individuos desconhecem a sua
unicidade e particularidades, ndo conhecem mais 0s seus desejos e sim
almejam o que |he é dito ou anunciado agindo como camalefes da
modernidade. Mas para que aconteca a mudanca deste comportamento que
reproduz individuos massificados em suas aspira¢des e em sua individualidade

€ necessaria que a consciéncia se faca presente (KRONBAUER, 2017).

E n&o a consciéncia transitiva ingénua que consegue notar os paradoxos
sociais, porém permanece na passividade. Essa consciéncia continua imével
frente & realizagdo da mudanca devido a sua inabilidade do raciocinio
emancipado e delega, por menosprezar a si mesma, a outrem a resolucdo das
situacOes e adversidades (KRONBAUER, 2017).

Ela ndo consegue ser critica, interpreta de forma simplista os problemas e
é saudosista. Deixa-se conduzir a massificagdo e ao gregarismo com
impedimentos ao dialogo racional. Mas o seu desenvolvimento a uma
consciéncia critica s6 acontece por meio do exercicio da transformacdo da
sociedade, da cultura, da educacdo critica e democratica em que se permite a

aptiddo ao pensamento e decisdo (KRONBAUER, 2017).
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O progresso da consciéncia transitiva ingénua a consciéncia critica fornece
ao individuo maior autonomia e dialogicidade. Parte do pensamento raso e
unilateral para mergulhar na profundidade da compreensédo. Conforme Fiori
(1992, p.68), acontece simultaneamente a modificacdo do mundo e a
transformacdo da consciéncia; elas ndo seriam possiveis como eventos
sucessivos (KRONBAUER, 2017).

O processo de perceber-se como sujeito e como ser no mundo acontece
gradativamente, a partir de praticas educativas libertadoras, que permitem a
vazao do individuo em sua aptiddo em agir e refletir em si, para si e
consequentemente para o meio. E a conscientizacdo em processo permite o
fendmeno da ecdise humana (KRONBAUER, 2017).

Ecdise € o processo utilizado por alguns animais em que ocorre a muda, a
troca de seu envoltério devido ao seu crescimento. E ocorre em varios estagios
da sua vida. De forma semelhante, n6s humanos a realizamos, mas a partir da
expansédo da consciéncia. Com a sua expansao nao ha mais espaco para o ser
anterior que o habitava, nem do retorno ao ponto evolutivo inicial (SOUSA et al,
2000).

Somos seres mutantes e em frequente construcdo. O que nos permite
ultrapassar o determinismo estipulado. A perspectiva da transcendéncia é o
gue nos diferencia das espécies animais que ja nascem calcados em sua vida
e com reagOes instintivas. E a ecdise humana acontece a cada um em
diferentes momentos e a outros pode permanecer latente durante toda uma
existéncia (BOUFLEUER, 2017).

Somente a realizamos quando nos percebemos como individuos com
potencial para uma existéncia mais inteira, perseguindo a sua disposicao para
ser mais. A mim, a ecdise e a percepcdo da minha consciéncia aconteceram
durante o decorrer da graduagcdo em enfermagem. Fui com o passar dos
semestres realizando a consciéncia de mim e de minha importancia nas
préticas e disciplinas por carregar conjuntamente com minha historia a vivéncia

no ambiente hospitalar com o cuidado humano e de enfermagem.

4.1 Cada ser carrega em si o dom de ser capaz
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O substantivo feminino “imersao”, no sentido como esta dicionarizado, &
0 ato ou a consequéncia de submergir, a acdo ou a decorréncia do curso de
imergir em um fluido. Estar imerso em algo nos faz vivenciar as situages como
sendo partes de nds, pois, ndo ocorrendo a dissociacao das partes, tem-se um
todo (FERREIRA, 2006; GUARESCHI, 2017).

Este ‘estado imerso’, como é concebido nos ensinamentos freirianos,
define o primeiro nivel de consciéncia. Devido ao fato de estar inserido
totalmente pela realidade, pode-se n&o conseguir fazer reflexdes mais
profundas. Entdo, para a efetivacdo do ato reflexivo, é necessario, que se faca
o afastamento da realidade, num movimento de emersédo. Apos essa acao de
distanciamento, o individuo faz a insercdo e a transforma por meio da sua
pratica (OLIVEIRA; CARVALHO, 2007).

Aprendi, com a can¢ao de Almir Sater, que “cada ser em si carrega o
dom de ser capaz” e, com Freire, que cada individuo tem a vocacgéo para ser
mais. E esse talento em ser mais € imanente e vital da natureza humana, ndo
deve ser definida por edificagcbes ou concepcgbes inatas, que causam a
desumanizacéao e enfraquecem a potencialidade de elevar-se em si (ZITKOSKI,
2017).

A incompletude do individuo € o que o leva em busca de algo mais, a
procura por ser mais. A partir da obtencédo do conhecimento, da aprendizagem
e do ato de se fazer, ele transforma o panorama natural e reinventa as
maneiras de existir e de se relacionar consigo e com outrem. O inacabamento
do ser o leva em direcdo dos sonhos, das realizagdes e o0 leva a um constante
processo de tornar-se. Os sonhos séo permitidos a todos, embora ainda alguns
nao os tornaram acessiveis a consciéncia. O ato onirico € um ato politico
(ZITKOSKI, 2017).

O tamanho de nossos sonhos equivale-se a dimensdo de nosso
conhecimento. Por isso, quanto maior sua habilidade em estar aberto ao saber,
maior sera a amplitude do seu mundo e a sua aptiddo para mudar a sua
realidade. A possibilidade de cursar ensino superior ndo me foi ensinada ou
sequer cogitada. Meus pais ndo possuem o0 ensino fundamental completo e

fomos crescendo com a légica do trabalho.
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Somente por meio do ingresso de uma de minhas irmas no ensino
superior foi que essa palavra se tornou parte do nosso vocabulario. Embora a
nossa realidade (assim como a de muitos) ndo permitia continuar estudando
em tempo integral, tinhamos, ainda, a tarefa de realizar a independéncia
financeira, principalmente para alivio da economia doméstica. Entédo, o ensino
técnico profissionalizante foi a ferramenta para esse fim.

Os cursos profissionalizantes de nivel técnico sdo recursos que
contribuem com a evolucdo econdmico-social do pais, pois conferem
alternativa para a insercdo a curto prazo no mercado de trabalho em uma area
gue oferta consideraveis possibilidades. Importante destacar que as escolas
profissionalizantes foram criadas em decorréncia de uma demanda de mercado
(MANZATO,2012).

Posteriormente ao processo de redemocratizacdo do pais e a definicao
de uma nova constituicdo, o ensino das escolas de enfermagem passou a ser
regulamentado pelo Ministério da Educacédo e Saude, que o dividiu em duas
categorias: os auxiliares de enfermagem (posteriormente substituidos pelos
técnicos) e enfermeiros. Essa divisdo deu-se por meio da Lei n.° 775 de 1949,
gue estabeleceu as suas bases de ensino e aprendizagem (MACIOROSKI et
al, 2015).

Com a expansdo da classe assalariada nos anos de 1930 e 1940,
surgiram reivindicagbes por condigdes sociais e uma melhor assisténcia em
saude. Dessa maneira, foi criado o sistema de previdéncia, destinado a assistir,
de modo curativo, a populacao operaria (MANZATO,2012).

Em consequéncia, para que houvesse uma solucao que contemplasse o
publico demandante de atendimento e atendesse aos interesses capitalistas na
area da saude, um maior numero de profissionais em enfermagem era
necessario. E assim, foram criados cursos com foco do cuidado direto, tais
guais os cursos de auxiliares de enfermagem (MANZATO,2012).

Anteriormente, havia profissionais de nivel médio ocupando cargos
destinados a enfermeiras, em boa parte das vezes, pela falta dessas
profissionais nas instituicdes de saude. A crescente insercdo de enfermeiras no
mercado trouxe a intensificacdo da divisdo do trabalho: funcdes executoras,
destinadas aos técnicos e as gerenciais, para quem possua graduacdo em
ensino superior (MENEGAZ et al., 2015).
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A estratificagcdo social do trabalho aconteceu em decorréncia do meio de
producdo capitalista em que ha a cisdo e desprendimento do trabalhador dos
modos de manufatura dos seus produtos. Dessa forma, ocorreu um
desmembramento de uma atividade em inimeras execucdes limitadas
necessitando de diferentes trabalhadores especialistas em cada oficio. E
assim, houve a necessidade de um coordenador de operacdes e a formagéo da
primeira forma de subordinacao no trabalho (BUJDOSO et al. 2007).

Os gestores que adquirem o conhecimento tecnologico e cientifico e por
isso sdo classificados como aptos e competentes, detém o poder de mando. Os
individuos que acatam ordens e recebem a avaliacdo de incompetentes, assim
0 sdo definidos por realizarem as tarefas desconhecendo os motivos e
objetivos da sua atuacdo. E essa filosofia da habilidade técnico-cientifica
produziu a realidade existente nos processos de trabalho, na academia, em
escolas, etc. (BUIDOSO et al. 2007).

A alienacdo pelo afastamento dos colaboradores na totalidade dos
processos de trabalho acontece também na enfermagem e colabora para a
preservacdo das relacdes hierarquicas nas profissdes da saude, o que
demonstra um duelo que, por vezes, pode estar oculto ou revelado. Isso
enfraguece a classe como um todo, pois impede a coordenacdo de seus
agentes para a luta em pautas coletivas (DUTRA, 2016).

Desde os primérdios da sua criacdo, a enfermagem esteve intimamente
ligada as acdes religiosas, de caridade e tinha carater assalariado. A grande
presenca feminina em sua quase totalidade e a divisdo do trabalho manual do
intelectual também corroboram em algum nivel a sua desvalorizacdo
econdmica e social (DUTRA, 2016). De que maneira podemos modificar esse
panorama e reconstruir uma nova histéria a partir das vivéncias passadas?

Apesar de acompanhar avangos técnico cientificos e realizar mudangas
ao longo da sua jornada, a enfermagem ainda reproduz as idealizagcbes da
sociedade incutidas ao seu nome: de profissionais servis, com vocacgao nata,
com postura submissa e com atitudes caridosas. Algumas situacdes ainda
perduram, como as indiferenciagdes dos diferentes colaboradores dessa area
tdo ampla e que vem agregando mais profissionais a sua classe, como os
cuidadores e, mais recentemente, 0s agentes comunitarios de salude (DUTRA,
2016).
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Isso tudo compbe um cenario desafiador e estimulante para ser
estudado, servindo como fatores para a realizacdo do aprofundamento em

torno deste tema a ser reconhecido como relevante.

4.2 O ensino “superior” em enfermagem

O ingresso na educacdo de nivel superior torna-se para alguns a
realizacdo do sonho e a ampliacdo do seu universo. A perspectiva de uma
graduacao pode oferecer aos seus alunos, que possuem motivagoes distintas,
um novo horizonte e a possibilidade de fazer-se em si e no mundo (NEVES,
2007).

Porém ao ingressar na universidade o profissional que possui
experiéncia em saude depara-se com uma realidade educacional voltada para
0 estudante que ndo possui obrigacdes laborais fora da universidade. Um
curriculo integral diurno que exige dedicacdo quase que exclusiva para a sua
formacdo e que, embora possua ofertas extraclasse, ndo abraca o0s
estudantes-trabalhadores da saude.

As Diretrizes Curriculares Nacionais foram elaboradas por um processo
conjunto, oriundo de debates, conferéncias e palestras por todo o pais. Um dos
seus objetivos € o de conceder as Instituicdes de Ensino Superior maior
liberdade na confeccdo de seus curriculos, que se ajustem as realidades
sociais, conferindo a formacdo superior em enfermagem, o primeiro processo
no seguimento da educacéo permanente (SANTANA et al., 2005).

A graduacdo em enfermagem, definida pelas Diretrizes Curriculares
Nacionais homologadas em 2001, prevé o desenvolvimento de profissionais
generalistas, formagdo humanista e critico-reflexiva. Devem possuir a
responsabilidade de assistir as exigéncias sociais em saude e aos principios do
Sistema Unico de Saude, preparados para intercederem em situacdes de
saude e doenca (BRASIL, 2001).

O profissional egresso do curso de enfermagem devera possuir aptiddes
para perceber e interceder sobre as adversidades de saude e doenca no
ambito biopsicossocial, bem como, promover ac¢fes que incentivem o

autocuidado em busca do bem-estar nas dimensodes fisica e mental. Possuir,
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na complexidade de sua praxis, habilidades que aliem a ciéncia a arte do
cuidar (NUNES et al, 2011).

Embora as diretrizes tenham sido delineadas no século 21 e vislumbrem
0 ensino-aprendizagem de forma coparticipada e ativa, as relacbes e acgdes
continuam cultivando atitudes que rememoram tempos antigos que incentivam
a obediéncia, a submissdo, aos jogos de poder e a produgcdo de corpos
domados (FERTIG, et. al, 2008).

O campo educacional atual possui desafios na formacdo dos
profissionais, que se concentram na constituicdo de cidadaos capazes de
colocarem em acao os ensinamentos aprendidos na sala de aula, que sejam
capazes de se posicionarem no mundo e de entendé-lo em todas suas matizes,
buscando solu¢des aos acontecimentos, de estarem aptos a fazer reflexdes e a
dar um novo significado ao conhecimento (THERRIEN et al., 2010).

O ensino cidadanista, um dos propositos de Paulo Freire, é concebido
como a tomada da realidade para atuar em seu ambito, envolvendo-se de
forma consciente e favoravel a emancipacdo dos sujeitos. Uma relagéo
coparticipada e mutua é uma premissa essencial para o desempenho da
cidadania (BAQUERO, 2017).

Porém, como formar esses cidaddos reflexivos e diferenciados se os
cursos ainda reproduzem em suas grades curriculares o conhecimento
fragmentado e conteudista? Como admitir a exposicdo dos assuntos de forma
passivo-expositiva, sem abertura para a interdisciplinaridade, com professores
atuantes unicamente na docéncia e que estédo distanciados da assisténcia e da
realidade social em saude e da realidade social de seus discentes (THERRIEN
et al., 2010).

O socibélogo Boaventura Sousa Santos (2015) expbde que esse modelo
cientifico moderno atuante, ao categorizar e igualar os saberes, desmerece as
diversidades, as vivéncias e as culturas. O modelo vigente torna a aquisi¢ao do
conhecimento insipida, inodora e incolor. Embora possua as caracteristicas
pertinentes a agua, ele se distancia da sua principal caracteristica: ser
maleéavel e de se adequar as formas.

O novo padrao proposto por Boaventura Sousa Santos (2015),
contrapfe-se a essa estrutura rigida e verticalizada. Ele nos convoca para que

sejamos rebeldes e conclama a desobediéncia. O conhecimento cientifico néo
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deve ser regressista, ele deve libertar. Um docente alforriador edifica o seu
ensinamento para a independéncia de seu discente, reconhecendo a sua
identidade e seu acumulo de vivéncias. Assim como Freire expde (2000a,
p.88):
Uma das questdes centrais com que temos que lidar é a
promocéo de posturas rebeldes em posturas revolucionarias
gue nos engajam no processo radical de transformacdo do

mundo. A rebeldia é ponto de partida indispensavel, é
deflagracéo da justa ira, mas nédo é suficiente.

Essa insurgéncia é afogada a partir da subordinacéo de seus aprendizes
pela educacdo bancéria, o que torna as acbes educativas e a aquisicdo do
conhecimento pouco cativantes. Este sujeito fica inerte e passivo, hdo adentra,
ndo desbrava e ndo se arrisca. E ensinado a ser um sujeito conformado e
acritico, insensibilizado na sua capacidade de criagdo (SARTORI, 2017).

Mas como adotar a postura rebelde, dentro do sistema vigente, em que
os corpos sao domados e confinados para um melhor controle disciplinar, como
teorizado por Foucault? Adotar a postura revolucionaria moveria as estruturas
enrijecidas de ensino e obrigaria a reordenacdo dessas. A rebeldia é

necessaria embora, ndo deva ser ingénua (FERRARI; DINALI, 2012).

4.3 Projeto Pedagdgico (a-Politico)

A minha experiéncia, pelas assertivas anteriores neste texto, € a de
que, mesmo que existisse o termo “politico” em seu titulo, ainda assim, o
projeto pedagogico no curso da instituicio onde me graduo nao teria
caracteristicas visiveis de ser um projeto politico pedagdgico. Raras excecdes
docentes, o incluiriam em sua pratica.

A definicdo de politica tem origem grega no termo politiké, sendo “paolis”
significando cidade e “tikos”, ao que é publico. E o que se destina ao bem
coletivo e a populagéo. Ja Freire nos diz que a nossa condigéo politica habita
no fato da inconclusdo dos seres, pois por meio da consciéncia de sua
incompletude arrisca-se no mais, difere-se do condicionado, entende a
realidade, a reestrutura e humaniza-se (COSTA, 2017).

Essa transformacdo so se da a partir da educacgéo, pois ela carrega em

si uma natureza politica. A educacao deve ser voltada para a formacéao de
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atores com habilidade decisiva, comprometidos nos ambitos da politica e da
sociedade e ndo voltada aos interesses autoritarios e alienadores. Somos
seres em constante interacdo com o mundo e com o0s demais e néo, objetos
inanimados recebedores da informacé&o endurecida e pronta (COSTA, 2017).

A sociabilidade dos individuos os faz aprender a partir do contato com o
mundo e com 0s sujeitos para a promocdo de vivéncias reais. Estarmos
apaticos e enjaulados recebendo uma enxurrada de conhecimentos, que sao
validos, porém tornam-se pouco palpaveis e irreais, fazem o querer saber
pouco vibrante. A comunidade académica acaba por distanciar os discentes da
realidade que o cerca e de seu papel transformador da realidade social e
politica (COSTA, 2017).

Os projetos politicos pedagdégicos sdo instrumentos planejadores que
devem ser utilizados para fomentar a autonomia na administracdo de seus
cursos. A conquista dessa liberdade para se autogerir € erguida numa estrada
de crenca em si e em sua comunidade, porém a sua estrutura educativa
corrente intrinca a génese das circunstancias necessarias para a sua
verdadeira realizacdo (MALHEIRO, 2005).

Ser autdbnomo é rejeitar as acdes arbitrarias absolutas vigentes e
promover a constituicdo de inovacdo no ambito das relagdes coletivas. A
autonomia antagoniza a estandardizacdo e acredita nas diferencas, pois sO
com elas ha a possibilidade da inovagdo. Ela caminha contigua as trocas com
os demais e com a sociedade em parceria e ndo distanciada dessa (COSTA,
2017).

O atual Projeto Pedagdgico da Escola de Enfermagem da UFRGS teve a
sua implantac&o iniciada no primeiro semestre em 2013. O projeto atendeu a
deliberacdo CNE/CES N° 3, de 07/11/2001 (BRASIL, 2001), que instituiu as
Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de Graduacao em Enfermagem em
todo pais. Essas Diretrizes supracitadas reforcam que os projetos pedagdgicos
reformem e produzam formas para o aprendizado e para o ensino (UFRGS,
2019).

No desenho de ensino de enfermagem na Universidade Federal do Rio
Grande do Sul, devem ser consideradas as diversidades que permeiam o
cuidado, onde os alunos tém de ser incitados a raciocinar a respeito desse

conhecimento ofertado e que devem relaciona-lo com a realidade local e
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contextual do pais (UFRGS, 2019). Porém, no tocante as ideias de Boaventura,
Freire e correlacionando ao projeto politico pedagogico do curso de
enfermagem, ha ainda um caminho a ser percorrido para que 0 projeto
pedagdgico coloque em real pratica o seu delineamento.

Enquanto ha o desenrolar das disciplinas e incessantes afazeres
académicos, ha fora das salas de aula, um acontecer do mundo sociopolitico,
gue néo pode ser desconsiderado. Nao ha como segregar o conhecimento, ele
€ construido com a cadéncia dos acontecimentos e ndo em uma redoma que
isola os ruidos externos. A turma de enfermagem que ingressou em agosto de
2015 presenciou fatos durante a sua formacgéo que trouxeram um olhar para a
realidade fora das estruturas da universidade.

Participamos da ocupacéo da Universidade devido a contrariedade com
a PEC 55 do governo Temer; acompanhamos e sofremos os impactos da greve
dos caminhoneiros; vivenciamos de perto a extincdo do Instituto Municipal da
Estratégia de Saude da Familia-IMESF; as consequéncias funestas de uma
saude mercantilizada e, por fim, no ultimo semestre da graduacéo, defrontamo-
nos com a paralisante pandemia mundial. Ndo h4 como estar indiferente aos
acontecimentos que batem a porta da academia. Existem outros universos de
saber que enrigueceriam humanamente os egressos do curso e futuros
profissionais de enfermagem. Porém, o que dizer quando, ao primeiro impacto,
ao invés do movimento, a Universidade opta por parar as suas atividades de
ensino. Nao haveria aprendizados?

Acrescento interrogativamente: - como estar atento aos episodios
exteriores quando ha um curriculo disciplinar exigente de atencdo integral que
acaba por cegar os seus discentes? Em 2018, ocorreu a avaliacdo do curriculo
do curso de enfermagem que fora implantado no ano de 2013, apés a extingédo
do curriculo anterior. O procedimento ocorreu em quatro niveis e abrangeu do
ano de 2018 a 2019. As varias etapas correspondentes a avaliacdo
aconteceram sequencialmente, seguindo-se dos formandos, discentes,
profissionais egressos e, por ultimo, os docentes (UFRGS, 2018).

Dentre as varias colocactes e sugestdes colhidas, pincelo aqui algumas:
a possibilidade de fixar os turnos dos semestres, pois a intercalacao desses
dificulta para os estudantes trabalhadores; a reducdo da carga horaria de

algumas disciplinas que séo extenuantes; o redirecionamento de disciplinas
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para foco na enfermagem; a substituicAo de disciplinas consideradas
desnecessarias por outras que contemplem assuntos mais vivenciados na vida
profissional; ndo apenas voltar o ensino para a formacdo de pesquisadores
mas, também, voltados ao mercado de trabalho; estar mais préximos da
realidade profissional desde o inicio do curso; além de serem conhecidas
outras realidades hospitalares que nao apenas a vivenciada no hospital
conveniado a universidade (UFRGS, 2018).

Agrego as sugestbes supracitadas, a necessidade de diferenciar o
ingresso no curso de alunos ja detentores de conhecimento prévio, pois
poderiam fazer reaproveitamento de disciplinas e utilizar o tempo que estariam
cursando as disciplinas ecoantes da sua pratica em outras atividades de
aprendizado. Uma dessas acdes a serem exemplificadas € o caso de serem
monitores auxiliares dos professores que, por vezes, estdo distantes da
atividade profissional ou que possam participar de projetos dentro da
universidade, como as atividades de iniciacdo cientifica ou em outras
experiéncias que os facam sentir valorizados no seu saber e estimulados em
aprender. O gue lamento e analiso como desperdicio € a situacdo do aluno
gue, ao ingressar na universidade, tem formacéo profissional na enfermagem e
se depara com uma realidade educacional voltada para o estudante que néo
possui vinculo de trabalho na area e sem experiéncia e obrigacdes laborais
fora da universidade. Um curriculo integral diurno que exige dedicacdo quase
exclusiva para a sua formacéo e que, embora possua ofertas extraclasse, ndo
abraca os interesses e peculiaridades dos estudantes que séo trabalhadores

da enfermagem e da saude.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O curso de enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
demonstra a qualidade do seu ensino, embora, ainda possua desafios a serem
enfrentados e que seja vital a sua atualizacdo pedagdgica. Faz-se necesséria a
real implementacdo, no projeto pedagodgico, do didlogo com-e-para 0s seus
educandos e com-e-para a comunidade, e inserir a politica como mecanismo
social na nominacgao e na pratica formativa dos profissionais. Cumprir assim, a
formacédo realista e em consonancia com as transformacdes sociopoliticas
presentes a todo instante em nosso coletivo.

O dominio da educacédo é mdultiplo e o ato educativo, vai acontecendo;
nao é! Como pratica, permanece em movimento, nunca estatica, nunca
concluida. Para realizar a formacdo sdo necesséarias pessoas e, essas, Sao
inacabadas em esséncia. Inconclusas, carregam em si experiéncias e saberes
gue ndo podem ser ignorados ou suprimidos em instante algum. Portanto,
homogeneiza-las é desconsiderar as nuances multiplices de egressos que séo
provenientes de diferentes realidades. Uniformizar o saber, torna a sua
aquisicdo apatica e anestesiada.

O saber engrandece. Ele modifica. Ele altera. Transmuta os seres e
modifica o seu entorno. Acontece primeiramente, no interno pessoal e
extravasa, cresce e expande alterando realidades. Desse o0 modo, eu o fiz,
porque transformei o ser mimético e mim para dar espaco a uma educanda
critica e reflexiva. Assim, realizei a ecdise, que assumi constante desde entéo.
Se nao o fosse, seria, apenas, o conhecer envaidecido que restringe o saber a
uma pequena parcela de ditos expertos, ou seja, inutil. O prazer das
descobertas vem desde o primeiro despertar da vida, ndo pode ser suprimido
pela educacdo dominadora e bancarizada.

A anedonia pelo conhecimento é tecida no modelo de educar que nao
pretende produzir individuos emancipados e criticos. Ela somente reproduz
padrdes construidos em tempos passados e que resistem em permanecer
presos na teia educacional desde a escola primaria até a academia. Sim, a
academia, que nao se diferencia tanto assim das praticas escolares. Promove
uma torrente de tarefas universitarias, exaure o0s seus educandos em

extenuantes aulas passivo-expositivas, promove uma corrida por primeiros
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lugares em uma classificagdo que é utilizada para escolhas de campos e
disciplinas e assim, os afoga em realidades distantes. Esses fatos - e outros -
apareceram relatados na avaliagdo do curriculo realizada em 2018 pela
Comissdo de Graduagdo do Curso de Enfermagem com o apoio do Nucleo
Docente Estruturante.

E como ser critico se as obrigacbes académicas nos engolem sem a
chance de deixar-nos respirar? As Diretrizes Curriculares Nacionais, que estao
expostas na subida da rampa que da acesso ao segundo piso do educandario
académico, sdo para orientar que sejam gestados profissionais com mdltiplas
habilidades. Uma dessas é considerar os saberes multiplos, porém como fazé-
lo, se as experiéncias na bagagem de seus discentes, por vezes, nao sao
computadas no somatoério do conhecimento?

O desconhecimento de legislacéo e resolucdes que considerem o saber
prévio de profissionais em saude para aproveitamento em disciplinas e nas
praticas, principalmente como técnicos de enfermagem, dificultam e,
geralmente, desestimulam o permanecer na academia ou a reacdo nao
conformada. Se essa probabilidade € existente, ndo me foi possivel encontra-la
no ambito do curso, mesmo com os integrantes da Comissdo de Graduacao.
Esta € uma lacuna importante a ser estudada, pois seria de extrema validade,
uma forma de diferenciar os ingressantes que detém experiéncia comprovada
na pratica do cuidado assistencial previamente.

A presenca de profissionais com de pratica e vivéncia no ambito
hospitalar ou na atencdo basica contribuiria para a aproximacdo da academia
com a realidade profissional e de mercado de trabalho. Estimularia outros
ingressos. O viés de estar mais voltada a pesquisa e de que alguns de seus
docentes estdo distantes da assisténcia ou nunca tiveram qualquer prética
efetiva na profissdo & problema nem sempre considerado na ambiéncia
formadora de profissionais da enfermagem.

Neste trabalho, sugiro que essa busca continue para que proXimos
estudantes, que assim como eu sdo técnicos de enfermagem, e com
experiéncia comprovada, possam aproveitar melhor a sua graduacao,
qualificando-se ainda mais, e serem contribuintes da propria producdo do
conhecimento para os seus colegas e docentes. Contribuir: esse é o papel do

saber.
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Imersion of a nursing technician in the academic formation like a nurse: of mimicry to the
human ecdysis
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RESUMO

Este estudo objetiva refletir/problematizando a graduacdo em enfermagem na Escola de
Enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul — UFRGS sob a 6tica da
autora com formac&o e vivéncia préatica de profissional em saude, de nivel médio, como
técnica de enfermagem ha quase duas décadas ininterruptas. Pondera a autoconstrucao e
a formacdo do profissional enfermeiro nesta universidade, balizada pelas diretrizes
curriculares nacionais para 0s cursos universitarios da area de salde e possui plano
pedagOgico préprio; ndo politico. Este trabalho acontece por meio do relato de
experiéncia, método qualitativo e de carater descritivo e analitico. Acompanha a
transformacdo da discente, durante a graduacdo em enfermagem, no que denomina do
estado mimético no curso a ecdise humana. Aponta a metamorfose de si, daquela que se
mesclava aos outros colegas ndo possuidores da experiéncia prévia comparavel a sua.
Dessa forma, ha a observacdo e narrativa do processo formativo vigente com o intuito
de colaborar com a comunidade académica em sua praxis e didlogo com profissionais
em realidade formativa semelhante. As inUmeras atividades académicas, a fragmentacao
conteudista do ensino, a educacdo bancéria, a homogeneizacdo do saber de seus
educandos e o distanciamento da realidade sociopolitica dificulta a autonomia, o0 ato
reflexivo e a criticidade de seus egressos. Habilidades que sé@o exigidas pelos formandos
egressos da graduacdo em enfermagem nas DCN. Assumir a postura rebelde dentro de
um sistema vigente moveria as estruturas enrijecidas de ensino e obrigaria a
reordenacdo dessas. A rebeldia é necessaria, porém ndo deve ser ingénua.

Palavras-chave: Formac&o profissional. Educacédo superior. Enfermagem. Técnicos de

Enfermagem.
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ABSTRACT

This study aims to reflect/to problematize the nursing graduation at Nursing
College of Federal University of Rio Grande do Sul over the author view with
formation and practical living of health professionals, of high school level, like a
nursing technician there was around continuous two decades. Considering the self-
construction and the professional nursing formation in this university, marked out for
the national curricular guidelines to the university health courses and that have their
own pedagogic plan; without a political bias. This project is an experience report, with
an analytic and descriptive qualitative method. Follow-up a student transformation
during the nursing graduation, calling it like a mimetic state in the course for human
ecdysis. Showing up a self metamorphosis, about a person who was mixing to the other
colleagues that haven't had a previous experience like her. In this way, there is an
observation and narrative of a current formation process with an objective to collaborate
with an academic community in its praxis and dialogues with professionals in a similar
formation. The several academic activities, the fragmented matters of teaching, the
sitting education, knowledge homogenization of its students and the gap of a socio
political reality that difficults the autonomy, the critical reflection and the questioning of
its egreses. Skills that are necessary to the trainees egreesses of nursing graduation in
the national curricular guidelines. To adopt a rebel position inside a current system
would shake rigid structures of teaching and it would obligate to rearrange it. The

rebelliousness is necessary, however it can’t be naive.

Keywords: Professional qualification. College education. Nursing. Nursing

technicians.
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10 CICLO EVOLUTIVO DE MIM

Este estudo busca relatar/discutir e compreender/aprendendo sobre o
aproveitamento da experiéncia acumulada na formacdo da graduanda em enfermagem
na Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS, com vivéncia prética
profissional comprovada e ininterrupta na categoria de técnica de enfermagem. Este
relato de experiéncia acompanha o processo evolutivo pessoal desde a utilizagdo do

mimetismo & ecdise humana.

Trata-se de um relato de experiéncia construido a partir das vivéncias
observadas e protagonizadas pela autora durante a realizacdo do curso de graduacéo em
enfermagem na Universidade Federal do Rio Grande do Sul - UFRGS. Apresenta-se
como um olhar qualitativo que versa sobre a problematica desenhada por meio de

metodologia de natureza aplicada e descritiva. O relato de experiéncia pondera as
praticas e 0 conjunto de condutas que interpelam situac@es verificadas pela graduandal.

Desde o inicio da atividade profissional percebi que as equipes de enfermagem
S0 numerosas quantitativamente e que sdo parte importante da engrenagem do cuidado
integral em saude, em todos os niveis de atencdo. As equipes de enfermagem séo
compostas de técnicos, de auxiliares de enfermagem e de enfermeiros. No Rio Grande
do Sul, o numero total de inscri¢Ges ativas, segundo o Conselho Federal de Enfermagem

— COFEN?, é de 11.545 auxiliares de enfermagem; 89.565 técnicos de enfermagem e

26.426 enfermeiros. JAa o numero desses trabalhadores, técnicos de enfermagem,
ultrapassa o indice de um milhdo no &mbito nacional.

E importante considerar, que muitos egressos no curso superior de enfermagem
possuem bagagem de vivéncia profissional na categoria de ensino técnico em salude e
que enfrentem, assim, dificuldades perante as atividades académicas que exigem um
equilibrio malabarista na continuidade da graduacdo e a sua permanéncia nha
universidade. Embora existam grandes lacunas sobre estudos referentes a essa realidade
quase sub-humana, este trabalho nasce com muitas inquietagdes, contudo é oferecido
para contribuir com a melhor formacdo qualitativa e com o processo de ensino-

aprendizagem dos cursos de graduacdo em enfermagem mais evoluido.

1 CAVALCANTE, Bruna Luana de Lima; LIMA, Uirasst Tupinambé Silva de. Relato de experiéncia de

uma estudante de Enfermagem em um consultério especializado em tratamento de feridas. J Nurs Health,
Pelotas, v. 1, n. 2, p. 94-103, jan/jul 2012.

2COFEN(BR). Enfermagem em Numeros. Disponivel em: http://www.cofen.gov.br/enfermagem-em-
numeros. [Acesso em 27 de junho de 2019].
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Durante uma parte significativa das aulas e, posteriormente, nos estagios,
algumas disciplinas eram ecos das praticas cotidianas familiares ao meu ambiente de
trabalho e essa realidade, todavia, nunca foi considerada no &mbito da universidade.
Pelo contrario, via-me realizando mesmo nas disciplinas iniciais as mesmas praticas que
eram do meu exercicio diario, mimetizada entre os colegas que ndo as possuiam. Eis o
mimetismo.

Acredito que a imersdo de técnicos de enfermagem experientes nas aulas e
estagios da formacdo universitaria para se tornar enfermeiros podem ter outros formatos
e potencialidades. O mimetismo consiste em uma simulacdo dos seres animais com 0

ambiente e € utilizado, por vezes, com ferramenta de camuflagem, descrevo-o como

analogia aos técnicos de enfermagem cursantes do ensino superior em enfermagem?’.

Misturei-me aos demais e suprimi o meu saber, acreditando que meu “conhecimento era
rasteiro” como o andar reptiliano.

Porém, com o decorrer das disciplinas e do curso, o ser mimético deu lugar a um
ser interrogativo-reflexivo que, assim, substituiu a pele, fez a muda e se fez aparente
pela ecdise humana. A ecdise € a troca do seu tegumento para o surgimento de uma
nova cobertura, pois o envoltério anterior ndo comporta mais o ser que ali habitava®.
Entdo nessa metamorfose de mim, permiti que uma nova forma surgisse.

A rebeldia e a indignagdo dominaram-me e, insistindo assim, mudei-me
aparente. E, nesse processo, fui percebendo que a minha trajetéria cumulativa de
conhecimentos fora benéfica para a minha formacdo como enfermeira, agregando
ganhos diferenciadores dos demais colegas que ndo o detinham.

O conhecimento é de todos, os espacos de modo idéntico. O lugar passivo de
obtencdo de conhecimento ocasiona uma plataforma confortavel para os que ndo a

questionam. E desnecessaria a reflexao.

3 TEIXEIRA, Isabela Adriana dos Santos. Camuflagem e mimetismo como estratégias de

sobrevivéncia. UNIVAP, Sdo José dos Campos. 2012.

4SOUSA, Bernadete Maria de; CRUZ, Carlos Alberto Gongalves da; CARVALHO, Rose Marie
Hoffmann; SILVA, Maria Nei da. Descricdo do processo de muda em Enyalius perditus Jackson
(Reptilia, Sauria, Polychrotidae). Revista brasileira de Zoologia. 17 (1): 225 - 228,2000.
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A realidade académica tem demonstrado que, continuamos reproduzindo moldes

passados, forjados a partir da revolucgédo industrial®. Freire nos comenta que a pratica de
educacdo bancaria ensina para a domesticacdo submissa, torna a vontade pelo saber
adormecida e a sua capacidade criativa anestesiada. Impede o ato reflexivo. Somente
pela consciéncia critica podemos mergulhar na profundidade da compreenséo6. As

caracteristicas critico-reflexivas sdo umas das premissas que devem acompanhar o perfil

do formando egresso conforme as Diretrizes Curriculares Nacionais - DCN do curso de

graduacdo em enfermagem7.

As DCN fundamentam e guiam o ensino dos cursos de graduacdo em
enfermagem e orientam como deve ocorrer a formagdo do enfermeiro, capacitados em
sua autonomia e habilidades para atender as caracteristicas exigidas nos cenarios

distintos existentes nas muitas regionalidades e disparidades do paI'SS. Apesar de as
DCN estar afixada na parede da escola de enfermagem da UFRGS, nem todos sequer a
percebem, e, sente-se a necessidade da partilha desse saber, pois € uma lacuna
importante a ser suprida.

A lacuna a ser respondida por este trabalho dialoga com o fenbmeno do
mimetismo a ecdise humana, que me provocou a um posicionamento reflexivo diante do
espelho da minha formacgdo como enfermeira, pode ajudar a colegas que sejam técnicas
e técnicos de enfermagem ingressantes no curso de graduacdo. Como acdo colaborativa
podem emergir subsidios, outras questfes dialdgicas e problematizadoras em beneficio
do ensino universitario, da formacdo profissional de enfermeiro e enfermeira e da

prépria sociedade.

5 SILVA, Marcia C. Amaral; GASPARIN, Jodo Luiz. A segunda revolugdo industrial e suas influéncias
sobre a educacdo escolar brasileira. Navegando pela histéria da educagdo brasileira - 20 anos de Histedbr,
Campinas: HISTEDBR, 2009.

6KRONBAUER, Luiz Gilberto. Consciéncia (Intransitiva, transitiva ingénua e transitiva critica). In;
STRECK, Danilo.; REDIN, Euclides; ZITKOSKI, Jaime José (Org.). Dicionario Paulo Freire. 4 ed.
Belo Horizonte: Auténtica, 2017. P.86.

78 BRASIL, Resolucdo Conselho Nacional de Educacgdo n° 3, de 7 de novembro de 2001. Dispde sobre
0 conjunto das presentes Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduacdo em Enfermagem.
Diério Oficial da Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 7 nov. 2001.
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2 DO ESTADO MIMETICO A ECDISE HUMANA

A evolugdo humana deu-se cognitivo, social e fisicamente. Fomos com o
passar de eras adquirindo capacidades e destituindo outras habilidades desnecessarias.
Assim como o mimetismo, uma ferramenta adaptativa que fornece aos animais e plantas

a possibilidade de camuflagem ao meio, pois dessa forma, tornam-se invisiveis a

possiveis algozesg.

Porém, a mimetizacéo dos seres tem um efeito dual, os seres humanos desde as
idades primeiras realizam assim de modo semelhante & mimese como uma habilidade
para aprendizagem cultural e social. A prépria aprendizagem da linguagem pode ter
origem na mimese. Enquanto ¢é a forma de transmissdo do saber coletivo, também nela,

estdo tecidas as hierarquias e ordenacdo social e os seres diluem-se no ambiente,

tornando-se sem originalidade e dissociam-se de si mesmosC.

Ao estarem dissolvidos na sociedade, os individuos desconhecem a sua unicidade
e particularidades, ndo conhecem mais 0s seus desejos e sim almejam o que lhe é dito
ou anunciado agindo como camaledes da modernidade. Mas para que aconteca a

mudanca deste comportamento que reproduz individuos massificados em suas
aspiracdes e em sua individualidade € necessaria que a consciéncia se faca presentell.

E ndo a consciéncia transitiva ingénua que consegue notar os paradoxos sociais,
porém permanece na passividade. Essa consciéncia continua imovel frente a realizacao
da mudanca devido a sua inabilidade do raciocinio emancipado e delega, por

menosprezar a si mesma, a outrem a resolugéo das situagdes e adversidades™.

Ela ndo consegue ser critica, interpreta de forma simplista os problemas e é
saudosista. Deixa-se conduzir a massificacdo e ao gregarismo com impedimentos ao
didlogo racional. Mas o seu desenvolvimento a uma consciéncia critica s6 acontece por

meio do exercicio da transformacdo da sociedade, da cultura, da educacdo critica e

democratica em que se permite a aptiddo ao pensamento e decisdo™?.

9 TEIXEIRA, Isabela Adriana dos Santos. CamquaPem e mimetismo como estratégias de
sobrevivéncia. UNIVAP, S8o José dos Campos. 2012.

10 MATA, Larissa Costa. Mimetismo e metamorfose. Revista do Instituto de Estudos Brasileiros,
Brasil, n. 61, p. 103-121, ago. 2015.

11KRONBAUER, Luiz Gilberto. Consciéncia (Intransitiva, transitiva ingénua e transitiva critica). In; STRECK,
Danilo.; REDIN, Euclides; ZITKOSKI, Jaime José (Org.). Dicionario Paulo Freire. 4 ed. Belo Horizonte: Auténtica,
2017. P.86.
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O progresso da consciéncia transitiva ingénua a consciéncia critica fornece ao
individuo maior autonomia e dialogicidade. Parte do pensamento raso e unilateral para
mergulhar na profundidade da compreensdo. Conforme Fiori (1992, p.68), acontece

simultaneamente a modificacdo do mundo e a transformacéo da consciéncia; elas ndo

seriam possiveis como eventos sucessivost?,

O processo de perceber-se como sujeito e como ser no mundo acontece
gradativamente, a partir de praticas educativas libertadoras, que permitem a vazao do

individuo em sua aptiddo em agir e refletir em si, para si e consequentemente para o

meio. E a conscientizacdo em processo permite o fenémeno da ecdise humanat?.

Ecdise é o processo utilizado por alguns animais em que ocorre a muda, a troca de
seu envoltorio devido ao seu crescimento. E ocorre em varios estagios da sua vida. De
forma semelhante, n6s humanos a realizamos, mas a partir da expansdo da consciéncia.

Com a sua expansdo ndo h& mais espago para o ser anterior que o habitava, nem do
retorno ao ponto evolutivo inicial2.

Somos seres mutantes e em frequente construcdo. O que nos permite ultrapassar o
determinismo estipulado. A perspectiva da transcendéncia € o que nos diferencia das
espécies animais que ja nascem calcados em sua vida e com reagfes instintivas. E a

ecdise humana acontece a cada um em diferentes momentos e a outros pode permanecer

latente durante toda uma existéncia13.

Somente a realizamos quando nos percebemos como individuos com potencial para
uma existéncia mais inteira, perseguindo a sua disposicdo para ser mais. A mim, a
ecdise e a percepcdo da minha consciéncia aconteceram durante o decorrer da
graduacdo em enfermagem. Fui com o passar dos semestres realizando a consciéncia de
mim e de minha importancia nas préaticas e disciplinas por carregar conjuntamente com
minha histéria a vivéncia no ambiente hospitalar com o cuidado humano e de

enfermagem.

11KRONBAUER, Luiz Gilberto. Consciéncia (Intransitiva, transitiva ingénua e transitiva critica). In; STRECK,
Danilo.; REDIN, Euclides; ZITKOSKI, Jaime José (Org.). Dicionario Paulo Freire. 4 ed. Belo Horizonte: Auténtica,
2017. P.86.

12SOUSA, Bernadete Maria de; CRUZ, Carlos Alberto Gongalves da; CARVALHO, Rose Marie

Hoffmann; SILVA, Maria Nei da. Descri¢do do processo de muda em Enyalius perditus Jackson (Reptilia,

Sauria, Polychrotidae). Revista brasileira de Zoologia. 17 (1): 225 - 228,2000.

13BOUFLEUER, José Pedro. Cognoscente (Ato). In; STRECK, Danilo.; REDIN, Euclides; ZITKOSKI, Jaime José
(Org.). Dicionério Paulo Freire. 4 ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2017. p.75.
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3 CADA UM CARREGA O DOM DE SER CAPAZ

O substantivo feminino “imersdo”, no sentido como esta dicionarizado, € o ato
ou a consequéncia de submergir, a acdo ou a decorréncia do curso de imergir em um

fluido. Estar imerso em algo nos faz vivenciar as situacdes como sendo partes de nos,

pois, ndo ocorrendo a dissociacdo das partes, tem-se um todo?41°,

Este ‘estado imerso’, como € concebido nos ensinamentos freirianos, define o
primeiro nivel de consciéncia. Devido ao fato de estar inserido totalmente pela
realidade, pode-se n&do conseguir fazer reflexdes mais profundas. Entdo, para a
efetivacdo do ato reflexivo, é necessario, que se faca o afastamento da realidade, num

movimento de emersdo. Apos essa acdo de distanciamento, o individuo faz a insergdo e

a transforma por meio da sua prética16.

Aprendi, com a can¢do de Almir Sater, que “cada ser em si carrega o dom de
ser capaz” e, com Freire, que cada individuo tem a vocagao para ser mais. E esse talento
em ser mais é imanente e vital da natureza humana, ndo deve ser definida por

edificacbes ou concepcdes inatas, que causam a desumanizagdo e enfraquecem a

potencialidade de elevar-se em sit!.

A incompletude do individuo é o que o leva em busca de algo mais, a procura
por ser mais. A partir da obtencdo do conhecimento, da aprendizagem e do ato de se
fazer, ele transforma o panorama natural e reinventa as maneiras de existir e de se
relacionar consigo e com outrem. O inacabamento do ser o leva em dire¢do dos sonhos,
das realizacdes e o leva a um constante processo de tornar-se. Os sonhos sdo permitidos

a todos, embora ainda alguns ndo os tornaram acessiveis a consciéncia. O ato onirico é

um ato poll'ticol7.

14FERREIRA, Aurélio Buarque de Holanda. Novo Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa. 32 ed. Curitiba.

Positivo, 2006

15GUARESCHI, Pedrinho. Imersdo/Emersédo. In; STRECK, Danilo.; REDIN, Euclides; ZITKOSKI, Jaime
José (Org.). Dicionario Paulo Freire. 4 ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2017. p.220.

160LIVEIRA, Paulo C. de; CARVALHO, Patricia. A intencionalidade da consciéncia no processo educativo
segundo Paulo Freire. Paidéia, 2007, 17(37), 219-230.

17ZITKOSKI, Jaime José. Ser Mais. In; STRECK, Danilo.; REDIN, Euclides; ZITKOSKI, Jaime José
(Org.). Dicionario Paulo Freire. 4 ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2017. p.369.
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O tamanho de nossos sonhos equivale-se a dimensdo de nosso conhecimento.
Por isso, quanto maior sua habilidade em estar aberto ao saber, maior serd a amplitude
do seu mundo e a sua aptiddo para mudar a sua realidade. A possibilidade de cursar
ensino superior ndo me foi ensinada ou sequer cogitada. Meus pais ndo possuem o
ensino fundamental completo e fomos crescendo com a légica do trabalho

Somente por meio do ingresso de uma de minhas irmas no ensino superior foi
que essa palavra se tornou parte do nosso vocabulario. Embora a nossa realidade (assim
como a de muitos) ndo permitia continuar estudando em tempo integral, tinhamos,
ainda, a tarefa de realizar a independéncia financeira, principalmente para alivio da
economia doméstica. Entdo, o ensino técnico profissionalizante foi a ferramenta para
esse fim.

Os cursos profissionalizantes de nivel técnico séo recursos que contribuem com
a evolucdo econémico-social do pais, pois conferem alternativa para a insercao a curto
prazo no mercado de trabalho em uma érea que oferta consideraveis possibilidades.
Importante destacar que as escolas profissionalizantes foram criadas em decorréncia de
uma demanda de mercadol8.

Posteriormente ao processo de redemocratizacdo do pais e a definicdo de uma
nova constituicdo, o ensino das escolas de enfermagem passou a ser regulamentado pelo
Ministério da Educacdo e Saude, que o dividiu em duas categorias: os auxiliares de
enfermagem (posteriormente substituidos pelos técnicos) e enfermeiros. Essa divisao
deu-se por meio da Lei n.° 775 de 1949, que estabeleceu as suas bases de ensino e
aprendizagem19.

Com a expansdo da classe assalariada nos anos de 1930 e 1940, surgiram
reivindicacdes por condicBes sociais e uma melhor assisténcia em salde. Dessa
maneira, foi criado o sistema de previdéncia, destinado a assistir, de modo curativo, a
populacdo operérial8.

Em consequéncia, para que houvesse uma solucdo que contemplasse o publico
demandante de atendimento e atendesse aos interesses capitalistas na area da saude, um

maior numero de  profissionais em  enfermagem era  necessario.

13 MANZATO, Carla Regina Ulian. A trajetdria da educacéo profissional do auxiliar e técnico de

enfermagem. Revista Uniara, v.15, n.2, dezembro de 2012.

19MACIOROSKI, Cristine Goreti; JANISCH, Nadia Cristina; DELLANI, Marcos Paulo. Ensino aprendizagem no
curso técnico em enfermagem: evolugdo e desafios diarios. Revista de Educacéo Ideau. Vol. 10 - n 22 - jul/Dez
2015.
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E assim, foram criados cursos com foco do cuidado direto, tais quais 0s cursos

de auxiliares de enfermagemlB.

Anteriormente, havia profissionais de nivel médio ocupando cargos destinados a
enfermeiras, em boa parte das vezes, pela falta dessas profissionais nas instituicdes de
saude. A crescente insercdo de enfermeiras no mercado trouxe a intensificacdo da

divisdo do trabalho: fungdes executoras, destinadas aos técnicos e as gerenciais, para

guem possua graduacao em ensino superiorzo.

A estratificacdo social do trabalho aconteceu em decorréncia do meio de
producdo capitalista em que ha a ciséo e desprendimento do trabalhador dos modos de
manufatura dos seus produtos. Dessa forma, ocorreu um desmembramento de uma
atividade em inimeras execuc@es limitadas necessitando de diferentes trabalhadores
especialistas em cada oficio. E assim, houve a necessidade de um coordenador de

operacdes e a formacdo da primeira forma de subordinacdo no trabalho??.

Os gestores que adquirem o conhecimento tecnolégico e cientifico e por isso sdo
classificados como aptos e competentes, detém o poder de mando. Os individuos que
acatam ordens e recebem a avaliacdo de incompetentes, assim o sdo definidos por
realizarem as tarefas desconhecendo os motivos e objetivos da sua atuagdo. E essa
filosofia da habilidade técnico-cientifica produziu a realidade existente nos processos de

trabalho, na academia, em escolas, etc.21.

A alienacdo pelo afastamento dos colaboradores na totalidade dos processos de
trabalho acontece também na enfermagem e colabora para a preservacao das relacdes
hierarquicas nas profissdes da salde, o que demonstra um duelo que, por vezes, pode

estar oculto ou revelado. Isso enfraquece a classe como um todo, pois impede a

coordenacdo de seus agentes para a luta em pautas coletivas®?.

Desde os primordios da sua criacdo, a enfermagem esteve intimamente ligada as

acOes religiosas, de caridade e tinha carater assalariado.

18 MANZATO, Carla Regina Ulian. A trajetdria da educagao profissional do auxiliar e técnico de
enfermagem. Revista Uniara, v.15, n.2, dezembro de 2012.

ZOMENEGAZ, Jouhanna do Carmo; KLOH, Daiana; MARTINI, Jussara Gue; REIBINITZ, Kenya Schmidt;
BACKES, Vania Marli Schubert; ZAMPROGNA, Katheri Maris. Formagao de nivel médio em enfermagem:
perspectivas na visdo de estudantes de pos-graduagdo. Rev Enfermagem UFSM 2015 jul/set.; 5(3): 396 - 405.

21BUJDOSO, Yasmin Lilla Veronica; TRAPE, Carla Andrea; PEREIRA, Erica Gomes; SOARES,
Caéssia Baldini. A academia e a divisao social do trabalho na enfermagem no setor publico:
aprofundamento ou superacdo? Ciénc. saude coletiva vol.12 no.5 Rio de Janeiro Sept. /Oct. 2007.

22DUTRA, Herica Silva. Divisdo Social do Trabalho e Enfermagem. Rev enferm UFPE on line., Recife,

10(11):4161-3, nov., 2016.
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A grande presenca feminina em sua quase totalidade e a divisdo do trabalho

manual do intelectual também corroboram em algum nivel a sua desvalorizacao

econOmica e social22

. De que maneira podemos modificar esse panorama e reconstruir
uma nova histéria a partir das vivéncias passadas?

Apesar de acompanhar avancos técnico cientificos e realizar mudancas ao longo
da sua jornada, a enfermagem ainda reproduz as idealizacGes da sociedade incutidas ao
seu nome: de profissionais servis, com vocacdo nata, com postura submissa e com
atitudes caridosas. Algumas situagdes ainda perduram, como as indiferenciagbes dos
diferentes colaboradores dessa area tdo ampla e que vem agregando mais profissionais a

sua classe, como os cuidadores e, mais recentemente, 0s agentes comunitarios de
satde??,
Isso tudo compde um cendario desafiador e estimulante para ser estudado,

servindo como fatores para a realizacdo do aprofundamento em torno deste tema a ser

reconhecido como relevante.

4 O ENSINO “SUPERIOR”

graduacdo pode oferecer aos seus ingressantes, que possuem motivagoes
distintas, um novo horizonte e a possibilidade de fazer-se em si e no mundo®3.

Porém ao ingressar na universidade o profissional que possui experiéncia em
salde depara-se com uma realidade educacional voltada para o estudante que ndo possui
obrigacBes laborais fora da universidade. Um curriculo integral diurno que exige
dedicagdo quase que exclusiva para a sua formacdo e que, embora possua ofertas
extraclasse, ndo abraca os estudantes-trabalhadores da salde. E as praticas disciplinares

As Diretrizes Curriculares Nacionais foram elaboradas por um processo
conjunto, oriundo de debates, conferéncias e palestras por todo o pais.

22DUTRA, Herica Silva. Diviséo Social do Trabalho e Enfermagem. Rev enferm UFPE on line., Recife,

10(11):4161-3, nov., 2016.
23NEVES, Clarissa Eckert Baeta. Desafios do Ensino Superior. Sociologias, Porto Alegre, ano 9, n® 17, jan./jun.
2007, p. 14-21.
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Um dos seus objetivos € o de conceder as Instituicdes de Ensino Superior maior
liberdade na confeccdo de seus curriculos, que se ajustem as realidades sociais,
conferindo a formacéo superior em enfermagem, o primeiro processo no seguimento da
educagdo permanente24.

A graduacdo em enfermagem, definida pelas Diretrizes Curriculares Nacionais
homologadas em 2001, prevé o desenvolvimento de profissionais generalistas, formacao
humanista e critico-reflexiva. Devem possuir a responsabilidade de assistir as
exigéncias sociais em salde e aos principios do Sistema Unico de Sadde, preparados
para intercederem em situac6es de salde e doenca.

O profissional egresso do curso de enfermagem deverd possuir aptidGes para
perceber e interceder sobre as adversidades de salude e doenca no ambito
biopsicossocial, bem como, promover acdes que incentivem o autocuidado em busca do
bem-estar nas dimensdes fisica e mental. Possuir, na complexidade de sua praxis,

habilidades que aliem a ciéncia a arte do cuidar®.

Embora as diretrizes tenham sido delineadas no século 21 e vislumbrem o
ensino-aprendizagem de forma coparticipada e ativa, as relagcbes e a¢Ges continuam
cultivando atitudes que rememoram tempos antigos que incentivam a obediéncia, a

submissao, aos jogos de poder e & producdo de corpos domados?®.

O campo educacional atual possui desafios na formacdo dos profissionais, que se
concentram na constituicdo de cidaddos capazes de colocarem em acgao 0s ensinamentos
aprendidos na sala de aula, que sejam capazes de se posicionarem no mundo e de
entendé-lo em todas suas matizes, buscando solugdes aos acontecimentos, de estarem

aptos a fazer reflexdes e a dar um novo significado ao conhecimento?”.

2ASANTANA, Fabiana Ribeiro; NAKATANI, Adélia Yaeko Kyosen; SOUZA, Adenicia Custodio Sliva e;
CASAGRANDE, Lisete Diniz Ribas; ESPERIDIAO, Elizabeth. Diretrizes Curriculares Nacionais do Curso de
Graduacdo em Enfermagem: uma visdo dialética. Revista Eletronica de Enfermagem. v. 07, n. 03, p. 294 - 300,
2005.

25NUNES, E. C. D. A. &et. Al. O processo cognitivo-afetivo. Revista Revise, vol. 2, p. 1-18. 2011.

26FERTIG, Adriana; XAVIER, Ida Haunss de Freitas; SOUZA, Lucas Melo de. Perfil de uma escola de
enfermagem do sul do Brasil no periodo das fundadoras. Revista Galcha de Enfermagem, Porto Alegre (RS) 2008,
mar; 29 (1): 98-108.

27THERRIEN, Silvia M. N.; GUERREIRO, Maria das G. da S.; MOREIRA, Thereza M. M.; ALMEIDA, Maria l.
de. Projeto Politico Pedagdgico: concepgdo, construcao e avaliagdo na enfermagem. Rev. esc. enferm. USP vol.44
no.3 S&o Paulo Sept. 2010.
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O ensino cidadanista, um dos propoésitos de Paulo Freire, é concebido como a
tomada da realidade para atuar em seu ambito, envolvendo-se de forma consciente e

favoravel a emancipacdo dos sujeitos. Uma relacdo coparticipada e mutua é uma

premissa essencial para o desempenho da cidadania®®.

Porém, como formar esses cidadéos reflexivos e diferenciados se 0s cursos ainda
reproduzem em suas grades curriculares o conhecimento fragmentado e conteudista?
Como admitir a exposicao dos assuntos de forma passivo-expositiva, sem abertura para
a interdisciplinaridade, com professores atuantes unicamente na docéncia e que estao

distanciados da assisténcia e da realidade social em saude e da realidade social de seus

discenteszg.

O socidlogo Boaventura Sousa Santos®® (2015) expbe que esse modelo cientifico

moderno atuante, ao categorizar e igualar os saberes, desmerece as diversidades, as
vivéncias e as culturas. O modelo vigente torna a aquisicdo do conhecimento insipida,
inodora e incolor. Embora possua as caracteristicas pertinentes a agua, ele se distancia da

sua principal caracteristica: ser maleavel e de se adequar as formas.

O novo padréo proposto por Boaventura Sousa Santos® (2015), contrapde-se a

essa estrutura rigida e verticalizada. Ele nos convoca para que sejamos rebeldes e
conclama a desobediéncia. O conhecimento cientifico ndo deve ser regressista, ele deve
libertar. Um docente alforriador edifica o seu ensinamento para a independéncia de seu
discente, reconhecendo a sua identidade e seu acimulo de vivéncias. Assim como Freire
expde (2000a, p.88):

Uma das questBes centrais com que temos que lidar é a
promog¢do de posturas rebeldes em  posturas
revolucionarias que nos engajam no processo radical de
transformacdo do mundo. A rebeldia é ponto de partida
indispensavel, é deflagracdo da justa ira, mas ndo é
suficiente.

28BAQUERO, Rute. Educacéo de adultos. In; STRECK, Danilo.; REDIN, Euclides; ZITKOSKI, Jaime José
(Org.). Dicionério Paulo Freire. 4 ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2017. p.136.

29THERRIEN, Silvia M. N.; GUERREIRO, Maria das G. da S.; MOREIRA, Thereza M. M.; ALMEIDA, Maria I.
de. Projeto Politico Pedagdgico: concepgdo, construcéo e avaliagdo na enfermagem. Rev. esc. enferm. USP vol.44
no.3 S&o Paulo Sept. 2010.

30BASTOS, Roberta Freire; GONCALVEZ, Thalita Matias. Contribui¢cBes de Boaventura Sousa Santos para a
educacéo brasileira. Caderno de Prod. Acad.-Cient. Prog. P6s-Grad. Educ., Vitéria-ES, v. 21, n. 2, p. 26-38, jul./dez.
2015
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Essa insurgéncia € afogada a partir da subordinacdo de seus aprendizes pela
educacdo bancéria, o que torna as acOes educativas e a aquisicdo do conhecimento
pouco cativantes. Este sujeito fica inerte e passivo, ndo adentra, ndo desbrava e nédo se

arrisca. E ensinado a ser um sujeito conformado e acritico, insensibilizado na sua
capacidade de criagéo31.
Mas como adotar a postura rebelde, dentro do sistema vigente, em que 0S corpos sao

domados e confinados para um melhor controle disciplinar, como teorizado por

Foucault? Adotar a postura revolucionaria moveria as estruturas enrijecidas de ensino e

obrigaria a reordenacdo dessas. A rebeldia é necesséaria embora, ndo deva ser ingénua32.

5 PROJETO POLITICO (A-POLITICO)

A minha experiéncia, pelas assertivas anteriores neste texto, é a de que, mesmo
que existisse o termo “politico” em seu titulo, ainda assim, o projeto pedagdgico no
curso da instituicdo onde me graduo nao teria caracteristicas visiveis de ser um projeto
politico pedagdgico. Raras excec¢des docentes, o incluiriam em sua prética.

A definicdo de politica tem origem grega no termo politiké, sendo “polis”
significando cidade e “tikos”, ao que ¢ ptblico. E o que se destina ao bem coletivo e a
populacdo. Ja Freire nos diz que a nossa condic¢do politica habita no fato da inconclusdo

dos seres, pois por meio da consciéncia de sua incompletude arrisca-se no mais, difere-

se do condicionado, entende a realidade, a reestrutura e humaniza-se33.

318ARTORI, Jerbnimo. Educagdo bancaria/ Educacéo problematizadora. In; STRECK, Danilo.; REDIN, Euclides;
ZITKOSKI, Jaime José (Org.). Dicionario Paulo Freire. 4 ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2017. p.134.

32FERRARI, Anderson; DINALI, Wescley. Heranca moderna disciplinar e controle dos corpos: quando a escola se

parece com uma “gaiola”. Educac¢@o em Revista - Belo Horizonte, v.28, n.02, p.393-422, jun. 2012.

33COSTA, Daianny. Politica. In; STRECK, Danilo.; REDIN, Euclides; ZITKOSKI, Jaime José (Org.). Dicionario
Paulo Freire. 4 ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2017. p. 321.
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Essa transformacao s se da a partir da educacdo, pois ela carrega em si uma
natureza politica. A educacdo deve ser voltada para a formacdo de atores com
habilidade decisiva, comprometidos nos dmbitos da politica e da sociedade e ndo
voltada aos interesses autoritarios e alienadores. Somos seres em constante interacdo
com o mundo e com os demais e ndo, objetos inanimados recebedores da informacao

endurecida e pronta33.

A sociabilidade dos individuos os faz aprender a partir do contato com o mundo
e com 0s sujeitos para a promocao de vivéncias reais. Estarmos apaticos e enjaulados
recebendo uma enxurrada de conhecimentos, que sdo validos, porém tornam-se pouco
palpaveis e irreais, fazem o querer saber pouco vibrante. A comunidade académica

acaba por distanciar os discentes da realidade que o cerca e de seu papel transformador

da realidade social e politica33.

Os projetos politicos pedagogicos sdo instrumentos planejadores que devem ser
utilizados para fomentar a autonomia na administracdo de seus cursos. A conquista
dessa liberdade para se autogerir € erguida numa estrada de crenca em si e em sua
comunidade, porém a sua estrutura educativa corrente intrinca a génese das
circunstancias necessarias para a sua verdadeira realizacéo.

Ser autdbnomo ¢€ rejeitar as acOes arbitrarias absolutas vigentes e promover a
constituicdo de inovagdo no ambito das relacGes coletivas. A autonomia antagoniza a
estandardizacdo e acredita nas diferencas, pois s6 com elas ha a possibilidade da

inovacdo. Ela caminha contigua as trocas com os demais e com a sociedade em parceria

e ndo distanciada dessa33.

O atual Projeto Pedagdgico da Escola de Enfermagem da UFRGS teve a sua
implantagdo iniciada no primeiro semestre em 2013. O projeto atendeu a deliberacéo

CNE/CES N° 3, de 07/11/2001% (BRASIL, 2001), que instituiu as Diretrizes

Curriculares Nacionais do Curso de Graduacdo em Enfermagem em todo pais.

SSCOSTA, Daianny. Politica. In; STRECK, Danilo.; REDIN, Euclides; ZITKOSKI, Jaime José (Org.). Dicionario
Paulo Freire. 4 ed. Belo Horizonte: Auténtica, 2017. p. 321.

3SBRASIL, Resolucdo Conselho Nacional de Educacéo n° 3, de 7 de novembro de 2001. Disp&e sobre o conjunto
das presentes Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduacdo em Enfermagem. Diario Oficial da Republica
Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 7 nov. 2001.
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Essas Diretrizes supracitadas reforcam que os projetos pedagdgicos reformem e
produzam formas para o aprendizado e para o ensino®’.

No desenho de ensino de enfermagem na Universidade Federal do Rio Grande
do Sul, devem ser consideradas as diversidades que permeiam o cuidado, onde 0s
alunos tém de ser incitados a raciocinar a respeito desse conhecimento ofertado e que
devem relacioné-lo com a realidade local e contextual do pais37.

Porém, no tocante as ideias de Boaventura, Freire e correlacionando ao projeto
politico pedagdgico do curso de enfermagem, ha& ainda um caminho a ser percorrido
para que o projeto pedagdgico coloque em real préatica o seu delineamento.

Enquanto ha o desenrolar das disciplinas e incessantes afazeres académicos, ha
fora das salas de aula, um acontecer do mundo sociopolitico, que ndo pode ser
desconsiderado. Ndo h& como segregar o conhecimento, ele é construido com a
cadéncia dos acontecimentos e ndo em uma redoma que isola os ruidos externos. A
turma de enfermagem que ingressou em agosto de 2015 presenciou fatos durante a sua
formac&o que trouxeram um olhar para a realidade fora das estruturas da universidade.

Participamos da ocupacdo da Universidade devido a contrariedade com a PEC
55 do governo Temer; acompanhamos e sofremos o0s impactos da greve dos
caminhoneiros; vivenciamos de perto a extin¢do do Instituto Municipal da Estratégia de
Saude da Familia-IMESF; as consequéncias funestas de uma salde mercantilizada e,
por fim, no Gltimo semestre da graduacdo, defrontamo-nos com a paralisante pandemia
mundial. Ndo ha como estar indiferente aos acontecimentos que batem a porta da
academia. Existem outros universos de saber que enriqueceriam humanamente 0s
egressos do curso e futuros profissionais de enfermagem. Porém, o que dizer quando, ao
primeiro impacto, ao invés do movimento, a Universidade opta por parar as suas

atividades de ensino. Nao haveria aprendizados?

338RASIL, Resolucdo Conselho Nacional de Educacéo n° 3, de 7 de novembro de 2001. Disp&e sobre o conjunto

das presentes Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de graduacdo em Enfermagem. Diéario Oficial da Republica
Federativa do Brasil, Poder Executivo, Brasilia, DF, 7 nov. 2001
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Acrescento interrogativamente: - como estar atento aos episodios exteriores
quando ha um curriculo disciplinar exigente de atencdo integral que acaba por cegar 0s
seus discentes? Em 2018, ocorreu a avaliagdo do curriculo do curso de enfermagem que
fora implantado no ano de 2013, apds a extingdo do curriculo anterior. O procedimento
ocorreu em quatro niveis e abrangeu do ano de 2018 a 2019. As vaérias etapas
correspondentes a avaliacdo aconteceram sequencialmente, seguindo-se dos formandos,
discentes, profissionais egressos e, por Gltimo, os docentes.

Dentre as varias colocacdes e sugestdes colhidas, pincelo aqui algumas: a
possibilidade de fixar os turnos dos semestres, pois a intercalacdo desses dificulta para
os estudantes trabalhadores; a reducdo da carga horaria de algumas disciplinas que sdo
extenuantes; o redirecionamento de disciplinas para foco na enfermagem; a substituicdo
de disciplinas consideradas desnecessarias por outras que contemplem assuntos mais
vivenciados na vida profissional; ndo apenas voltar o ensino para a formacdo de
pesquisadores mas, também, voltados ao mercado de trabalho; estar mais préximos da
realidade profissional desde o inicio do curso; além de serem conhecidas outras
realidades hospitalares que ndo apenas a vivenciada no hospital conveniado a
universidade.

Agrego as sugestbes supracitadas, a necessidade de diferenciar o ingresso no
curso de alunos ja detentores de conhecimento prévio, pois poderiam fazer
reaproveitamento de disciplinas e utilizar o tempo que estariam cursando as disciplinas
ecoantes da sua pratica em outras atividades de aprendizado. Uma dessas a¢fes a serem
exemplificadas é o caso de serem monitores auxiliares dos professores que, por vezes,
estdo distantes da atividade profissional ou que possam participar de projetos dentro da
universidade, como as atividades de iniciacdo cientifica ou em outras experiéncias que
os facam sentir valorizados no seu saber e estimulados em aprender. O que lamento e
analiso como desperdicio é a situacdo do aluno que, ao ingressar na universidade, tem
formacdo profissional na enfermagem e se depara com uma realidade educacional
voltada para o estudante que ndo possui vinculo de trabalho na area e sem experiéncia e
obrigacOes laborais fora da universidade. Um curriculo integral diurno que exige
dedicagdo quase exclusiva para a sua formagdo e que, embora possua ofertas
extraclasse, ndo abraca os interesses e peculiaridades dos estudantes que s&o

trabalhadores da enfermagem e da saude.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

O curso de enfermagem da Universidade Federal do Rio Grande do Sul
demonstra a qualidade do seu ensino, embora, ainda possua desafios a serem
enfrentados e que seja vital a sua atualizagdo pedagdgica. Faz-se necesséria a real
implementacdo, no projeto pedagdgico, do dialogo com-e-para os seus educandos e
com-e-para a comunidade, e inserir a politica como mecanismo social na nominacédo e
na pratica formativa dos profissionais. Cumprir assim, a formagdo realista e em
consonancia com as transformagfes sociopoliticas presentes a todo instante em nosso
coletivo.

O dominio da educacdo é multiplo e o ato educativo, vai acontecendo; nao é!
Como prética, permanece em movimento, nunca estatica, nunca concluida. Para realizar
a formagdo sdo necessarias pessoas e, essas, sdo inacabadas em esséncia. Inconclusas,
carregam em si experiéncias e saberes que ndo podem ser ignorados ou suprimidos em
instante algum. Portanto, homogeneiza-las é desconsiderar as nuances multiplices de
egressos que sdo provenientes de diferentes realidades. Uniformizar o saber, torna a sua
aquisicdo apatica e anestesiada.

O saber engrandece. Ele modifica. Ele altera. Transmuta os seres e modifica o
seu entorno. Acontece primeiramente, no interno pessoal e extravasa, cresce e expande
alterando realidades. Desse 0 modo, eu o fiz, porque transformei o ser mimético e mim
para dar espaco a uma educanda critica e reflexiva. Assim, realizei a ecdise, que assumi
constante desde entdo. Se ndo o fosse, seria, apenas, o conhecer envaidecido que
restringe o saber a uma pequena parcela de ditos experts (de expertise), ou seja, inatil. O
prazer das descobertas vem desde o primeiro despertar da vida, ndo pode ser suprimido
pela educacdo dominadora e bancarizada.

A anedonia pelo conhecimento € tecida no modelo de educar que ndo pretende
produzir individuos emancipados e criticos. Ela somente reproduz padrbes construidos
em tempos passados e gque resistem em permanecer presos na teia educacional desde a
escola primaria até a academia. Sim, a academia, que ndo se diferencia tanto assim das
praticas escolares. Promove uma torrente de tarefas universitarias, exaure 0s seus
educandos em extenuantes aulas passivo-expositivas, promove uma corrida por
primeiros lugares em uma classificacdo que é utilizada para escolhas de campos e

disciplinas e assim, os afoga em realidades distantes. Esses fatos - e outros - apareceram
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relatados na avaliacdo do curriculo realizada em 2018 pela Comissdo de Graduacdo do
Curso de Enfermagem com o apoio do Nucleo Docente Estruturante.

E como ser critico se as obrigacdes académicas nos engolem sem a chance de
deixar-nos respirar? As Diretrizes Curriculares Nacionais, que estdo expostas na subida
da rampa que da acesso ao segundo piso do educandario académico, sdo para orientar
que sejam gestados profissionais com mdltiplas habilidades. Uma dessas é considerar 0s
saberes multiplos, porém como fazé-lo, se as experiéncias na bagagem de seus
discentes, por vezes, ndo sdo computadas no somatério do conhecimento?

O desconhecimento de legislacédo e resolugdes que considerem o saber prévio de
profissionais em salde para aproveitamento em disciplinas e nas praticas,
principalmente como técnicos de enfermagem, dificultam e, geralmente, desestimulam o
permanecer na academia ou a rea¢ao ndo conformada. Se essa probabilidade ¢ existente,
ndo me foi possivel encontrd-la no ambito do curso, mesmo com os integrantes da
Comissdo de Graduacdo. Esta é uma lacuna importante a ser estudada, pois seria de
extrema validade, uma forma de diferenciar os ingressantes que detém experiéncia
comprovada na préatica do cuidado assistencial previamente.

A presenca de profissionais com de prética e vivéncia no ambito hospitalar ou na
atencdo basica contribuiria para a aproximacdo da academia com a realidade
profissional e de mercado de trabalho. Estimularia outros ingressos. O viés de estar mais
voltada a pesquisa e de que alguns de seus docentes estdo distantes da assisténcia ou
nunca tiveram qualquer pratica efetiva na profissdo é problema nem sempre considerado
na ambiéncia formadora de profissionais da enfermagem.

Neste trabalho, sugiro que essa busca continue para que proximos estudantes,
que assim como eu sdo técnicos de enfermagem, e com experiéncia comprovada,
possam aproveitar melhor a sua graduacdo, qualificando-se ainda mais, e serem
contribuintes da propria producdo do conhecimento para 0s seus colegas e docentes.

Contribuir: esse é o papel do saber.
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9 ANEXO 1 - Normas editoriais da revista escolhida (Revista da UFRB)

Diretrizes para Autores
MODO DE APRESENTACAO

* No corpo do texto ndo deve existir qualquer tipo de referéncia que
possibilite a identificacdo da autoria.

« Os artigos devem indicar, na primeira nota de rodapé, se a pesquisa
recebeu financiamento, devendo este ser especificado.

« Em arquivo separado, devem ser enviados os dados de identificacdo do
autor (e co-autor): nome, vinculacéo institucional, endereco de e-mail,
telefones para contato, endereco profissional e/ou residencial. Além de
uma breve biografia de até cinco linhas.

» Todos os textos apresentados devem ser digitados em Times New
Roman, tamanho 12, espacamento 1,5, margens 2,0 cm e salvos

no formato +DOC (versdo Word).

« Os artigos devem ser acompanhados de titulo, resumo e de trés a cinco
palavras-chave em portugués e inglés.
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* Imagens: As imagens utilizadas nos textos, em preto e branco ou em cores,

devem ser acompanhadas de legendas e créditos completos. Os arquivos

devem ser enviados em formato JPEG, com resolugdo minima de 100 dpi.

» Tabelas e Graficos: deverdo ser acompanhados de legendas e créditos
completos.

« Direitos autorais: 0 autor esta ciente de que sdo automaticamente

cedidos a revista os direitos autorais sobre os originais e traducdes

nela publicados. Os dados e conceitos abordados nos artigos e

resenhas séo da exclusiva responsabilidade do autor.

IDIOMAS
Portugués, Espanhol e Inglés.

REFERENCIAS

Usa-se o sistema autor-data (SILVA, 2016) no corpo do texto.

Elas deverdo ser completas de acordo com as mesma normas das
referéncias bibliogréaficas. Admitem-se as referéncias Id., Ibidem e Op.cit,
segundo as normas em utilizacao.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Livro (um autor):
SOBRENOME, Nome do Autor. Titulo do Livro em italico: subtitulo
(sf/italico). Local de Publicagéo: Editora, ano.

Livro (dois autores):
SOBRENOME, Nome do Autor; SOBRENOME, Nome do autor. Titulo do
Livro em italico: subtitulo (s/italico). Local de Publicacdo: Editora, ano.

Livro (trés ou mais autores):
SOBRENOME, Nome do Primeiro Autor, et. al. Titulo do Livro em
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italico: subtitulo (s/italico). Local de Publicacdo: Editora, ano.

Artigo de revista:
SOBRENOME, Nome do Autor. Titulo do Artigo. Titulo do Periédico em
italico, NUmero do Volume, Data do Volume, (intervalo de paginas).

OBS: As mesmas regras para a autoria coletiva, adotadas para os livros,
deveréo ser utilizadas na citacao de artigos de revistas e coletaneas.

Artigo de coletaneas:

SOBRENOME, Nome do Autor. Titulo do Trabalho. SOBRENOME, Nome
do Organizador (org). Titulo da Coletanea em italico. Local de Publicacéo:
Editora, Data. (intervalo de paginas).

Dissertagfes e teses

SOBRENOME, Nome do Autor. Titulo da tese ou dissertacdo. Tese
ou Dissertagdo (Doutorado em ... ou Dissertacédo em ...).
Universidade, local, ano.

Trabalhos apresentados em congressos:
SOBRENOME, Nome do Autor. Titulo do trabalho. Nome do congresso,
local, data, intervalo de paginas.

Artigos em formato eletrénico:

As citacBes devem seguir as normas apontadas anteriormente, sendo
acrescidas da seguinte informac&o apds o ponto final: Disponivel em:..
Acessoem: | |/

CRITERIOS DE APROVACAO

Todos os trabalhos serdo submetidos a dois pareceristas ad hoc, sendo um
terceiro avaliador acionado em caso de pareceres discordantes, adotando-
se, sempre, a politica do duplo cego. Os autores serdo notificados da
aceitacdo ou nao dos respectivos trabalhos, podendo a aceitacdo estar
sujeita a modificacdes, conforme a indicacao dos avaliadores. O artigo
submetido a revista deve ser inédito e original e ndo deve estar sendo
considerado por outra publicacéo.

DIREITOS DO AUTOR

Sao automaticamente cedidos a Revista os direitos autorais sobre
originais e traducdes nela publicados. Os dados e conceitos abordados
sao da exclusiva responsabilidade do autor.

CONDICOES PARA SUBMISSAO

Como parte do processo de submisséo, os autores sao obrigados a verificar
a conformidade da submissao em relagdo a todos os itens listados a seguir.
As submissdes que nao estiverem de acordo com as normas serao
devolvidas aos autores, pelo editor, antes mesmo de serem enviadas aos
avaliadores.

Itens de Verificacdo das Condicdes para a Submisséo
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Verificar a conformidade da submissdo em relacéo as Diretrizes para Autores.
A contribuicdo é original e inédita, e ndo esta sendo avaliada para publicacéo
por outra revista; caso contrario, deve-se justificar em “Comentarios ao
editor”.

O arquivo da submissao esta em formato

Microsoft Word. O trabalho se refere as

teméaticas da REVISE.

O trabalho esta dentro das normas da revista, tais como ABNT ou APA,

ao uso do sistema autor-data no corpo do texto.

O texto foi digitado em Times New Roman, tamanho 12, espacamento 1,5,
margens 2,0 cm; Emprega italico em vez de sublinhado (exceto em enderecgos
URL).

As figuras e tabelas estéo inseridas no texto, ndo no final do documento

na forma de anexos.

Em caso de submissdo a uma secdo com avaliagao pelos pares (ex.:
artigos), as instrucdes disponiveis em Assegurando a avaliacao pelos
pares cega foram seguidas.

DETALHES DA REVISTA REVISE

Revista Integrativa de Inovag¢des Tecnoldgicas nas Ciéncias da Saude € uma
nova edicdo da Revista Integrativa em Saude e Educacéo (REVISE). O
processo de realizacao € do Grupo de Pesquisa Saude, Educacéo e
Desenvolvimento (SAED) da Universidade Federal do Recdncavo da Bahia
(UFRB), coordenado pelo prof. dr. Julio César dos Santos. Suas publicacbes
sdo para um publico aberto, de caréter interdisciplinar. A publicacao
proporciona discussdes sobre as inovacdes tecnolégicas no campo da
saude, destaca-se pela diversidade de temas e areas de pesquisa, divulga
artigos que reflitam o amplo espectro das preocupacdes atuais dos
pesquisadores e os debates mais significativos nas areas de fronteira entre
as ciéncias humanas e bioldgicas.
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