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INDICE DE QUALIDADE DA DIETA MEDITERRANEA EM PACIENTES POS
TRANSPLANTE RENAL

Justificativa: a principal causa de morte dos pacientes pds transplante renal esta
diretamente ligada as doengas cardiovasculares (DCV), e a dieta mediterranea é
descrita como umas das principais estratégias dietéticas para manejo e prevengao
dessas doencgas. Objetivo: Analisar se pacientes receptores de transplante renal
adotam os principios da dieta mediterranea no periodo pos-transplante. Métodos:
foram incluidos pacientes receptores de transplante renal de doadores falecidos e
idade maior de 18 anos, dois meses apods o transplante. Foram coletados dados
soécio-demograficos, clinicos, laboratoriais, antropométricos e de composigao
corporal no pos-transplante imediato. A ingestdo alimentar foi avaliada por no
minimo trés e até 6 recordatoérios alimentares de 24 horas, coletados ao longo de 6
meses. O indice da Dieta Mediterranea, do inglés, Mediterranean Diet Score (MDS)
foi utilizado para avaliar a adesdo a este padrdo alimentar. Para andlise da
associacao entre o MDS e os desfechos secundarios foi utilizado General Estimated
Equations (GEE). Resultados: Foram incluidos no estudo 112 participantes, com
média de idade de 49,08 + 13,34 anos, onde 63% eram do sexo masculino e 76,8%
eram de etnia branca. Noventa e sete pacientes foram classificados com baixa
adesdo a dieta mediterranea, correspondendo a 86,4% da amostra, e 15 foram
classificados com moderada adesao, correspondendo a 13,4%. Nenhum participante
foi classificado na faixa mais alta de adesado a dieta mediterranea. Peso, indice de
massa corporal (IMC), % gordura corporal, colesterol total, colesterol HDL e
triglicerideos apresentaram diferengas ao longo do tempo, independente do grau de
adesdo ao padrao de dieta mediterranea. Entretanto, os parametros analisados nao
apresentaram diferenga entre os grupos de baixo e médio escore da dieta
mediterranea. No consumo alimentar separado pelas nove categorias de alimentos
na classificacdo do MDS, trés demonstraram diferenga significativa entre o baixo
escore e moderado escore, p=<0,001, sdo elas: vegetais, frutas e nozes e legumes.
Conclusbes: Nessa amostra de pacientes transplantados renais, a adesao a dieta
mediterranica ndo se associou com melhores parametros antropométricos, de
composicao corporal e metabdlicos. Cabe salientar que nenhum paciente
apresentou alta adesao aos componentes dessa dieta.



