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Experiéncias de Estagio e Monitoria Académica em Saude do Trabalhador em
Meio a Pandemia

A experiéncia da autora refere-se de estagio curricular ndo-obrigatério em Servigo
Social junto a Secretaria de Saude do Trabalhador (SST) do SINDISPREV/RS
concomitante a monitoria académica na disciplina de Saude do Trabalhador no
Curso de Servigo Social da UFRGS, na modalidade do Ensino Remoto Emergencial
(ERE). Assim, houve a construgdo de saberes e praticas no campo da saude do
trabalhador, o qual pode ser compreendido através de diversos aspectos, voltado a
uma percepgao ampliada de saude e na sua relagdo com o trabalho. A composi¢ao
técnica da SST é formada por assistente social, psicéloga e estagiarios de ambas
as areas. E nesse cenario que se insere o trabalho da SST enquanto campo de
estagio: tentando prevenir adoecimentos fisicos e psiquicos — através da construgao
de campanhas de conscientizacdo — e também intervindo diretamente em situacdes
que ja indicam a iminéncia do adoecimento ou quando este ja estd presente.
Referente aos atendidos da secretaria houve crescimento médio de 58% no periodo
pandémico, em relagdo ao periodo anterior, tendo registrados, de 01 janeiro de 2014
a 15 de margo de 2020, 616 atendimentos, e, de 16 de margo de 2020 a 07 de
agosto de 2021, 363. O estagio nesse periodo foi desafiador e grande fonte de
aprendizados. Sempre alicercado ao projeto ético-politico da profissdo, ao longo
desse primeiro ano e meio de pandemia desenvolveram-se campanhas,
acompanhamentos sistematicos e periddicos a servidores de todas as regionais
atendidas pelo sindicato, intervencbes em crise, realizagao de interconsultas, com
cuidado sanitario visitas domiciliares e institucionais dentre outros. Ao passo que o
exercicio da monitoria, que enfrentou o desafio do ERE, possibilitou conjugar
conhecimentos tedrico-praticos. Conclui-se que duas experiencias descritas
contribuiram para a qualificacdo da formagao em Servigo Social na area da Saude
do Trabalhador e para a garantia do direito a saude e condi¢des de trabalho.



