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Programa de Treinamento e Periodizagcao em Danc¢a para criagao de shows

JUSTIFICATIVA: a area de estudos fisiologicos na Danga compartilha
conhecimentos com o campo de periodizagao e treinamento corporal. Na disciplina
EFI 04088 (Estudos do Corpo Il, obrigatéria do curso de Licenciatura em Danga)
abordamos os principios de fisiologia do exercicio aplicados a Danga. No semestre
2020/2 desta disciplina, em Ensino Remoto Emergencial, propusemos a elaboragao
de um programa de treinamento e periodizagdo para a preparagao de artistas da
Danga, como forma de aprofundar o estudo da fisiologia da danca e oferecer
conhecimentos a atuacao profissional na area. OBJETIVOS: periodizar a preparagao
de um show de uma cantora de musica pop, com duragdo de 1 hora. Ela estara
cantando e dancando, acompanhada de 10 bailarinas profissionais de todos os
géneros. A situagao hipotética € livremente inspirada na cantora Beyoncé, retratada
num documentario musical de sua autoria, intitulado Homecoming, disponivel em
operadoras de streaming. Periodizar, neste contexto, se refere a organizar a
progressao do trabalho corporal em tempo e recursos disponiveis até o evento-meta.
METODOLOGIA: 1) assisténcia ao documentario; 2) elaboragdo da base tedrica,
reconhecendo as valéncias fisicas desejadas e vias de metabolismo energético
utilizadas; divisdo do macrociclo em meso e microciclos; 3) proposta em dois
espacos (sala de ensaio e palco com equipamento de luz e som), que determinam
acdes e esforcos corporais distintos. Proposta de praticas corporais de reforco
muscular e condicionamento cardiorrespiratorio, além de modalidades
complementares (yoga, stiletto); composicao coreografica trabalhada pelo método
de acumulagcdo. RESULTADOS: a proposta transcende a agdo da Danca em
espacos de educacao formal, aproximando o profissional desta area ao campo de
producdo de shows. Produz conhecimento e material que pode ser utilizado por
graduandos de outras instituigcdes, por profissionais e artistas interessados no estudo
da periodizagdo em Dancga.
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