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Producdo de Material Audiovisual de Apoio ao Ensino na Graduacdo — Fisiologia
Cardiovascular

A fisiologia € uma area de estudo das ciéncias bioldégicas que aborda aspectos
multiplos e interconectados do funcionamento dos seres vivos. Com a ocorréncia da
pandemia de COVID-19, se fizeram necessarias a producéo e disponibilizacdo de
materiais audiovisuais que pudessem servir de apoio ao ensino. Nesse trabalho, &
destacada a criagdo de quatro aulas da area de fisiologia cardiovascular. Para isso,
foram utilizados programas comuns de montagens de slides, ferramentas de captura
de voz e gravacéo final concomitante de 4udio e video. Cada uma das quatro aulas
tem duracdo total aproximada de 10 a 30 minutos. A primeira aula abordou a
circulacdo sisttmica como um todo, retomando questbes anatOmicas e de
propriedades vasculares gerais e explicando aspectos mais especificos ligados a
circulacado sistémica. A segunda aula discorreu sobre as diferentes circulagdes
especiais: dividida em trés partes, foram discutidas as circulacdes cutanea, do
musculo esquelético, esplancnica, coronariana, cerebral e fetal. Na terceira aula, a
qual foi dividida em duas partes, foram abordados aspectos gerais da presséo
arterial e uma répida explicagdo de como se realiza a mensuragdo dos valores
pressoricos, bem como foi discutido como funciona a regulacdo da presséo a curto
prazo. Na quarta aula foi discutido como a pressao arterial € regulada a longo prazo
e, para isso, foram analisadas questbes especificas que se relacionam com essa
forma de controle. Todas as aulas estdo disponiveis no perfil do YouTube do
Programa de Pos-Graduacao em Fisiologia da UFRGS.



